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Abrazolas — alakitas 9.

A tantargy célja:

1. Alapozza meg a funkciéérom motivaciés hatterével a kilonbdzé
abrazolé- alakitd tevékenységekben az alkotoképességet.

2. Alakuljon ki és fejl6djon a kreativ onkifejezés igénye a vizualis
miveészetek eszkoztaranak felhasznalasaval.

3. Fejlédjon a tanulok képzelbereje, fantaziaja.

4. Figyeljék és ismerjék meg pontosan kornyezetuket, fejl6djon a figyelem,
feladattudat, észlelés és finommotorika.

5. Tapasztalati éiményeik alapjan tevékenykedjenek szivesen, fejl6djon
alkotasvagyuk.

6. Alakuljon ki a tanul6 pozitiv énképe a felfedezések és a siker oromével
fejlédjon, dnismerete.

7. A tantargy szemléletformald hatasa altal fejlédjon a tanuld esztétikai
érzeke.

8. Targyak, cselekvések, jelenségek medgfigyeltetése, épitészeti és
miveészeti értéekek megismertetése.

9. Az abrazolas-alakitashoz  szukséges eszk0zOk, anyagok
megismertetése és megnevezése, a munkavégzés soran az anyagokrol
szerzett tapasztalatok 0sszegydUjtése.

10. Tantargyi ismeretek bovitése, ismerkedés a mialkotasokkal, tantargy-
specifikus jartassagok, készségek fejlesztése.

11. Hagyomanyapolas, népszokasokrol, nevezetes napokrdol valo
ismeretek folyamatos bévitése.

Fejlesztési (terapias) feladatok:

Készségek:

Koordinalt mozgaskészség (szem-kéz koordinacio), és alakitasi készségek
fejlesztése.

Képességek, attitlidok:

1. Formaalkotasi képességek, kompozicios képesséeg.

2. Vizualis ritmus képzése, targykeészités kepessege.

3. Képzeteket felidézb abrazolasi képesség.

4. Képolvasas, képi kozlés képessége.

5. Plasztikus formaalakitas. Finommozgas fejlesztése.



Pszichikus funkcié:

1. Vizualis, taktikus percepcid. Figyelemfejlesztés.

2. Erzelmi fejlesztés: motivacié, dromérzés keltése alkotd tevékenység
réven.

3. Emlékezet, alkotd képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodas
fejlesztése.

Gondolkodasi miiveletek:

1. Megkulonboztetés, azonositas, 0sszehasonlitas.

2. Varialas, kombinalas. Analizis-szintézis.

3. Asszociacio, altalanositas, absztrakcid, kovetkeztetés, itéletalkotas.

Gondolkodas fajtak:

1. Perceptiv, cselekvéses, analdgias, asszociativ, algoritmikus, kreativ,
logikus.

2. A tantargy kulonosen fontos szerepet jatszik a nemzeti azonossagtudat,
hazafias nevelésben a hagyomanyok, a kozdsségi mult jellemzbinek
megismereésén keresztul, az alapvetd6 kotédés Kkialakitasaval a tanuld
kornyezetéhez.

Evfolyam: 9

A tanterv teljesitéséhez javasolt éraszamok
Evfolyam: 9.
Heti draszam: 2
Eves 6raszam: 72

A tanterv témainak feldolgozasara javasolt idékeret

Témakor/Evfolyam 9.

1. Vizudlis abrazolas 24

2. Komplex alakité tevékenységek 30

3. Népiink miivészete 10

4. Elemi ismeretek mUvészeti alkotasokrdl 8

Tematikai egység | 1. Vizualis abrazolas Orakeret:
24

Elézetes tudas 1. Sajat alkotas létrehozasanak 6rome.

2. Erzelmek megjelenése az alkotasokban.



Tantargyi 1. Onalléan hasznalni a festés eszkozeit.
fejlesztési célok

valésaghii abrazolasra.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Onélloan hasznalni a festés és a rajzolas eszkozeit.

2. Segitséggel megfigyelni a szinek egymasra gyakorolt hatasat.
3. Iranyitassal elsajatitani a szinkeverés alapjait.

4. Tlusztracid készitésénél segiteni a szoveg €s kép kozotti 6sszefliggés megeértését.

5. Koz6s tevékenységben egyiittmiikodni.

Ismeretek
1. Festés
2. Rajzolas-szinezés

Tevékenység

1. A szinkeverés (kék-sarga, piros-sarga, kék-piros).

2. A komplementer szinek egymasra gyakorolt hatdsanak megfigyelése
alkotasokon.

3. Unnepi dekoracié készitése (koz6s munka).

4. Kozos élmények (tabor, kirandulas) megorokitése - csoportmunka.
5. A lathat6 valosag rajzolasanak tokéletesitése, rajzolas modell utan:
a. gytimolesok, viragok,

b. tajabrazolasok,

c. portré (fej)

Kulcsfogalmak/
fogalmak

2. Elményeit vizualisan, adekvat szinhasznalattal megorokiteni, torekedni a

Kapcsolédasi pontok

Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok

Tarsadalmi ismeretek:
személyes adatok,
Onismeret, felkésziilés a
felno6tt életre

Szamolas-mérés:
tajékozodas

Kornyezet-ismeret:
emberi test, €16 és
élettelen természet,
ndvények, allatok

Szinek. Szinek egymasra gyakorolt hatasaval kapcsolatos fogalmak (derités,
tompitas, kiemelés). Unnepek szimb6lumainak ismerete (Mikulas-csizma, Marcius

15. kokarda). Szinek, tonusok. Erzések, érzelmek, hangulatok. Unnepek
szimbo6lumai. Az abrazolandé él6lények, targyak, részeinek megnevezése.
Aranyokkal kapcsolatos fogalmak. Térbeli elrendezéssel kapcsolatos fogalmak.

Tematikai egység | 2. Komplex alakité tevékenységek

El6zetes tudas Onall6 alkotas.

Tantargyi
fejlesztési célok

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Iranyitassal felismerni a kiillonb6z6 anyagfajtakat, megnevezni jellemzd
tulajdonsagait.

2. Iranyitassal elkésziteni kiilonboz6 targyakat.

Ismeretek
1. Anyagvizsgalat.
2. Targyak (jatékok, képek) készitése.

Orakeret:
30

1. Az anyagokat és tulajdonsagaikat minél részletesebben megismerni.
2. Valtozatos anyag-megmunkalasi technikakat megtanulni.

Kapcsolédasi pontok
Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok

Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, felkésziilés a

felnétt életre

Szamolas-mérés:



Tevékenység

. Anyagok valogatasa anyagfajtak és hasznalhatosag szerint.

. Marionett baba készitése (agyagfej és végtagok, textil test, fagyongy).
. So-liszt plakettek készitése, festése, kisiitése.

. Agyagtalak, poharak készitése, diszitése.

. Gombmozaik készités.

. Fonalkompozici6 ragasztassal.

. Kiilonb6z6 miianyag flakonokbdl babahaz, madaretetd, stb. kialakitasa
kivagassal.

~NOoO L bW~

8. Terménybab készités.

9. Kéreg-termény kompozicio.

10. Poharalatét készités, vagas, ragasztas vagy festés.
11. Unnepi papirdekoracio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tajékozodas, mérések

Kornyezet-ismeret:
emberi test, €16 és
élettelen természet,
ndvények, allatok,
élettelen természet

Természetes anyagok (természetben megtalilhaté formaban és feldolgozott
allapotban, pl.: kéreg, termény, papir, léc). Mesterséges anyagok (miianyagok). Az

elkészités részfolyamataival kapcsolatos fogalmak. Az elkészitett targy
megnevezése, funkcidja. A kiillonboz6 anyagfajtak megnevezése. Az elkészités
részfolyamataival kapcsolatos fogalmak. Az elkészitett targy megnevezése,

funkcidja.

Tematikai egység | 3. Népiink miivészete

Eldzetes tudas Népmiivészeti alkotasok felismerése.

Tantargyi
fejlesztési célok

1. A népi hagyomanyokat megismerni.
2. A népmiivészet Agazatait szamba venni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Iranyitassal népmiivészeti alkotasokat szemlélni.
2. Iranyitassal népszokasainkat megismerni.

Ismeretek

1. Népmiivészeti alkotasok fajtai.

2. A népmiivészetben 1évo valtozatossag, sokszintiség (kor, szin, korosztaly, anyag,
technika) megismerése.

3. Ismerkedés népszokasainkkal (sziireti bal, aratassal kapcsolatos szokasok).

Tevékenység

1. Népmiivészeti albumok és gylijtemények megtekintése.

2. Alkotok megfigyelése munka kdzben.

3. Nevezetes tinnepek ,,Jeles napok”

4. Régi falusi hétkdznapok, munkavégzéssel kapcsolatos eszkdzok (tajhaz,
skanzen), tinnepi alkalmak soran hasznalt 61tozek, targyak (pl. pasztorbot, furulya,
sz0vOszék, fonasok, stb.) gytiijtése

5. Tanulmanyi kirandulas, helyi kiallitasok, gyiijtemények meglatogatasa, latogatas
a Néprajzi Muzeumban, néprajzi targyu kiallitasokon.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Néphagyomanyokhoz kapcsolodo fogalmak.

Tematikai egység | 4. Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol

Orakeret:
10

Kapcsolédasi pontok

Kommunikécio: tarsas
kapcsolatok, olvasas, iras

Tarsadalmi ismeretek:
foldrajzi és torténelmi
ismeretek, felkésziilés a
felné6tt életre

Szamolas-mérés:
tajékozdodas

Kornyezet-ismeret:
élettelen természet,
névények, allatok

Informacios eszkdzok
hasznalata: anyaggytijtés

Himzés, faragas, fazekassag, szovés, fonas, mézeskalacs, bormivesség.

Orakeret:
8



Elozetes tudas Szinek és érzelmek kozotti kapcsolat felfedezése.

Tantargyi 1. Miivészeti alkotiasokat megismerni.
fejlesztési célok 2. Miizeumi litogatasok tapasztalatait, élményeit tarsaival megosztani.
Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési feladat Kommunikacio:
Miivészeti alkotasokat érdeklddéssel szemlélni (iranyitassal). olvasas, iras
Ismeretek Tarsadalmi ismeretek:
1. Mivészeti alkotasok megtekintése. felkésziilés a feln6tt
2. Az abrazolt személyek, események, érzelmek ,,felfedezése” a miivekben. életre,

viselkedés, kdzlekedés
Tevékenység

1. Muaizeumlatogatas.

2. Albumok, kiadvanyok, reprodukciok szemlélése, a miivek altal nyujtott
gondolatok, érzelmek, vélemények kozlése.

3. Lehetdség szerint: miivészek megfigyelése alkotds kozben (miiterem-latogatas,
utcai miivészek megfigyelése munka kdzben).

Kulcsfogalmak/ Egyszerii esztétikai fogalmak. Miivészeti tevékenységekhez kapcsolédo fogalmak
fogalmak (festd, grafikus).

A fejlesztés vart A tanulé

eredményei a 9. 1. képes esztétikus disz- és hasznalati targyak létrehozasara,

évfolyam végén 2. képes életkoranak megfeleld szintii jartassag megszerzésére, a technikai
eljarasokban (rajzolasban, festésben, mintazasban, targykészitésben),
3. képes személyes és kozos élmények, érzelmek, emlékek megjelenitésére képi
formaban,
4. megismeri a miivészi alkotasok, népmiivészeti targyak, helyi hagyomanyok
alapjait.

Abrazolés — alakitas 10.
A tantargy célja:

1. Alapozza meg a funkci6orom motivacios hatterével a kulonbozé

abrazolo- alakito tevékenységekben az alkotoképességet.

2. Alakuljon ki és fejl6djon a kreativ oOnkifejezés igénye a vizualis

mivészetek eszkoztaranak felhasznalasaval.
3. Fejlédjon a tanuldk képzelbereje, fantazigja.

4. Figyeljék és ismerjék meg pontosan kornyezetuket, fejlédjon a figyelem,

feladattudat, észlelés és finommotorika.

5. Tapasztalati élményeik alapjan tevékenykedjenek szivesen, fejl6djon

alkotasvagyuk.

6. Alakuljon ki a tanuld pozitiv énképe a felfedezések és a siker 6romével

fejlédjon, dnismerete.



7. A tantargy szemléletformald hatasa altal fejlédjon a tanuld esztétikai
érzeke.

8. Targyak, cselekvések, jelenségek medgfigyeltetése, épitészeti és
malvészeti értékek megismertetése.

9. Az &brazolas-alakitashoz  szlkséges eszkdozOk, anyagok
megismertetése €s megnevezése, a munkavégzés soran az anyagokrol
szerzett tapasztalatok 0sszegydUjtése.

10. Tantargyi ismeretek bdvitése, ismerkedés a mialkotasokkal, tantargy-
specifikus jartassagok, készségek fejlesztese.

11. Hagyomanyapolas, népszokasokrol, nevezetes napokrol valo
ismeretek folyamatos bévitése.

Fejlesztési (terapias) feladatok:

Készségek:

Koordinalt mozgaskészség (szem-kéz koordinaciod), és alakitasi készségek
fejlesztése.

Képességek, attitlidok:

1. Formaalkotasi képesseégek, kompozicios képesség.

2. Vizualis ritmus képzése, targykeészités kepessege.

3. Képzeteket felidéz6 abrazolasi képesseég.

4. Képolvasas, képi kozlés képessége.

5. Plasztikus formaalakitas. Finommozgas fejlesztése.

Pszichikus funkcio:

1. Vizualis, taktikus percepcid. Figyelemfejlesztés.

2. Erzelmi fejlesztés: motivacié, dromérzés keltése alkotd tevékenység
reven.

3. Emlékezet, alkotdé képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodas
fejlesztése.

Gondolkodasi miiveletek:

1. Megkulonboztetés, azonositas, 0sszehasonlitas.

2. Varialas, kombinalas. Analizis-szintézis.

3. Asszociacio, altalanositas, absztrakcio, kovetkeztetés, itéletalkotas.

Gondolkodas fajtak:

1. Perceptiv, cselekvéses, analogias, asszociativ, algoritmikus, kreativ,
logikus.



2. A tantargy kulonosen fontos szerepet jatszik a nemzeti azonossagtudat,
hazafias nevelésben a hagyomanyok, a kozdsségi mult jellemzbinek
megismerésén keresztul, az alapveté kotddés kialakitasaval a tanuld
kornyezetéhez.

Evfolyam: 10.

A tanterv teljesitéséhez javasolt draszamok

Evfolyam: 10.
Heti 6raszam: 2
Eves draszam: 72

A tanterv témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor/Evfolyam 10.
1. Vizualis abrazolas 24
2. Komplex alakité tevékenységek 30
3. Népiink miivészete 10
4. Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol 8
Tematikai egység | 1. Vizualis abrazolas Orakeret:
24
El6zetes tudas 1. Sajat alkotas létrehozasanak 6rome.
2. Erzelmek megjelenése az alkotasokban.
Tantargyi 1. Onalléan hasznilni a festés eszkozeit.
fejlesztési célok 2. Elményeit vizualisan, adekvat szinhasznalattal megorokiteni, torekedni a
valoésaghii abrazolasra.
Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési feladat
1. Onélloan hasznalni a festés és a rajzolds eszkozeit. Kommunikacio: tarsas
2. Iranyitassal elsajatitani a szinkeverés alapjait. kapcsolatok

3. Megfigyeléseit visszaadni rajzos formaban.
4. Tllusztracio készitésénél segiteni a szoveg €s kép kozotti Osszefiiggés megértését. | Tarsadalmi ismeretek:

5. K6z0s tevékenységben egylittmiikddni. személyes adatok,
Onismeret, felkésziilés a

Ismeretek feln6tt életre

1. Festés

2. Rajzolas-szinezés Szamolas-mérés:
tajekozodas

Kornyezet-ismeret:

emberi test, €16 és

élettelen természet,
Tevékenység névények, allatok



1. Unnepi dekoraci6 készitése (kdzds munka).

2. Festés zenére, szabadon - a hangok és szinek kifejez6erejének hangstlyozasaval
(nagyméretii papiron).

3. Sajat élmények megorokitése szinek hangulati kifejezderejének alkalmazasaval.
4. A lathat6 valosag rajzolasanak tokéletesitése, rajzolas modell utan:

a. gytimolesok, virdgok,

b. tajabrazolasok,

c. portré (fej),

d. emberalak,

e. mozdulatok pontos megfigyelése és lerajzolasa.

5. Ilusztracio készitése kiilonbdzo irodalmi alkotasokhoz (vers, mese).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Unnepek szimbélumainak ismerete (Mikulas-csizma, Marcius 15. kokarda). Az
illusztralt mii vagy esemény témaja alapjan. Szinek, tonusok. Erzések, érzelmek,
hangulatok. Ritmus, hangerd, hangmagassig. Unnepek szimbélumai. Az
abrazolando élolények, targyak, részeinek megnevezése. Aranyokkal kapcsolatos
fogalmak. Térbeli elrendezéssel kapcsolatos fogalmak.

Orakeret:
30

Tematikai egység | 2. Komplex alakité tevékenységek

El6zetes tudas Onallo alkotas.

Tantargyi
fejlesztési célok

1. Az anyagokat és tulajdonsagaikat minél részletesebben megismerni.
2. Viltozatos anyag-megmunkalasi technikdakat megtanulni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladat

1. Iranyitassal felismerni a kiilonb6z6 anyagfajtakat, megnevezni jellemz6
tulajdonsagait.

2. Iranyitassal elkésziteni kiilonb6zd targyakat.

Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok

Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, felkésziilés a
felné6tt életre

Ismeretek

1. Anyagvizsgalat.

2. Targyak (jatékok, képek) készitése.
Szamolas-mérés:
tajékozdodas, mérések

Kornyezet-ismeret:

Tevékenység
1. Anyagok valogatasa anyagfajtak és hasznalhatosag szerint.

2. Unnepi asztaldekoracio készités: gyertyatartd, vaza, szalvétatartd agyagbol.

3. Edényalatét készités: festett csempe.

4. Szaritott novény festése martassal, ebbdl ikebana készités hancs, kéreg
felhasznalasaval (asztaldisz, kép).

5. Diszszalvéta pecsételéssel, nyomdazassal.

6. Diszteritd festés sablonnal, vagy nyomoémintaval.

7. Poharalatét készités, vagas, ragasztas vagy festés.

8. Unnepi papirdekoracio.

9. Papirhajtogatas: diszboriték

10. Papirkompozicio: iidvozl6 kartya.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

emberi test, €16 és
élettelen természet,
ndvények, allatok,
élettelen természet

Természetes anyagok (természetben megtalalhaté formaban és feldolgozott
allapotban, pl.: kéreg, termény, papir, léc). Mesterséges anyagok (miianyagok). Az

elkészités részfolyamataival kapcsolatos fogalmak. Az elkészitett targy
megnevezése, funkcioja. A kiilonbozoé anyagfajtak megnevezése. Jellemzo
tulajdonsagaikra vonatkozé fogalmak (iiveg, fa, fém, miianyag, textil, stb.). Gyakori



felhasznalasi teriileteik. Az elkészités részfolyamataival kapcsolatos fogalmak. Az

elkészitett tairgy megnevezése, funkcidja.

Tematikai egység | 3. Népiink miivészete

Eldzetes tudas Népmiivészeti alkotasok felismerése.

Tantargyi
fejlesztési célok

1. A népi hagyomanyokat megismerni.
2. A népmiivészet dgazatait szimba venni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Iranyitassal népmiivészeti alkotasokat szemlélni.
2. Iranyitassal népszokasainkat megismerni.

Ismeretek

1. Népmivészeti alkotasok fajtai.

2. A népmivészetben 1év6 valtozatossag, sokszinliség (kor, szin, korosztaly, anyag,
technika) megismerése.

3. Ismerkedés népszokasainkkal (vasarok, eskiivok).

Tevékenység

1. Népmiivészeti albumok és gylijtemények megtekintése.

2. Alkotok megfigyelése munka kdzben.

3. Nevezetes tinnepek ,,Jeles napok” jellegzetes magyar népszokasokkal kapcsolatos
targyak, abrazolasok gyijtése, készitése (viselet).

4. Néprajzi targyt filmek megtekintése.

5. Tanulmanyi kirandulas, helyi kiallitasok, gyiijtemények meglatogatasa, latogatas
a Néprajzi Muzeumban, néprajzi targyu kiallitasokon.

6. (Alkalomhoz k6t6dott kirakodo vasar meglatogatasa, élmények megbeszélése -
Mesterségek linnepe.)

Kulcsfogalmak/

fogalmak Néphagyomanyokhoz kapcsolédo fogalmak.

Tematikai egység | 4. Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol

Eldzetes tudas Szinek és érzelmek kozotti kapcsolat felfedezése.

Tantargyi
fejlesztési célok

1. Miivészeti alkotisokat megismerni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
Mivészeti alkotasokat érdeklédéssel szemlélni (iranyitassal).

Ismeretek
1. Miivészeti alkotasok megtekintése.
2. Az abrazolt személyek, események, érzelmek ,,felfedezése” a miivekben.

Tevékenység

1. Mzeumlatogatas.
2. Albumok, kiadvanyok, reprodukciok szemlélése, a miivek altal nyujtott
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Orakeret:
10

Kapcsolédasi pontok

Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok, olvasas, iras

Tarsadalmi ismeretek:
foldrajzi és torténelmi
ismeretek, felkésziilés a
feln6tt életre

Szamolas-mérés:
tajékozodas

Kornyezet-ismeret:
élettelen természet,
névények, allatok

Informacios eszk6zok
hasznalata: anyaggyUjtés

Himzés, faragas, fazekassag, szovés, fonas, mézeskalacs, bormivesség.

Orakeret:
8

2. Muzeumi latogatasok tapasztalatait, élményeit tirsaival megosztani.

Kapcsolédasi pontok

Kommunikacio:
olvasas, iras

Tarsadalmi ismeretek:
felkésziilés a feln6tt
életre,

viselkedés, kozlekedés



gondolatok, érzelmek, vélemények kozlése.
3. Lehet6ség szerint: miivészek megfigyelése alkotas kozben (miiterem-latogatas,
utcai miivészek megfigyelése munka kdzben).

Kulcsfogalmak/ Egyszerii esztétikai fogalmak. Miivészeti tevékenységekhez kapcsolodo fogalmak
fogalmak (festd, grafikus, szobrasz, dombormii).

A fejlesztés vart A tanulé

eredményei a 10. | 1. képes esztétikus disz- és hasznalati targyak létrehozasara,

évfolyam végén 2. képes életkoranak megfelel6 szintii jartassag megszerzésére, a technikai
eljarasokban (rajzolasban, festésben, mintazasban, targykészitésben),
3. képes személyes és kozos élmények, érzelmek, emlékek megjelenitésére képi
formaban,
4. megismeri a miivészi alkotasok, népmiivészeti targyak, helyi hagyomanyok
alapjait.
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Eletvitel és gyakorlat 9.

A tantargy célja, hogy az altalanos iskolaban elsajatitott ismeretekre épitve
megerfsitse a tanulékban a minél oOnallébb életvitelhez szikséges
életvezetési és haztartasi ismereteket, ravezessen a kornyezet
rendezéseének, tisztan tartasanak fontossagara, bovuljenek ismeretei a test
védelmével, mikodésével, tisztan tartasaval kapcsolatban, ismerje meg a
csaladi és mas egyuttélések esetében a kolcsonos tamogatas lehetb6ségét.
A tantargy tanulasa soran a tanul6 ismeretei rendszerez6dnek a testapolas,
a személyes higiéné és a kornyezet tisztan tartasanak fontossaga
témakorében. Nagy hangsulyt helyez a tantargy az esztétikus, praktikus
megjelenés iranti igény kialakitasara. A feladathelyzetekben és egyeb
szabadid6s tevékenységek végzésében torekszik a célszerlséget és
kényelmet egyszerre szolgalo korulmények megteremtésében. A haztartasi
munkak ellatasahoz kapcsolédéan a tantargy tanulasa soran egyre
differencialtabban megjelenik a lakas és az iskolai kornyezet altal megkivant
megfeleld biztonsag és dvatossag a gépek, berendezések hasznalataban, a
vegyszerek alkalmazasaban. Kitérunk a balesetek megel6zése érdekében
tett intézkedésekre és az esetlegesen bekovetkezd balesetek esetén
szukseges teenddOkre. A tantargy tanulasaban nagy hangsuly helyezddik a
segitségnyujtas kulonboz6 teruleteire, a csecsemd- és beteggondozasra és
az idGsek ellatasara. A haztartasi ismeretek keretében a tantargy rairanyitja
a figyelmet a haztartassal kapcsolatos beszerzésekkel kapcsolatban a
korultekinté tajékozodas, az igények ismeretében torténd informalddas, a
megfontolt valasztdas és az esetleges panaszkezelés kérdéseinek
fontossagara. Minden érintett tertleten kiemelten foglalkozik a mindennapi
élet soran kivanatos egészséges életmod szemléletének figyelembe
vételével.

A tantargy tanulasa soran az erkolcsi nevelés teruletén egyre
differencialtabban érvényesul a mindennapi csaladi életben és munkatarsi
kozOssegekben szikséges masokra torténd odafigyelés, egyutt érzd,
empatikus magatartas, a masok szukseg szerinti segitésének igénye.

Onismeret és tarsas kultura teriiletén a testalkatahoz, tevékenységeihez
i16 megjelenéshez szukséges informaciok alapjan fejlédik a tanuldk énképe,
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onismerete. Tarsai visszajelzése IlehetGséget ad Onbizalmanak,
onértékelésének realis fejlodésére.

A testi és lelki egészségre nevelés teruletén a személyes és kornyezeti
higiéné iranti igény egyre er6sebbé valik, tudatosul a betegségek
megelbzéseben és lekizdésében fontos tevékenységek rendszerességének
szukseégszerlsege.

A felel6sségvallalas teruletén a tanuld ismeretei bévulnek az egyutt érzd,
segitd magatartas, az elfogadas vonatkozasaban. A pedagogus felelGssege,
hogy lehetbséget teremtsen az oOnkéntes segitségnyujtas igényenek
kialakulasara, amely seqiti a személyes fontossag megélését.

A fenntarthatosag és kornyezettudatossag teruletét a tantargy a
fogyasztdévedelmi szokasok és érdekvédelem megismertetésével tamogatja.
A gazdasagi és pénzugyi nevelés folyamataban kiemelt szerepet jatszik a
tantargy a vasarloi tervezés és tudatossag alakitasaval.

A kulcskompetenciak fejlesztésében a tantargy fontos szerepet jatszik az
anyanyelvi kommunikacio kompetenciateruleten, bévulnek a tanulo ismeretei
a haztartashoz kapcsoldédd nonverbalis kommunikacios jelek, piktogramok
ertelmezéseben.

A természettudomanyos és technikai kompetenciaterileten a
készségfejleszté iskolas tanuldknal gyakorlati természetli ismeretek
elsajatitasara van lehet6ség, a mindennapi életben el6forduld és a
haztartasban vagy egyszerli munkafolyamatok végzésénél megfigyelhet6
jelenségek megismertetésével és az alkalmazasok lehetdségenek
bemutatasaval. A tanuld egyre tajékozottabba valik a hétkoznapokban
el6forduld és alkalmazott vegyszerek, anyagok biztonsagos hasznalataban,
a gepi berendezések mikodésehez szikseéges elévigyazatos magatartassal.

A digitalis kompetenciateruleten a tanuldk egyre magabiztosabban kezelik
a haztartasban el6forduld gépeket, berendezéseket, értelmezik a
muUkodtetéshez szikséges jelzéseket.

A szocialis és allampolgari kompetenciateruleten a tantargy hozzajarul a
csaladi és tarsadalmi munkamegosztas feladataiban val6é eligazodashoz,
segiti az ebben valo részvétel lehetéségének megtalalasat.

Esztétikai és mlvészeti tudatossag és kifejezbképesség teruletén fejlodik
a tanuldk izlésvilaga, képesek lesznek onmaguk kulturalt, egyéni igényeket
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figyelembe vevd megjelenésének és kornyezetuk

rendezettségének

kialakitasara. A hatékony, onall6 tanulas kompetenciaterulet fejl6dik a

k6zOsségi munkavegzésben torténd részvétel soran.

A tanterv teljesitéséhez javasolt draszamok

Evfolyam: 9, 10.
Heti 6raszam: 6 6
Eves draszam: 222 222

A tantargy témadinak feldolgozasara javasolt idOkeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. Személyi szikségletekkel kapcsolatos teendék 40 40
2. Haztartas 80 80
3. Gondozasi feladok 25 25
4. Vasarlas 60 60
5. Piktogramok értelmezése 17 17
Evfolyam: 9.

Tematikai egység | 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teenddk.

El6zetes tudas 1. Rendszeresség.

2. A tisztalkodas rutinszerii elvégzése.

Tantargyi

fejlesztési célok 2. Egyszerii esetben 6nmagat ellatni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Testapolas.

2. Egyszert esetben 6nmagat ellatni.

3. Redlis, megvaldsithato igényt kialakitani az 61tozkddéssel kapcsolatban.

4. Tudni, hogy az &polt, j6 megjelenésért mit kell tennie.

5. Iranyitassal el6késziteni a mosast, ismerni a mososzerek hatasait, az 6blités
fazisait.

6. Alkalmazni a nagytakaritas miiveleteit.

Ismeretek

1. Onkiszolgalas, testapolas, 6ltozkodés fazisai, eszkozei.

2. Jo megjelenés, apoltsag.

3. Ruhavélogatas az évszaknak megfelelden.

4. Sajat ruhanemii gondozasa, ruhajavitas.

5. Iranyitassal a mosas el6készitése, mosoporok hatasa, oblités fazisai (zokni,
zsebkendd, fehérnemii).

6. Személyes kornyezete gondozasa.

7. Iranyitassal a terem, konyha, mtihely kitakaritdsa a nagytakaritds miiveleteinek

alkalmazasaval, eszk6zhasznalat.
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1. Tudni, hogy az apolt, j6 megjelenésért mit kell tennie.

Orakeret:
40

Kapcsolédasi pontok

Kommunikaci6:
olvasas, iras,
médiaismeret

Tarsadalmi ismeretek:
személyes sziikségletek,
Onismeret, felkésziilés a
felné6tt életre

Koérnyezetismeret:
emberi test, egészséges
életmod

Testnevelés:
test karbantartasa,

kondicionalas

Informacios eszkozok



Tevékenység

1. Beszélgetés az apoltsagrol az eddig tanultak alapjan (fiird6szobai berendezések
és tisztalkodasi szerek rendeltetésszerti hasznalata). Hajapolas, kéz- €s labapolas.

2. A ruhadarabok csoportositasa ¢s felsorolasa megadott szempontok alapjan.
3. Beszélgetés a j6 megjelenési, jol 61t6zott emberrdl.

4. Kisebb javitasok elvégzése (pl. gombfelvarras, fércelés, tiibeflizés, szegdoltés).

5. Fehérnemii, zokni, zsebkend6 kézi mosasa

6. Eddig tanult tevékenységek alapjan a kiilonboz6 helyiségek nagytakaritasahoz

sziikséges munkafolyamatok gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

hasznalata:
anyaggytijtés

Tisztalkodassal kapcsolatos eszkozok. Apoltsag, borotvalkozé eszkozok.
borotvalkozas, aztatas, mosas, oblités, teregetés, szajszag, testszag, dezodoralas, Az

eddig hasznalt fogalmak bdvitése a nagytakaritasra vonatkozéan.

Tematikai egység | 2. Haztartas

Elozetes tudas Baleset elkeriilése.
Tantargyi

fejlesztési célok 2. Munkat kitartéan végezni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Torekedni a balesetek-megeldzésére.

2. Kivalasztani a munkanak megfeleld eszkdzoket és gépeket.

3. Iranyitassal teriteni, mosogatni, tdrdlgetni, rendet rakni, a hasznalt késziilékek
funkciojat és hasznalatat ismerni.

4. Adott munkat kitartoéan végezni.

5. Ruhanemtiit kiméletesen hasznalni és gondozni.

6. Szabadidejét hasznosan elt6lteni, az elkésziilt munkadarabnak 6riilni.

Ismeretek

1. Balesetvédelmi ismeretek, és a balesetek megeldzése.

2. Konyhai munkak:

a. A konyha berendezése, a berendezések funkcidja, rendeltetésszerti hasznalata.
b. Iranyitassal a megfeleld eszkdzok, konyhai gépek kivalasztasa.

c. Egyszert ételek, salatak, édességek, siitemények készitése.

d. Konyhai gépek szakszerii haszndlatanak mddja

(fokoz6do onallosaggal).

e. Mikrohullamu késziilék hasznalata, ételmelegités.

f. A konyha tisztantartasa, az élelmiszerek higiénikus kezelése.

3. Haztartasi munkak:

a. Mosogatas.

b. Mosas. Szaritas (nagyobb terjedelmtl, eltérd tulajdonsagu ruhanemi).

c. Vasalas.

4. Textilmunkak.

a. Varras, himzés, diszit6 eljarasok (gyongyfiizés) megismerése.

b. Kisebb javitasok elvégzése (gombfelvarras, fércelés, tiibeflizés, szegdoltés).

5. Dekoracio, alkalmi csomagolas, innepi késziilddés a személyes megjelenésben és

a kornyezetben.

Tevékenység
1. Szerepjaték: balesetveszélyes helyzetek szimulalasa, teend6k baleset esetén.
2. A mar ismert tevékenységek gyakorlasa, sziikség szerinti alkalmazasa.

3. Ismerkedés a tlizhellyel, mosogatoval, hiitdszekrénnyel, mikrohullamu siitével.
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Orakeret:
80

1. Kivalasztani és hasznalni a munkanak megfelel6 eszkozoket és gépeket.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikéacio:
olvasas, iras,
médiaismeret

Tarsadalmi ismeret:
személyes sziikséglet,
felkésziilés a feln6tt
életre

Kornyezetismeret:
egészséges életmod

Abrazolas-alakitas:
esztétikus alkotasok
készitése

Gyakorlati képzés
elokészitése:
munkafegyelem,
életvezetés



4. Tarolas a konyhaban (¢élelmiszer alapanyagok, edények).

5. Tevékenység soran eddig tanult kisgépek hasznalata fokozott dnallosaggal
(turmixgép, kenyérpirito, habverd, hamozo kés).

6. A tisztasag fontossaga, és ennek tudatositdsa, tisztitoszerek hasznélatanak
szabalyai (mar6 anyagok, fert6tlenitd szerek).

7. Egyszertibb munkafolyamatok elvégzése a textilek gondozasa soran, a
biztonsagos munkavégzés (mosashoz ruhak szétvalogatasa, kézi- és gépi mosas,
teregetés, hajtogatas, vasalas).

8. Képek, prospektusok, hasznalati utasitasok értelmezése.

9. A balesetek elkeriilésének fontossaga.

10. Eddigi tevékenységek gyakorlasa, sziikség szerinti elemi alkalmazasa.

11. Egyszeriibb munkafolyamatok elvégzése, a biztonsagos munkavégzés feltételei
(mosashoz ruhak szétvalogatasa, kézi- és gépi mosas, teregetés, hajtogatas, vasalas,
vizhémérséklet, vasalo hémérséklete).

12. Képek, prospektusok, hasznalati utasitdsok gyijtése, kézimunka megismerése,
alapoltések, egyszerii munkafolyamatok megismerése, gyakorlasa, kisebb darabok
elkészitése.

13. Az alkalomnak megfelel6 eszk6zok és anyagok valtozatos alkalmazéasa
(farsangi, karacsonyi, iskolai rendezvény, sziiletésnapi, anyak napi iinneplés,
vendéglatas,).

Kulcsfogalmak/ Eddigi fogalmak hasznalata, bévitése: szakacskonyv, hozzavalok, mértékek,

fogalmak méréeszkozok. maro anyag, fertétlenités, héfok, éget, perzsel, gozolés, karteva,
vegyszer
Tematikai egység | 3. Gondozasi feladatok Orakeret:
25
El6zetes tudas Magabiztossag és az empatia képességének megléte.
Tantargyi Az elemi segitségnyujtas médjait ismerni.

fejlesztési célok

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési feladat Kommunikacio:
1. Csaladjaban beteget apolni konnyebb betegség esetén. olvasas, iras,

2. Cselekvéssorokat ismerni (elmondani), melyek a betegapolas soran eléfordulnak. K médiaismeret
3. Félelmét lekiizdeni.

4. Az elemi segitségnyujtas modjait ismerni. Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, tarsas

Ismeretek kapcsolatok, lakohely,

1. Teenddk beteglatogatas soran a korhazban, betegszobaban, otthon. kozlekedés

2. Idésgondozassal kapcsolatos feladatok.

3. Teenddk hirtelen rosszullét esetén (hanyas, ajulas, vérzés, epilepszias roham). Koérnyezetismeret:

4. Teenddk baleset esetén. emberi test, egészséges

5. TeendOk szdmbavétele az egészségmegdrzes érdekében. életmad,

Informacios eszkozok
hasznalata:
internetrol tartalmak,

Tevékenység

1. Beszélgetés, filmek megtekintése.

2. Szituacids gyakorlatok: segitség kérése, telefonalas, tarsalgas kiilonb6zo
korosztalyok tagjaival (viselkedés orvosi vizsgalat és korhazi latogatas soran).
3. Orvosi rendeldk felkeresése, vizsgalatok, sziirések céljanak tudatositésa, az
egészség meglrzése is allando odafigyelést igényel, teend6k ennek megfeleléen
(védooltas, sztirdvizsgalatok, tiiddsziirés, vércukormérés).
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Kulcsfogalmak/ lazesillapitas, folyadékpotlas, nyugalom, egészséges napirend, alvas, pihenés,
fogalmak munka, sport, ajulas, gorcs, roham, segélykérés, telefonalas, orvosi utasitas,
latogatas, apolas, raszorultsag, gydgyszerekkel kapcsolatos ismeretek

Tematikai egység | 4. Vasarlas - Fogyasztovédelem

Eldzetes tudas Megfontoltan, kulturaltan vasarolni.

Orakeret:
60

Tantargyi 1. Vasarlasokat megtervezni a vagyak és a lehet6ségek mérlegelésével.

fejlesztési célok 2. A fizetéssel kapcsolatos ismeretek bovitése.
3. Szavatossag fogalmanak értelmezése.

4. Személyre sz616 ajandékot késziteni (alkalom szerinti csomagolas, atadas).

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Koriiltekintéen vasarolni.
2. Egyéni szint alapjan egy vagy néhany dolgot 6nalléan vasarolni.

Ismeretek

1. A konyhai tevékenységekhez sziikséges aruk megvasarlasa, fokoz6do
onallosaggal.

2. Vasarlas kozben figyelembe veendd szempontok tudatositésa.

3. Szavatossag az arucikkeken, eltarthatosag modja.

4. Eltér6 arucikkek vasarlasa.

5. A vasarlas megtervezése, iizlet kivalasztasa.

6. Viselkedési formak alkalmazasa, kozlekedés.

Tevékenység
1. Ismert iizletben egyéni vasarlas megbeszelés alapjan lehetéleg 6nalldan
(bevasarlo lista, koltségvetés).

2. Aruk megkeresése és a megfelel6 kivalasztasa a meglévé kinalatbol valés

helyzetben.

. A fizetéssel kapcsolatos ismeretek bovitése.

. A szavatossag fogalmanak értelmezése.

. A vasarolt termékek praktikus, eldrelatd szallitasa.

. Tarolas hiitészekrényben (romlando, eltarthato).

. Jelzések megkeresése és értelmezése (Szavatossag, ar).

. Ajandék vasarlasa (bevasarlo lista, koltségvetés), csomagolas.
9. Szerepjaték.

10. Tanulmanyi séta, vasarlas, kiilonbozo tipusu tlizletekben.

0O ~NO O~ W

11. A vasarlassal, fizetéssel, viselkedéssel, kozlekedéssel kapcsolatos fogalmak
tovabbi bovitése (piac, Kisebb- és nagyobb bevasarlo helyek, prospektusok,
szorolapok arai és a valosagos arukon 1évo tajékoztatok, lizlethaz, éjjel-nappal
nyitva, nyitva tartas, pénztar, polc, reklam, plakat, ar, szamla, visszajaro, szatyor,

nehezebb-kénnyebb).
12. Eligazodas az arucsoportok kdzott, csoportositas, valogatas.

Kapcsolédasi pontok

Kommunikacio:
olvasas, irds, média-
ismeret

Szamolas-mérés:
tajékozodas, miveletek,
mérések, pénzhasznalat

Tarsadalmi ismeretek:
lakohely, kozlekedés,
tarsas kapcsolatok,
felkésziilés a feln6tt
életre

Kornyezet-ismeret:
egészséges életmod

Kulcsfogalmak/ A vasarlassal, fizetéssel, viselkedéssel, kozlekedéssel kapcsolatos fogalmak tovabbi

fogalmak bovitése. Tarolasi fogalmak bovitése. szavatossag, datum, jelzés,
5. Tematikai Piktogramok értelmezése Orakeret:
egység 17

Eldzetes tudas
megkiilonboztetni.

17
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Tantargyi Arucikkek jelzéseit osszegyiijteni, értelmezni. A piktogramok jelzéseit megérteni, és
fejlesztési célok tudatositani, hogy az egészség megorzése érdekében sziikséges figyelembe venni
(szavatossag, osszetétel) azokat.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési feladat

1. Jelzéseket és az azokban rejld informaciokat felismerni. Kommunikacio:

2. Figyelembe venni minél tobb ismert jelzést. olvasas, iras,

3. Ismeretlen jelzésre rakérdezni, annak jelentését megismerni.

4. A jelzéseket megfeleléen csoportositani. Tarsadalmi ismeretek:
felkésziilés a feln6tt

Ismeretek ¢letre

1. Elelmiszereken talalhat6 jelek.

2. Tisztitoszereken talalhato jelek. Kornyezet-ismeret:

3. Ruhanemiikoén talalhat6 jelzések. egészséges életmod

Tevékenység Abrazolas-alakitas:

1. Egyszer(i rajzos feladatlapot megoldani. festés, rajzolas, makett

2. Ertelmezés, alkalmazas, gyiijtés magyarazat, csoportositas. készitése

3. Tanulmanyi sétan eltérd arucikkeken 1évé jelzések megfigyelése, ismerds
jelzések keresése, értelmezése.

Kulcsfogalmak/ mélyhiitott élelmiszer, levespor, ételizesitok, konzerv, csomagoloanyag. fém, iiveg,
fogalmak keramia, tiizhely, veszélyes, dsszetétel, alapanyag, természetes szal, miiszal,
védelem, vegyszeres tisztitias, csomagolas,

A fejlesztés vart A tanul6 képes
eredményei a két | 1. a rendszeres testapolasra, kornyezetének, ruhazatanak rendben tartasara,
évfolyamos ciklus | 2. a haztartasi és gondozasi feladatok elvégzésére segitséggel
végén (iranyitassal),
3. a tisztito szerek takarékos és szakszeri hasznalatara
4. vasarlasainak megtervezésére,

Eletvitel és gyakorlat 10.

A tantargy célja, hogy az altalanos iskolaban elsajatitott ismeretekre épitve
megerdsitse a tanulokban a minél Onallobb életvitelnez szikséges
életvezetési és haztartasi ismereteket, ravezessen a kornyezet
rendezésének, tisztan tartasanak fontossagara, béviljenek ismeretei a test
védelmével, mikodésével, tisztan tartasaval kapcsolatban, ismerje meg a
csaladi és mas egyuttélések esetében a kolcsonos tamogatas lehetGségét.
A tantargy tanulasa soran a tanul6 ismeretei rendszerezddnek a testapolas,
a szemelyes higiéné és a kornyezet tisztan tartasanak fontossaga
témakorében. Nagy hangsulyt helyez a tantargy az esztétikus, praktikus
megjelenés iranti igény kialakitasara. A feladathelyzetekben és egyéb
szabadid6s tevékenységek végzésében torekszik a célszerlséget és

18



kényelmet egyszerre szolgald korilmények megteremtésében. A haztartasi
munkak ellatasahoz kapcsolédéan a tantargy tanuldasa soran egyre
differencialtabban megjelenik a lakas és az iskolai kdrnyezet altal megkivant
megfeleld biztonsag és dvatossag a gépek, berendezések hasznalataban, a
vegyszerek alkalmazasaban. Kitérink a balesetek megel6zése érdekében
tett intézkedésekre és az esetlegesen bekovetkezd balesetek esetén
szukséges teendbkre. A tantargy tanulasaban nagy hangsuly helyez6dik a
segitségnyujtas kulonbozob terlleteire, a csecsemo- és beteggondozasra és
az id6sek ellatasara. A haztartasi ismeretek keretében a tantargy rairanyitja
a figyelmet a haztartassal kapcsolatos beszerzésekkel kapcsolatban a
korultekintod tajékozodas, az igények ismeretében torténd informalddas, a
megfontolt valasztas és az esetleges panaszkezelés kérdéseinek
fontossagara. Minden érintett tertleten kiemelten foglalkozik a mindennapi
élet soran kivanatos egészséges életmdd szemléletének figyelembe
vételével.

A tantargy tanulasa soran az erkolcsi nevelés teruletén egyre
differencialtabban érvényesul a mindennapi csaladi életben és munkatarsi
kozosségekben szikséges masokra torténd odafigyelés, egyutt érzd,
empatikus magatartas, a masok szukseég szerinti segitésének igénye.

Onismeret és tarsas kultura teriiletén a testalkatahoz, tevékenységeihez
ill6 megjelenéshez szukséges informacidk alapjan fejlédik a tanuldk énképe,
Onismerete. Tarsai visszajelzése lehetéséget ad Onbizalmanak,
onértékelésének redlis fejlédésére.

A testi és lelki egészségre nevelés teruletén a szemeélyes és kornyezeti
higiéné iranti igény egyre erGsebbé valik, tudatosul a betegségek
megelbzésében és lekiizdésében fontos tevékenységek rendszerességének
szukségszerisége.

A felelésségvallalas teruletén a tanuld ismeretei bévilnek az egyitt érzd,
seqité magatartas, az elfogadas vonatkozasaban. A pedagogus felel6ssége,
hogy lehetbséget teremtsen az oOnkéntes segitségnyujtas igényének
kialakulasara, amely segiti a személyes fontossag megélését.

A fenntarthatosag és kornyezettudatossag teruletét a tantargy a
fogyasztoveédelmi szokasok és érdekvédelem megismertetésével tamogatja.

19



A gazdasagi és pénzlgyi nevelés folyamataban kiemelt szerepet jatszik a
tantargy a vasarloi tervezés és tudatossag alakitasaval.

A kulcskompetenciak fejlesztésében a tantargy fontos szerepet jatszik az
anyanyelvi kommunikacié kompetenciateruleten, bévulnek a tanul6 ismeretei
a haztartashoz kapcsolddd nonverbalis kommunikacios jelek, piktogramok
ertelmezéseében.

A természettudomanyos és technikai kompetenciatertileten a
készségfejleszté iskolas tanuloknal gyakorlati természetl ismeretek
elsajatitasara van lehet6ség, a mindennapi életben el6forduld és a
haztartdsban vagy egyszerl munkafolyamatok végzésénél megfigyelhetd
jelenségek megismertetésével és az alkalmazasok lehet6ségének
bemutatasaval. A tanuld egyre tajékozottabba valik a hétkéznapokban
el6forduld és alkalmazott vegyszerek, anyagok biztonsagos hasznalataban,
a gépi berendezések mikodéséhez szikséges elévigyazatos magatartassal.

A digitalis kompetenciateruleten a tanuldk egyre magabiztosabban kezelik
a haztartasban el6forduld gépeket, berendezéseket, értelmezik a
muikodtetéshez szukseéges jelzéseket.

A szocialis és allampolgari kompetenciateruleten a tantargy hozzajarul a
csaladi és tarsadalmi munkamegosztas feladataiban valé eligazodashoz,
segiti az ebben valo részvétel lehetéségenek megtalalasat.

Esztétikai és mlvészeti tudatossag és kifejezOképesség teruletén fejlédik
a tanulok izlésvilaga, képesek lesznek dnmaguk kulturalt, egyéni igényeket
figyelembe vevdé megjelenésének és kornyezetik rendezettségének
kialakitasara. A hatékony, onall6 tanulas kompetenciaterulet fejlodik a
k6zOssegi munkavégzésben torténd részvétel soran.

A tanterv teljesitésé¢hez javasolt 6raszamok

Evfolyam: 9. 10.
Heti 6raszam: 6 6
Eves 6raszam: 222 222

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 9, 10.
1. Személyi szlkségletekkel kapcsolatos teenddk 40 40
2. Haztartas 80 80

3. Gondozasi feladok 25 25
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4. Vasarlas 60 60
5. Piktogramok értelmezése 17 17
Evfolyam: 10.
Tematikai egység | 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teenddk. Orakeret:
40
Elozetes tudas 1. Rendszeresség.
2. A tisztalkodas rutinszerii elvégzése.

Tantargyi 1. Tudni, hogy az apolt, j6 megjelenésért mit kell tennie.
fejlesztési célok 2. Egyszerii esetben 6nmagat ellatni.
Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladat
1. Testapolas. Kommunikacio:
2. Egyszer esetben 6nmagat ellatni. olvasas, iras,
3. Realis, megvaldsithato igényt kialakitani az 6ltozkodéssel kapcsolatban. médiaismeret

4. Tudni, hogy az apolt, j6 megjelenésért mit kell tennie.

5. Iranyitassal el6késziteni a mosast, ismerni a mososzerek hatasait, az 6blités
fazisait.

6. Alkalmazni a nagytakaritas miiveleteit.

7. Kultartorténeti ismeretét fejleszteni.

Ismeretek

1. Onkiszolgalas, testapolas, 6ltozkodés fazisai, eszkozei.

2. Jo megjelenés, apoltsag.

3. Ruhavalogatas az évszaknak megfelel6en.

4. Divat, a divat valtozasai.

5. Sajat ruhanemii gondozasa, ruhajavitas.

6. Iranyitassal a mosas el6készitése, mosoporok hatasa, 6blités fazisai (zokni,
zsebkendd, fehérnemi).

7. Személyes kornyezete gondozasa.

8. Iranyitassal a terem, konyha, miihely kitakaritasa a nagytakaritas miiveleteinek
alkalmazasaval, eszk6zhasznalat.

Tevékenység

1. Beszélgetés az apoltsagrol az eddig tanultak alapjan (fiirdészobai berendezések
és tisztalkodasi szerek rendeltetésszerti hasznalata). Hajapolas, kéz- és labapolas.
2. A ruhadarabok csoportositasa és felsorolasa megadott szempontok alapjan.

3. Beszélgetés a divatrol, milyen divatos ruhadarabok alkotjak a mai fiatalok
ruhatarat, a divat valtozasai.

4. Régi és mai fényképek nézegetése, az ott latott alakok Sltdzetének megbeszélése.

5. Beszélgetés a jo megjelenési, jol 61t6z6tt emberrdl. Sminkelés.

6. Szerepjaték - ,,Divatbemutato”

7. Kisebb javitasok elvégzése (pl. gombfelvarras, fércelés, tiibefiizés, szegdoltés).
8. Fehérnemii, zokni, zsebkendd kézi mosasa

9. Eddig tanult tevékenységek alapjan a kiilonb6z6 helyiségek nagytakaritasahoz
sziikséges munkafolyamatok gyakorlasa.

Tarsadalmi ismeretek:
személyes sziikségletek,
Onismeret, felkésziilés a
feln6tt életre

Kornyezetismeret:
emberi test, egészséges
¢életmod

Testnevelés:
test karbantartasa,
kondicionalas

Informacios eszkozok
hasznalata:

anyaggyjtés

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tisztalkodassal kapcsolatos eszkozok. divat, modell, divattervezé, marka
korosztalyok, korszakok, smink és apoltsag, borotvalkozo eszkozok. borotvalkozas,
aztatas, mosas, oblités, teregetés, szajszag, testszag, dezodoralas, Az eddig hasznalt
fogalmak bovitése a nagytakaritiasra vonatkozéan.
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Tematikai egység | 2. Haztartas

Elozetes tudas Baleset elkeriilése.
Tantargyi

fejlesztési célok 2. Munkat kitartéan végezni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Torekedni a balesetek-megeldzésére.

2. Kivalasztani a munkanak megfelel6 eszkdzoket és gépeket.

3. Onalldan teriteni, mosogatni, térdlgetni, rendet rakni, a hasznalt késziilékek
funkciojat és hasznalatat ismerni.

4. Adott munkat kitartoéan végezni.

5. Ruhanemtiit kiméletesen hasznalni és gondozni.

6. Szabadidejét hasznosan eltdlteni, az elkésziilt munkadarabnak oriilni.

Ismeretek

1. Balesetvédelmi ismeretek, és a balesetek megel6zése.

2. Konyhai munkak:

a. A konyha berendezése, a berendezések funkcidja, rendeltetésszerii hasznalata.
b. Iranyitassal a megfeleld eszk6zok, konyhai gépek kivalasztasa.

c. Egyszeri ételek, salatak, édességek, siitemények készitése.

d. Konyhai gépek szakszerti hasznalatdnak modja

(fokozodo onallosaggal).

e. Mikrohullamu késziilék hasznalata, ételmelegités.

f. A konyha tisztantartasa, az élelmiszerek higiénikus kezelése.

3. Fiirdészoba és toalett tisztantartasa és rendeltetésszerti hasznalata.

4. Haz tartasi m unkak:

a. Mosogatas.

b. Mosas. Szaritas (nagyobb terjedelmdi, eltérd tulajdonsagli ruhanemtl).

c. Vasalas.

d. Ruhanemii tarolasanak modja (védelem a portol, kartevéktél - ruhamoly).

5. Textilmunkak.

a. Varras, himzés, diszit6 eljarasok (gyongyfiizés, kotés, horgolas) megismerése.
b. Kisebb javitasok elvé gz é se (gombfelvarras, fércelés, tibeflizés, szegdoltés).

6. Dekoracid, alkalmi csomagolas, tinnepi kész {il6dés a személyes megjelenésben

¢s a kornyezetben.

Tevékenység
1. Szerepjaték: balesetveszélyes helyzetek szimulalasa, teenddk baleset esetén.
2. A mar ismert tevékenységek gyakorlasa, sziikség szerinti alkalmazasa.

3. Ismerkedés a tlizhellyel, mosogatoval, hiitészekrénnyel, mikrohullamu siitével.

4. Térolas a konyhaban (élelmiszer alapanyagok, edények).

5. Tevékenység soran eddig tanult kisgépek hasznalata fokozott dnallosaggal
(turmixgép, kenyérpirito, habverd, hamozo kés).

6. A tisztasag fontossaga, és ennek tudatositasa, tisztitdszerek hasznalatanak
szabalyai (mar6 anyagok, fert6tlenitd szerek).

7. Egyszerlibb munkafolyamatok elvégzése a textilek gondozasa soran, a
biztonsagos munkavégzés (mosashoz ruhak szétvalogatasa, kézi- és gépi mosas,
teregetés, hajtogatas, vasalas).

8. Képek, prospektusok, hasznalati utasitasok értelmezése.

9. A balesetek elkeriilésének fontossaga.

10. Eddigi tevékenységek gyakorlasa, sziikség szerinti elemi alkalmazasa.

Orakeret:
80

1. Kivalasztani és hasznalni a munkdnak megfelel6 eszkozoket és gépeket.

Kapcsolédasi pontok

Kommunikécio:
olvasas, iras,
médiaismeret

Tarsadalmi ismeret:
személyes sziikséglet,
felkésziilés a feln6tt
életre

Kornyezetismeret:
egészséges életmod

Abréazolas-alakitas:
esztétikus alkotasok
készitése

Gyakorlati képzés
elokészitése:
munkafegyelem,
életvezetés

11. Egyszertibb munkafolyamatok elvégzése, a biztonsagos munkavégzés feltételei
(mosashoz ruhak szétvalogatasa, kézi- és gépi mosas, teregetés, hajtogatas, vasalas,
vizhdmérséklet, vasald hdmérséklete).

12. Képek, prospektusok, hasznalati utasitasok gytijtése, kézimunka megismerése,
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alapdltések, egyszerli munkafolyamatok megismerése, gyakorlasa, kisebb darabok
elkészitése.
13. Az alkalomnak megfeleld eszk6zok és anyagok valtozatos alkalmazasa
(farsangi, karacsonyi, iskolai rendezvény, sziiletésnapi, anyak napi tinneplés,
vendéglatas,).
Kulcsfogalmak/
fogalmak
vegyszer

Tematikai egység | 3. Gondozasi feladatok

Elozetes tudas Magabiztossag és az empatia képességének megléte.

Tantargyi
fejlesztési célok

Az elemi segitségnytjtas modjait ismerni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Csaladjaban beteget apolni konnyebb betegség esetén.

2. Cselekvéssorokat ismerni (elmondani), melyek a betegapolés soran el6fordulnak.

3. Félelmét lekiizdeni.
4. A csecsemOk apolésat, gondozasat megtanulni.
5. Az elemi segitségnyujtas modjait ismerni.

Ismeretek

. Teenddk beteglatogatas soran a korhazban, betegszobaban, otthon.

. Csecsemoapolasi ismeretek (fokozott figyelem, az utasitasok betartasa).

. Idésgondozassal kapcsolatos feladatok.

. Teendok hirtelen rosszullét esetén (hanyas, ajulas, vérzés, epilepszias roham).
. Teendok baleset esetén.

. Az egészségligyi ellatorendszer megismerése.

. Teend6k szambavétele az egészségmegodrzés érdekében.

~N NN bW~

Tevékenység

1. Beszélgetés, filmek megtekintése.

2. Szituacios gyakorlatok: segitség kérése, telefonalas, tarsalgas kiilonbozo
korosztalyok tagjaival (viselkedés orvosi vizsgalat és korhazi latogatas soran,
latogatas iddsek otthonaban, ajandékozas, kedveskedés a gondozottaknak).

3. Orvosi rendel6k felkeresése, vizsgalatok, szlirések céljanak tudatositasa, az
egészség megdrzése is allando odafigyelést igényel, teenddk ennek megfeleléen
(védoboltas, sziirbvizsgalatok, tiid6sziirés, vércukormérés).

4. Szerepjaték: csecsemdapolas (fiirdetés, etetés, Sltoztetés, sétaltatas).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eddigi fogalmak hasznalata, bévitése: szakacskonyv, hozzavalok, mértékek,
mérodeszkozok. mard anyag, fertotlenités, hofok, éget, perzsel, g6zolés, kartevo,

Orakeret:
25

Kapcsolédasi pontok

Kommunikéacio:
olvasas, iras,
médiaismeret

Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, tarsas
kapcsolatok, lakohely,
kozlekedés

Kornyezetismeret:
emberi test, egészséges
életmod,

Informacios eszkozok
hasznalata:
internetrdl tartalmak,

lazesillapitas, folyadékpotlas, nyugalom, egészséges napirend, alvas, pihenés,
munka, sport, ajulds, gorcs, roham, segélykérés, telefonalas, orvosi utasitas,

latogatas, apolas, raszorultsag, gyogyszerekkel kapcsolatos ismeretek

Tematikai egység | 4. Vasarlas - Fogyasztévédelem

Elozetes tudas Megfontoltan, kulturaltan vasarolni.
Tantargyi
fejlesztési célok 2. A fizetéssel kapcsolatos ismeretek bovitése.

3. Szavatossag fogalmanak értelmezése.

Orakeret:
60

1. Vasarlasokat megtervezni a vagyak és a lehetéségek mérlegelésével.

4. Személyre sz616 ajandékot késziteni (alkalom szerinti csomagolas, atadas).

23



Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Koriiltekintden vasarolni.
2. Egyéni szint alapjan egy vagy néhany dolgot 6nalldan vasarolni.

Ismeretek

1. A konyhai tevékenységekhez sziikséges aruk megvasarlasa, fokozodo
onallosaggal.

2. Vasarlas kozben figyelembe veendd szempontok tudatositasa.

3. Szavatossag az arucikkeken, eltarthatosag modja.

4. Eltér6 arucikkek vasarlasa.

5. A vasarlas megtervezése, iizlet kivalasztasa.

6. Viselkedési formak alkalmazasa, kozlekedés.

Tevékenység
1. Ismert iizletben egyéni vasarlas megbeszElés alapjan lehet6leg onalldan
(bevasarlo lista, koltségvetés).

2. Aruk megkeresése és a megfelel6 kivalasztasa a meglévé kinalatbol valés

helyzetben.

3. A fizetéssel kapcsolatos ismeretek bovitése.

. A szavatossag fogalmanak értelmezése.

. A reklamacio, panasz lehetdségeinek megismerése.

. A vasarolt termékek praktikus, elorelato szallitasa.

. Tarolas hiitészekrényben (romlando, eltarthatd).

. Jelzések megkeresése és értelmezése (Osszetétel, szavatossag, ar).
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szin, anyag kivalasztasa), csomagolas.
10. Szerepjaték.
11. Tanulmanyi séta, vasarlas, kiilonboz6 tipusu iizletekben.

12. A vasarlassal, fizetéssel, viselkedéssel, kozlekedéssel kapcsolatos fogalmak

tovabbi bovitése (csarnok, piac, kisebb- és nagyobb bevasarlo helyek,
raktararuhazak, prospektusok, szordlapok arai és a valdsagos arukon 1évo

tajékoztatok, lizlethaz, raktar, éjjel-nappal nyitva, nyitva tartas, pénztar, polc,
gondola, reklam, plakat, ar, szamla, visszajaro, szatyor, nehezebb-konnyebb).

13. Eligazodas az arucsoportok kdzott, csoportositas, valogatas.

. Cip6, ruhanemdi, ajandék vasarlasa (bevasarlo lista, koltségvetés, méret, célszerii

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio:
olvasas, iras, média-
ismeret

Szamolas-mérés:
tajékozodas, miveletek,
mérések, pénzhasznalat

Tarsadalmi ismeretek:
lakohely, kozlekedés,
tarsas kapcsolatok,
felkésziilés a feln6tt
életre

Kornyezet-ismeret:
egészséges életmod

Kulcsfogalmak/ A vasarlassal, fizetéssel, viselkedéssel, kozlekedéssel kapcsolatos fogalmak tovabbi

fogalmak bovitése. Tarolasi fogalmak bdévitése. szavatossag, datum, jelzés,

5. Tematikai Piktogramok értelmezése Orakeret:

egység 17

El6zetes tudas Koriiltekintés, megfontoltsag. Lényeges és lényegtelen koriilményeket
megkiilonboztetni.

Tantargyi Arucikkek jelzéseit fsszegyiijteni, értelmezni. A piktogramok jelzéseit megérteni, és

fejlesztési célok tudatositani, hogy az egészség megorzése érdekében sziikséges figyelembe venni

(szavatossag, osszetétel) azokat.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Jelzéseket és az azokban rejld informaciokat felismerni.

2. Figyelembe venni minél tobb ismert jelzést.

3. Ismeretlen jelzésre rakérdezni, annak jelentését megismerni.
4. A jelzéseket megfeleléen csoportositani.
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Kapcsolédasi pontok

Kommunikéacié:
olvasas, iras,

Tarsadalmi ismeretek:



felkésziilés a feln6tt

Ismeretek életre

1. Elelmiszereken talalhato jelek.

2. Tisztitoszereken talalhato jelek. Kornyezet-ismeret:
3. Ruhanemiikon talalhat6 jelzések. egészséges ¢letmod

4. Tartds fogyasztasi cikkeken talalhato jelzések értelmezése (pl. szallitds modja,

iizembe helyezés).

Abrazolas-alakitas:

5. A kdrnyezetben megtalalhato rajzos utasitasok és rovid feliratok értelmezése festés, rajzolas, makett
(utcai tajékoztatd jelzések, postai, korhazi, gydgyszertari, jatszotéri, kiilonbozo. készitése
munkahelyi, szérakozdhelyekhez kapcsolodo).

Tevékenység

1. Egyszer(i rajzos feladatlapot megoldani.

2. Ertelmezés, alkalmazas, gyiijtés magyarazat, csoportositas.

3. Tanulmanyi sétan eltér6 arucikkeken 1év6 jelzések megfigyelése, ismerds
jelzések keresése, értelmezése.

4. Megadott jelzés megkeresése ismeretlen kdrnyezetben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

mélyhiitott élelmiszer, levespor, ételizesitok, konzerv, csomagoléoanyag. fém, iiveg,
keramia, tiizhely, veszélyes, 0sszetétel, alapanyag, természetes szal, miiszal,
kartevok, védelem, vegyszeres tisztitas, csomagolas, torékeny, iizembe helyezés,
allitva szallithatd, felirat, tabla, cimke, jelzés, tilos, javasolt, szabalyos hasznalat,
biintetés, maro anyag

A tanulé képes

1. a rendszeres testapolasra, kornyezetének, ruhazatinak rendben tartasara,

2. a haztartasi és gondozasi feladatok elvégzésére segitséggel

(iranyitassal),

3. a tisztito szerek takarékos és szakszerii hasznalatara

4. vasarlasainak megtervezésére,

5. az arucikkeken talalhato tijékoztaté jelzések ismeretére és figyelembe vételére.
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Enek-zene 9.

A tantargy célja a ritmus, a zene, az ének, az egylitt éneklés segitségével a tanuldk szdmara kdzosségi élmény
szerzése, az érzelmek kifejezésének, az linnepek hangulatdanak megélése. A mivészeti tantargyak tanitasanak
fontos célja a mindennapi életben el6forduld zenével, énekléssel 6sszefliiggd helyzetekben tudjanak eligazodni.
Ismerjék meg a magyar nép és mas nemzetek dalait, a klasszikus miveket és az igényes kortars zenét. Az iskolai
ének-zene ora elsGsorban nem az ismeretszerzés céljat szolgdlja, hanem torekszik a pozitiv zenei élmények,
gyakorlati tapasztalatok és a mUivészeti alapkultira megszerzésére. A tandra élményforrasai elsGsorban a kozés
éneklés, egyszer( hangszeres zenélés és az elmélyiilt zenehallgatds. A tandra célja az esztétikai és érzelmi élmény
nyujtas, a zene iradnti érdekl6dés felkeltése, az éneklés, énekes jatékok megkedveltetése, valamint a zenei
képességek fejlesztése, zenei izlésformalas, gatldsoldas. A zenei nevelés hatdssal van a testi, szellemi fejl6désre,
gazdagitja a gyermekek érzelemvilagdt, hozzajarul a személyiség sokoldalu fejl6déséhez. A zenei befogadodi
kompetencidk fejlesztése torekszik az érzelmi és intellektualis befogadds egyensulyara, amelyben a jdl
megvalasztott, igényes hangzasu mivek figyelmes meghallgatasanak kell érvényesiilnie, ezzel megalapozhaté a
tanuldk zenehallgatoi magatartasa.

Az ének-zene tantdrgy 6rakeretét bvitettiik a szabad idékeretbdl.

Néptanc blokk beépitése a tanterve a készségek tudatos fejlesztését, a hagyomadanyok
ismeretének bdvitését, --- szolgdlja. Lehetévé teszi mindenki szamdra — beleértve a
kisebbségeket valamint a hatranyos helyzetli gyermekeket is — az dnkifejezés és azonosulds
esztétikai Utjanak elérését, segitve ezzel a személyes kreativitds kibontakozasat és az
egyéniség fejl6dését

LehetGséget nyujt a tanulék mozgasmliveltségének, mozgaskulturajanak sokoldalu
fejlesztésére, fizikai alloképességik, lgyességik, cselekvd biztonsaguk, ritmusérzékik,
hallasuk, tér— és formaérzékenységiik fejlesztésére, gazdagitasara.

A tanc és a zene elvalaszthatatlan kapcsolatabdl adéddan a tanc tanitdsa kilonleges
zenei élményt is nyUjt: a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a kisér6 zenét, a zene
aktiv befogaddjava valik. A néptanctanitas soran a tanuld szamos olyan népdalt ismer meg,
amely kiegésziti az ének-zene dran tanult dalok tarat, mozgassal 6sszhangban énekel, a
hangszeres dallamokat is kdzelebb érzi magahoz a tancolds altal, a népzenét igy eredeti
funkciéjaban éli at. Az ének-zene 6ran is alkalom nyilik arra, hogy az éneklést vagy
zenehallgatast mozgassal kapcsoljak 6ssze, megfelel§ képesitésl pedagdgus vezetésével.

A néptdnctanitasa hatékonyan jarul hozzad a magyarsagtudat erésitéséhez, ugyanakkor
kozvetlen tapasztalat és élmény altal teszi fogékonnya a tanuldt a szomszéd — esetleg
tavolabbi — népek hagyomanyai, kulturaja irdnt. A tanc tanitasa fejleszti a ritmusérzéket, a
térérzékelést, a testtartast és a mozgaskoordindciét, amely a mindennapi élet szdmos
terliletén fontos a tanuld szadmara. Fejleszti a tarsas kapcsolatok iranti érzéket:
egylttmUkodésre, alkalmazkoddasra, a masik nem, a masik személy, a masik csoport
elfogadasara és megbecsiilésére 0sztonoz.  http://kerettanterv.ofi.hu/03 melleklet 9-

12/index 4 gimn.html

A zeneterapia témaegység helyi specialitds. Intézménylnkben hosszi évek Ota végezziik az értelmileg
akadalyozott, kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk tehetséggondozasat. Terapiank alapja az Ulwila- mddszer.
Heinrich Ulrich (német gydgypedagdgus) bebizonyitotta, hogy az értelmi sériilt emberek is alkalmasak
hangszeres jatékra és ez nem csak ritmushangszerekre korlatozédik. Kidolgozta a szines kottdas mddszert, ami
nem feltételezi a szinek nevének ismeretét, csak a szinek azonositasanak képességét.

A nevelés - oktatas - Tantargy 9 - 10. évfolyam
fejlesztés teriiletei
9. 10. 2 tanéves
évfolyam | évfolyam | draszam
Miivészetek Enek-zene | 108 108 216
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A tanterv teljesitéséhez javasolt éraszamok

Evfolyam: 9, 10.
Heti 6raszam: 3 3
Eves draszam: 108 108

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor / Evfolyam 9. 10.

6. Népdalok, innepkdrok dalai 16 16

7. Ritmus és hallasfejlesztés 8 8

8. Zenehallgatas 12 12

9. Néptanc: tanc és dramatikus jatékok 36 36

10. Zeneterapia 36 36
Tematikai egység | 1. Népdalok - Unnepkérdk dalai Orakeret:

16

El6zetes tudas

Biztos szoveg és dallamtudas.

Tantargyi
fejlesztési célok

Az éneklés, és a zene 6romét atérezni.
A nemzeti Ginnepeinket ismerni, a Himnuszt, a Szézatot felismerni és énekelni, az
Unnep jelent6ségét atérezni.

Kapcsolodasi
pontok

Kommunikacié: olvasas, iras
Tarsadalmi ismeretek: torténelmi ismeretek, tinnepek, felkészilés a feln6tt életre

Tananyag, ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart, javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok

Magyar dalok.

Daltanulas: ismerkedés
hazai és mas népek
dalaival.

Mddal hallgatasa (ismert
el6add hangjanak
felismerése, kedvenc
dalok megtanulasa,
egyltténeklés az
el6adédval).

Az adott dalban taldlhaté
ismeretlen szavak,
széfordulatok.

EgylttmUkddni a
daltanulasban.

Mas népek dalai.

Daltanulds: ismerkedés
hazai és mas népek
dalaival.

nyelv, cseh, szlovak,
angol, francia, orosz, ir,
német, lengyel

EgylttmUkddni a
daltanulasban.

Csaladi, egyhazi,
tarsadalmi Gnnepek
dalai.

Jeles Ginnepekkel
kapcsolatos dalok
tanulasa.

Torténelmi
eseményekkel
kapcsolatos fogalmak

Az linnep jelent&ségét
atérezni. Alkalomnak
megfelel dalt énekelni

Nemzeti Gnnepeink
dalai.

Megemlékezés a
Nemzeti Gnnepekrdl,
Himnusz, Szdzat,
toborzok éneklése.

nép, orszag, nemzet,

A Himnuszt és a Szdzatot
felismerni, énekelni.

Tematikai egység

2. Ritmus- és hallasfejlesztés

Orakeret: 8

El6zetes tudas

Ritmushangszerek haszndlata éneklés kézben. Megosztott figyelem.
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Tantargyi
fejlesztési célok

Pontosan, szépen atélten, kifejez6en énekelni.

Kapcsolddasi
pontok

Testnevelés: gimnasztikai gyakorlatok

Tananyag, ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart, javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok

Ritmikai és dinamikai
gyakorlatok.

A szép éneklés
gyakorlasa a dinamikai
valtozasok
figyelembevételével.
Ritmus, dallamtéredék
alapjan dal felismerése -
versenyek, analdg
feladatok adasa
egymasnak.

Szoveg, dallam, ritmus
egységének
érzékeltetése.

Dallam és tempd
kovetése.

Halkan, er6sen, kozép
erdsen, nagyon erésen.
Szoveg, dallam, ritmus

Dalokat a tempo és
dinamika pontos
visszaaddsaval énekelni.
Az ismert dalok dallamat
ritmushangszerrel
kisérni.

Hang- és hallasfejlesztés.

Hangmagassag
differencialasa.

hangszin, hangerd,
skalazas, halk, lagy,
zUmmogas, hangos,
élénken, lassan, gyorsan,

Eszrevenni a dalokban a
hangmagassagbeli
kiilonbségeket.

Tematikai egység

3. Zenehallgatas

Orakeret:
12

El6zetes tudas

Alkalomnak megfelel6 zene valasztasa.

Tantargyi
fejlesztési célok

Megismerni zenei stilusokat, masok zenei izlését tiszteletben tartani.
A zenei izlést alakitani, fejleszteni.

Kapcsolddasi
pontok

Kommunikacié: médiaismeret, nem verbdlis kommunikacio
Informacids eszkdzok hasznalata: zenehallgatas, filmrészletek

Abrazolas-alakitas: élmények alapjan kép készitése

Tananyag, ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart, javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok

Dallamok,
dallamrészletek
felismerése.

Dallamok meghallgatasa,
feldolgozasok
Osszehasonlitasa.

Midal hallgatasa,

szoloének, énekszdlam,

Zenét figyelmesen
hallgatni.

Hallott dallamrészlet
felismerése.

Tanczene hallgatasa
mas-mas
feldolgozdasban.

Tancdal, tanczene
hallgatasa kiilonb6z6
feldolgozasban.

tancdal, tdnczenekar,

Hallott dallamrészlet
felismerése.
A kilénb6z6
feldolgozasokban az

azonossagokat

felismerni.
Dallamok, feldolgozasok, | Zenés darabok dallam, feldolgozas, Zenét figyelmesen
komolyzenei részletek megtekintése, részlet énekes, hallgatni.

meghallgatasa.

térténetének
megismerése, szereplék,
jellemzé dallamok a
mbél.

Kozismert komolyzenei
részletek meghallgatdsa.
(Egy kiallitas képei.
Orémaéda. )

Zenés darabok
megtekintése,
torténetének
megismerése, szerepldk,

hangszerkiséret,
vonosnégyes, karmester,
szimfdnia, hangszerek
nevei,

Zenét figyelmesen
hallgatni.




jellemzé dallamok a
mabdl.

Dalrészletek és darabok,
szerepl6k csoportositasa
(6sszetartozdk).

Zenés darabok
megismerése (Macskak,
Istvan a kiraly)

Zenés darabok
megtekintése,
torténetének
megismerése, szereplék,
jellemzé dallamok a
mabal.

Dalrészletek és darabok,
szerepl6k csoportositasa
(6sszetartozok).

zeneszerzGk, el6adok,
szolamok, ritmus, tanc,
hangzas, sz6léének,
magasabb, mélyebb
dallamjaras

Zenét figyelmesen
hallgatni.

Tematikai egység

4. Néptanc: népi jatékok, néptanc

Orakeret: 36

El6zetes tudas

Biztos szoveg és dallamtudas. Az 1-8. évfolyamon kialakult tdncos készségek, ritmus- és
térérzékelés.

Tantargyi
fejlesztési célok

Az éneklés, és a zene 6romét atérezni.
A megszerzett tanctudas alkotd, kreativ, improvizativ felhasznalasa.
A kozosségi mozgds és tancolas élményének megélése, a tarsas

kapcsolatok fejlesztése.
Alapvetd mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran

A ritmus — tér — térforma fogalmainak kialakitasa
Az ugras és forgas technikai el6készitése

Kapcsolddasi
pontok

Kommunikacio: olvasas, iras
Tarsadalmi ismeretek: torténelmi ismeretek, linnepek, felkésziilés a felnGtt életre
Testnevelés: gimnasztikai gyakorlatok

Tananyag, ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart, javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok

Népi monddkak,

kiszamoldk,

monddkak kiszamoldk
tanulas, ritmikus mondasa

ismeretlen szavak-
kifejezések értelmezése

Hallas utan képes
megtanulni a kiszdmoldkat
és azokat jelek segitségével
vissza tudja mondani.

Alapvet6 zenei ismeretek

egyenletes liktetés,
zenéhez vald igazodas,
negyedes és nyolcados
IUktetés, dallamegységek, a
gyermekdalok
hangkészlete,
ritmusgyakorlatok)

A kommunikacids és
éneklési képesség
fejlesztése, a verbalis és
nonverbdlis kommunikacio
szinkronjanak kialakitasa

Irdnyok, alakzatok (el6re—
hatra, jobbra-balra, lent—
font, sor, kor, oszlop,
félkor, csigavonal, szort
forma, térkitoltés,
térvaltas, egyén és
csoport  viszonya az
alakzatokban)

Mozgas a térben

Egyszer(i tancok elGadasa,
ének, 1épés ritmusanak
Osszehangolasa.

A ritmus — tér —
térforma fogalmainak
alkalmazasa a
gyakorlatban

érintés, bujas, kortanc,
porgés, forgas, kifordulas,
guggolas,

A ritmus — tér — térforma
fogalmainak kialakitasa
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Tempdérzékeltets

Szoveg, dallam, ritmus

Szoveg, dallam, ritmus

tudjdk a dalokat

gyakorlatok. egységének pontos ritmusban,
érzékeltetése. helyes dallammal,
érthetd szoveggel
énekelni.
Az improvizacids |[Az 6nalld tanuldi A kreativ jatékos

tevékenység elGkészitése,
a jatékismeret bévitése

tevékenység és egyéni
szerepvallalas

Osztonzése

Az éneklési kedv, a tarsak
el6tti kommunikacid
Osztbnzése,
kozosségfejlesztés, a helyi
szokdsok és normak
kialakitasa

tevékenység valamint a
mozgasos és verbalis
onkifejezés 6sztonzése, a
koz6sségépités
megvaldsitasa, a
szocializacids folyamatok
fejlesztése

Magyar dalok.

Dalok tanuldsa

Népdalok hallgatasa,
csokorba gydjtése
(dalok felismerése
dallamuk alapjan).

Az adott dalban
talalhatd ismeretlen
szavak, sz6fordulatok.

Legyen egyluttm(ik6d6
a daltanuldsban.

Népi jatékok
Jatékflzések (a helyi vagy
régio szerinti
néphagyomanyban
fellelhet6 népi
gyermekjatékokbdl)

Népi jatékok elsajatitasa
utanzassal Jatéktipusok
(sport—kiizd6 karakterd
népi jatékok, énekes tdncos
gyermekjatékok)

Az adott jatékban
talalhato ismeretlen
szavak, szo6fordulatok.

Vegyen részt a
jatékokban, utdnozza a
[épéseket.

A szocializacios
folyamatok fejlesztése
A kOzOsségi érzés, a
kozosséghez tartozas
tudatos kialakitasa

Magyar tancok.
Néptanc

Tdncel6készitd
gimnasztika

Tdancgyakorlat

Kétlépéses csardas, galopp
tancolasa. Az alapvetd
mozdulattipusok variaciés
lehet&ségeinek valamint az
ugras tipusainak
megismertetése

Egyszer(i tancok eladasa,
ének-1épés-ritmus

Osszehangoldsa

csardas, galopp,

Részt venni kdzos tancban,
a lépéseket utanozni
Alapvet6 mozdulattipusok
fejlesztése a
jatéktevékenység soran

Tematikai egység

5. Zeneterapia

Orakeret:
36

El6zetes tudas

Ritmushangszerek hasznalata éneklés kozben. Megosztott figyelem.

Tantargyi
fejlesztési célok

Pontosan, szépen atélten, kifejez6en énekelni.
Az éneklés, és a zene 6romét atérezni

Képességek fejlesztése, hianyok kiegyenlitése, érzelmi fesziiltségek szabalyozasa,
csokkentése,
relaxdciora vald képesség fejlesztése,
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Szocidlis, kommunikacios képességek fejlesztése, az elszigetel6dés csokkentése,
Improvizacios képesség fejlesztése, a rugalmasabb problémamegoldas segitése, ezaltal
kifejezés, onkifejezés fejlesztése,

Kapcsolédasi
pontok

Testnevelés: gimnasztikai gyakorlatok

Tananyag, ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart, javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok

Eneklés. Ritmikai és
dinamikai gyakorlatok.

Dallam és tempd kovetése.

Halkan, er&sen, kozép
erésen, nagyon erésen.
Szoveg, dallam, ritmus

Az ismert dalok dallamat
ritmushangszerrel kisérni.

Hangszeres zenélés
Ritmushangszerek
hasznalata.
improvizdcid

Ritmushangszerek
megszoélaltatasa,
megnevezése,
megkildnboztetése.

cintanyér, dobok,
triangulum, maracas,
agogo,

bongd, dobok, csérgédob

Ismerni és hasznalni a
ritmushangszereket.

Hangszerek készitése

Ritmushangszerek
megszoélaltatdsa,megnevezése,
megkildnboztetése

csorgbk, ritmushangszer

haszndlni a
ritmushangszereket.

Zenehallgatas

Zenés darabok megtekintése,
torténetének megismerése,
szerepldk, jellemzé dallamok a
mUbdl.

hangszerkiséret,
hangszerek nevei,

Zenét figyelmesen
hallgatni.

Zenére mozgas, a tanc

Az alapvetd mozdulattipusok
\variacios lehetGségeinek
Diszkd, tanc, régi korok tancai

kering@, csardas

A mozgaskészség,
alapvet6 kombinacids
képesség fejlesztése a
mozgas— és

jatéktevékenység soran

1. Zenei izlés alakitdsa. Az éneklés és zenélés k6z0sségformalo erejének
megtapasztalasa, szabadidejének az aktiv és passziv zenéléssel tartalmassa
tétele.

2. Tiz- tizenot dalt (a dal hangulatanak megfelelGen, lehetéleg tisztan, pontos
ritmusban, helyes szovegkezeléssel, formalassal) egyénileg, vagy kdzosen
el6adni.

A fejlesztés vart
eredményei az évfolyam
végén

Enek-zene 10.

A tantdrgy célja a ritmus, a zene, az ének, az egyltt éneklés segitségével a tanuldk szamara kdzosségi élmény
szerzése, az érzelmek kifejezésének, az Gnnepek hangulatdnak megélése. A miivészeti tantargyak tanitasanak
fontos célja a mindennapi életben el6forduld zenével, énekléssel 6sszefliggé helyzetekben tudjanak eligazodni.
Ismerjék meg a magyar nép és mas nemzetek dalait, a klasszikus miveket és az igényes kortdars zenét. Az iskolai
ének-zene ora elsGsorban nem az ismeretszerzés céljat szolgdlja, hanem torekszik a pozitiv zenei élmények,
gyakorlati tapasztalatok és a muiivészeti alapkultura megszerzésére. A tandra élményforrasai elsésorban a kbzos
éneklés, egyszer( hangszeres zenélés és az elmélyiilt zenehallgatds. A tandra célja az esztétikai és érzelmi élmény
nyujtds, a zene iradnti érdekl6dés felkeltése, az éneklés, énekes jatékok megkedveltetése, valamint a zenei
képességek fejlesztése, zenei izlésformalds, gatldsoldds. A zenei nevelés hatdssal van a testi, szellemi fejlédésre,
gazdagitja a gyermekek érzelemvildgat, hozzdjarul a személyiség sokoldalu fejl6déséhez. A zenei befogaddi
kompetencidk fejlesztése torekszik az érzelmi és intellektualis befogadds egyensilyara, amelyben a jdl
megvalasztott, igényes hangzdsu mivek figyelmes meghallgatasanak kell érvényesiilnie, ezzel megalapozhaté a
tanuldk zenehallgatoi magatartdsa.

Az ének-zene tantdrgy érakeretét bvitettik a szabad id6keretbdl.
Néptanc blokk beépitése a tanterve a készségek tudatos fejlesztését, a hagyomadanyok
ismeretének boévitését, --- szolgdlja. Lehetévé teszi mindenki szamdra — beleértve a

kisebbségeket valamint a hatranyos helyzet( gyermekeket is — az dnkifejezés és azonosulas
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esztétikai Utjanak elérését, segitve ezzel a személyes kreativitds kibontakozasat és az
egyéniség fejl6dését

Lehet6séget nyujt a tanuldk mozgasmiveltségének, mozgdskultirajanak sokoldalu
fejlesztésére, fizikai alloképességiik, Ugyességiik, cselekvé biztonsaguk, ritmusérzékik,
hallasuk, tér— és formaérzékenységlik fejlesztésére, gazdagitasara.

A tanc és a zene elvalaszthatatlan kapcsolatabdl adéddan a tanc tanitasa kilonleges
zenei élményt is nyljt: a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a kisérd zenét, a zene
aktiv befogaddjava valik. A néptanctanitas sordn a tanuld szamos olyan népdalt ismer meg,
amely kiegésziti az ének-zene 6ran tanult dalok tarat, mozgassal dsszhangban énekel, a
hangszeres dallamokat is kdzelebb érzi magdhoz a tdncolas dltal, a népzenét igy eredeti
funkciéjdban éli at. Az ének-zene o6ran is alkalom nyilik arra, hogy az éneklést vagy
zenehallgatast mozgassal kapcsoljak 6ssze, megfelel§ képesitésl pedagdgus vezetésével.

A néptanctanitasa hatékonyan jarul hozzad a magyarsagtudat erésitéséhez, ugyanakkor
kozvetlen tapasztalat és élmény altal teszi fogékonnyd a tanuldt a szomszéd — esetleg
tavolabbi — népek hagyomanyai, kulturdja irdant. A tanc tanitdsa fejleszti a ritmusérzéket, a
térérzékelést, a testtartast és a mozgaskoordinaciét, amely a mindennapi élet szdmos
teriiletén fontos a tanuld szamara. Fejleszti a tarsas kapcsolatok iranti érzéket:
egyuttmikodésre, alkalmazkoddsra, a masik nem, a masik személy, a madsik csoport
elfogaddsara és megbecsllésére 0sztondz.  http://kerettanterv.ofi.hu/03 melleklet 9-

12/index 4 gimn.html

A zeneterapia témaegység helyi specialitds. Intézménylnkben hosszi évek oOta végezziik az értelmileg
akadalyozott, kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk tehetséggondozasat. Terapiank alapja az Ulwila- mddszer.
Heinrich Ulrich (német gyodgypedagogus) bebizonyitotta, hogy az értelmi sériilt emberek is alkalmasak
hangszeres jatékra és ez nem csak ritmushangszerekre korldtozddik. Kidolgozta a szines kottas moédszert, ami
nem feltételezi a szinek nevének ismeretét, csak a szinek azonositdsanak képességét.

A nevelés - oktatas - Tantargy 9 - 10. évfolyam
fejlesztés teriiletei
9. 10. 2 tanéves
évfolyam | évfolyam | 6raszam
Miivészetek Enek-zene | 108 108 216

A tanterv teljesitéséhez javasolt éraszamok

Evfolyam: 9. 10.
Heti 6raszam: 3 3
Eves draszam: 108 108

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor / Evfolyam 9, 10.
11. Népdalok, tinnepkorok dalai 16 16
12. Ritmus és hallasfejlesztés 8 8
13. Zenehallgatas 12 12
14. Néptanc: tanc és dramatikus jatékok 36 36
15. Zeneterdpia 36 36
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Tematikai egység

1. Népdalok - Unnepkorok dalai

Orakeret:
16

El6zetes tudas

Biztos sz6veg és dallamtudas.

Tantargyi
fejlesztési célok

Az éneklés, és a zene 6romét atérezni.
A nemzeti Ginnepeinket ismerni, a Himnuszt, a Szézatot felismerni és énekelni, az

Unnep jelentGségét atérezni.

Kapcsolddasi
pontok

Kommunikacio: olvasas, iras

Tarsadalmi ismeretek: torténelmi ismeretek, iinnepek, felkésziilés a feln6tt életre

Tananyag, ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart, javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok

Magyar dalok.

Daltanulds: ismerkedés
hazai és mas népek
dalaival.

M(idal hallgatasa (ismert
el6add hangjanak
felismerése, kedvenc
dalok megtanulasa,
egyltténeklés az
el6adoval).

Az adott dalban taldlhaté
ismeretlen szavak,
szofordulatok.

Egyuttmikodni a
daltanulasban.

Mds népek dalai.

Daltanulds: ismerkedés
hazai és mas népek
dalaival.

nyelv, cseh, szlovak,
angol, francia, orosz, ir,
német, lengyel

Egyuttmikodni a
daltanulasban.

Csaladi, egyhazi,
tarsadalmi Gnnepek
dalai.

Jeles Ginnepekkel
kapcsolatos dalok
tanulasa.

Karacsony, Ujév,
Husvét, Piinkosd,
Anyak napja,
sziiletésnap, névnap,
évfordulok

Az Unnep
jelent6ségét
atérezni.

Tudjon a megfelel6
Uinnepen dalt
el6adni.

Nemzeti GUnnepeink
dalai.

Megemlékezés a
Nemzeti Gnnepekrdl,
Himnusz, Szdzat,
toborzdék éneklése.

Marcius 15. Petdfi
Sandor, nemzeti
szinl szalag,
kokarda, Oktober
23. ;Magyarsag,
Unnep, Himnusz,
Szdzat,
megzenésitett
koltemények, stb.

A Himnuszt és a Szdzatot
felismerni, énekelni.

Tematikai egység

2. Ritmus- és hallasfejlesztés

Orakeret: 8

El6zetes tudas

Ritmushangszerek hasznalata éneklés kozben. Megosztott figyelem.

Tantargyi
fejlesztési célok

Pontosan, szépen atélten, kifejez6en énekelni.

Kapcsolddasi
pontok

Testnevelés: gimnasztikai gyakorlatok

Tananyag, ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart, javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok

33




Ritmikai és dinamikai
gyakorlatok.

A szép éneklés
gyakorlasa a dinamikai
valtozasok
figyelembevételével.
Ritmus, dallamtéredék
alapjan dal felismerése -
versenyek, analdg
feladatok adasa
egymasnak.

Szoveg, dallam, ritmus
egységének
érzékeltetése.

Dallam és tempd
kovetése.

Halkan, erésen, kozép
er@sen, nagyon erésen.
Szoveg, dallam, ritmus

Dalokat a temp9 és
dinamika pontos
visszaaddsaval énekelni.
Az ismert dalok dallamat
ritmushangszerrel
kisérni.

Hang- és hallasfejlesztés.

Hangmagassag
differencialasa.

hangszin, hangerd,
skalazas, halk, lagy,
zUmmogas, hangos,
élénken, lassan, gyorsan,

Eszrevenni a dalokban a
hangmagassagbeli
kiilonbségeket.

Tematikai egység

3. Zenehallgatas

Orakeret:
12

El6zetes tudas

Alkalomnak megfelel6 zene valasztasa.

Tantargyi
fejlesztési célok

Megismerni zenei stilusokat, masok zenei izlését tiszteletben tartani.
A zenei izlést alakitani, fejleszteni.

Kapcsolddasi
pontok

Kommunikacié: médiaismeret, nem verbdlis kommunikacio
Informacids eszkdzok hasznalata: zenehallgatads, filmrészletek

Abrazolas-alakitas: élmények alapjan kép készitése

Tananyag, ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart, javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok

Dallamok, Dallamok meghallgatasa, | sz6l6ének, énekszélam, Zenét figyelmesen
dallamrészletek feldolgozdsok hallgatni.
felismerése. 6sszehasonlitasa. Hallott dallamrészlet
felismerése.
Tanczene hallgatasa Tancdal, tdnczene tancdal, tanczenekar, Hallott dallamrészlet
mas-mas hallgatasa kiilonb6z6 felismerése.
feldolgozasban. feldolgozasban. A kllénb6z6
feldolgozasokban az
azonossagokat
felismerni.
Dallamok, feldolgozdsok, | Zenés darabok dallam, feldolgozas, Zenét figyelmesen
komolyzenei részletek megtekintése, részlet énekes, hallgatni.

meghallgatasa.

torténetének
megismerése, szereplék,
jellemzé dallamok a
mabél.

Koézismert komolyzenei
részletek meghallgatasa.
(Passio, Péter és a farkas

)

Zenés darabok
megtekintése,
torténetének
megismerése, szereplék,
jellemzé dallamok a
mbdl.

Dalrészletek és darabok,
szereplGk csoportositasa
(6sszetartozok).

hangszerkiséret,
vondsnégyes, karmester,
szimfénia, hangszerek
nevei,

Zenét figyelmesen
hallgatni.




Zenés darabok
megismerése (A
dzsungel kényve, Janos
vitéz)

Zenés darabok
megtekintése,
térténetének
megismerése, szereplék,
jellemzé dallamok a
mbdl.

Dalrészletek és darabok,
szerepl6k csoportositasa
(6sszetartozok).

zeneszerzdk, el6adok,
szélamok, ritmus, tanc,
hangzas, szoldének,
magasabb, mélyebb
dallamjards A darabok
témajdval kapcsolatos
fogalmak és
megnevezések.

Zenét figyelmesen
hallgatni.

Ismerje fel a
dallamrészleteket.

Tematikai egység

4. Néptanc: népi jatékok, néptanc

Orakeret: 36

El6zetes tudas

Biztos szbveg és dallamtudas. Az 1-8. évfolyamon kialakult tancos készségek, ritmus- és
térérzékelés.

Tantargyi
fejlesztési célok

Az éneklés, és a zene 6romét atérezni.
A megszerzett tdnctudas alkoto, kreativ, improvizativ felhasznalasa.
A kozosségi mozgds és tancolas élményének megélése, a tarsas

kapcsolatok fejlesztése.
AlapvetS mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység sordn

A ritmus — tér — térforma fogalmainak kialakitasa
Az ugras és forgds technikai el6készitése

Kapcsolddasi
pontok

Kommunikacié: olvasas, iras
Tarsadalmi ismeretek: torténelmi ismeretek, Gnnepek, felkésziilés a feln6tt életre
Testnevelés: gimnasztikai gyakorlatok

Tananyag, ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart, javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok

Népi monddkak,

kiszamolok,

monddkak kiszamoldk
tanulas, ritmikus mondasa

ismeretlen szavak-
kifejezések értelmezése

Hallas utan képes
megtanulni a kiszamoldkat
és azokat jelek segitségével
vissza tudja mondani.

Alapvet6 zenei ismeretek

egyenletes liiktetés,
zenéhez vald igazodas,
negyedes és nyolcados
lUktetés, dallamegységek, a
gyermekdalok
hangkészlete,
ritmusgyakorlatok)

A kommunikacids és
éneklési képesség
fejlesztése, a verbalis és
nonverbdlis kommunikacid
szinkronjanak kialakitasa

Irdnyok, alakzatok (elGre—
hatra, jobbra—balra, lent—
font, sor, kor, oszlop,
félkor, csigavonal, szort
forma, térkitoltés,
térvaltas, egyén és
csoport  viszonya az
alakzatokban)

Mozgas a térben

Egyszer(i tancok eladasa,
ének, 1épés ritmusanak
Osszehangolasa.

A ritmus — tér —
térforma fogalmainak
alkalmazasa a

gyakorlatban

érintés, bujas, kortanc,
porgés, forgas, kifordulas,
guggolas,

A ritmus — tér — térforma
fogalmainak kialakitasa

Tempdérzékeltet6
gyakorlatok.

Szoveg, dallam, ritmus
egységének
érzékeltetése.

Szoveg, dallam, ritmus

tudjdk a dalokat
pontos ritmusban,
helyes dallammal,
érthetd szoveggel
énekelni.
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Az improvizacids
tevékenység el8készitése,
a jatékismeret bbvitése

Az 6nallé tanuldi
tevékenység és egyéni
szerepvallalas

Osztonzése

Az éneklési kedv, a tarsak
el6tti kommunikacid
Osztonzése,
kozosségfejlesztés, a helyi
szokasok és normak
kialakitasa

A kreativ jatékos
tevékenység valamint a
mozgasos és verbalis
onkifejezés 6sztonzése, a
kozbsségépités
megvalositasa, a
szocializacids folyamatok
fejlesztése

Magyar dalok.

Dalok tanulasa

Népdalok hallgatasa,
csokorba gydjtése
(dalok felismerése
dallamuk alapjan).

Az adott dalban
talalhatd ismeretlen
szavak, sz6fordulatok.

Legyen egylttm(ikod6
a daltanuldsban.

Népi jatékok
Jatékflzések (a helyi vagy
régioé szerinti
néphagyomanyban
fellelhet6 népi
gyermekjatékokbdl)

Népi jatékok elsajatitasa
utanzassal Jatéktipusok
(sport—kiizd6 karakterd
népi jatékok, énekes tancos
gyermekjatékok)

Az adott jatékban
talalhato ismeretlen
szavak, sz6fordulatok.

Vegyen részt a
jatékokban, utanozza a
|épéseket.

A szocializacios
folyamatok fejlesztése
A kOzOsségi érzés, a
ko6zOsséghez tartozas
tudatos kialakitasa

Magyar tancok.
Néptanc

Tdncel6készité
gimnasztika

Tancgyakorlat

Kétlépéses csardas, galopp
tancolasa. Az alapveté
mozdulattipusok variacids
lehet&ségeinek valamint az
ugras tipusainak
megismertetése

Egyszer(i tancok eladasa,
ének-1épés-ritmus

Osszehangoldsa

csardas, galopp,

Részt venni kdzos tancban,
a lépéseket utanozni
Alapvet6 mozdulattipusok
fejlesztése a
jatéktevékenység soran

Tematikai egység

6. Zeneterapia

Orakeret:
36

El6zetes tudas

Ritmushangszerek hasznalata éneklés kdzben. Megosztott figyelem.

Tantargyi
fejlesztési célok

Pontosan, szépen atélten, kifejez6en énekelni.
Az éneklés, és a zene 6romét atérezni
Képességek fejlesztése, hianyok kiegyenlitése, érzelmi fesziiltségek szabalyozasa,
csokkentése,
relaxdciora vald képesség fejlesztése,
Szocidlis, kommunikacios képességek fejlesztése, az elszigetel6dés csokkentése,
Improvizacids képesség fejlesztése, a rugalmasabb problémamegoldas segitése, ezaltal
kifejezés, onkifejezés fejlesztése,

Kapcsolddasi
pontok

Testnevelés: gimnasztikai gyakorlatok
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Tananyag, ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart, javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok

Eneklés. Ritmikai és
dinamikai gyakorlatok.

Dallam és tempd kovetése.

Halkan, erésen, kozép
erdsen, nagyon erésen.
Szoveg, dallam, ritmus

Az ismert dalok dallamat
ritmushangszerrel kisérni.

Hangszeres zenélés
Ritmushangszerek
hasznadlata.
improvizacio

Ritmushangszerek
megszolaltatdsa,
megnevezése,
megkllonboztetése.

cintanyér, dobok,
triangulum, maracas,
agogo,

bongd, dobok, csérgédob

Ismerni és hasznalni a
ritmushangszereket.

Hangszerek készitése

Ritmushangszerek

megszoélaltatdsa,megnevezése,

megkllonboztetése

csorgdk, ritmushangszer

hasznalni a
ritmushangszereket.

Zenehallgatas

Zenés darabok megtekintése,
torténetének megismerése,

szerepldk, jellemzé dallamok a

mUbél.

hangszerkiséret,
hangszerek nevei,

Zenét figyelmesen
hallgatni.

Zenére mozgas, a tanc

Az alapvet6 mozdulattipusok
\varidcios lehet&ségeinek

Diszkd, tanc, régi korok tancai

keringé, csardas

A mozgdaskészség,
alapvet6 kombinacids
képesség fejlesztése a
mozgas— és

jatéktevékenység soran

A fejlesztés vart
eredményei az évfolyam
végén

tétele.

el6adni.

1. Zenei izlés alakitdsa. Az éneklés és zenélés k6z0sségformalo erejének
megtapasztalasa, szabadidejének az aktiv és passziv zenéléssel tartalmassa

2. Tiz- tizenot dalt (a dal hangulatanak megfelelGen, lehetéleg tisztan, pontos
ritmusban, helyes szovegkezeléssel, formalassal) egyénileg, vagy k6z6sen

37




Etika 9.

A tantargy kiemelt célja a felnétt élettel dsszefliggd tevékenységek,
magatartasi formak megitélésének helyességére nevelés, a kulonbdzé
élethelyzetekben adodd dontések, cselekedetek motivacioinak felismerése.
Az emberi tulajdonsagok bemutatasa, a pozitiv és negativ tulajdonsagok
megkulonboztetése. Az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz szukséges etikai
normak tudatositasa, a kapcsolatokban a nemi, vallasi, etnikai, tarsadalmi
hovatartozas miatti megkulonboztetés elitélése mellett az elfogadasra,
toleranciara nevelés. Az érzelmek kimutatasa megfelel6 formainak
elsajatitasa, masok érzelmeinek megeértése. A  nézeteltérések
megvitatasaban a kulturalt formak iranti igény felkeltése, az érdeksérelmek
miatti ellentétek kolcsonds konszenzuson alapulé feloldasara nevelés.
Onismeretre és masok megismerésére torekveés iranti igény kialakitasa, sajat
belsé tulajdonsagok fejlesztése.

Kiemelt feladat a csaladi iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollja, a
munkaval létrehozott értékek megbecsulése.

A tantargy kulonosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teruletén
az élet minden szegmensét befolyasolo, elfogadott erkolcsi normak, mintak,
kovetend6 peéldak megismerésében, az értékek megbecsulésére
nevelésben. Az emberi magatartas, motivaciok, konfliktusmegoldasok és
kommunikacié soran a megeértd, a tolerans, onmaga és masok értékeit
tiszteletben tartd viselkedés kialakitasaban.

Az Onismeret és tarsaskultura terén segiti a realis és valos énkép
kialakulasat, a bels6 tulajdonsagok megismerését, az emberi kapcsolatok
dinamikdjanak megértését. A tanuld felismeri a kdzOsségben élés és a
koz0sséghez tartozas kotelezettségei és elbnyei egyensulyanak
fontossagat.

A testi és lelki egészsége nevelésben fontos szerepet jatszik az
egészseges tarsas kapcsolatok kialakitasanak és fenntartasanak
tamogatasaban, az 6rom és banat egyéni és kdz0sségi megosztasaval az
egészseges lélek megbrzésének lehetbéségeben. Megerdsiti az egymasra
figyelés és egymas segitése iranti igényt, a barati kapcsolatok fontossaganak
felismerését.
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A csaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egyutt élés szabalyainak,
a szuldi, testvéri és parkapcsolatoknak megértését és tiszteletben tartasuk
fontossagat, a maganélet védelmét.

A szocialis és allampolgari kompetenciakat a tantargy a tarsadalmi
igényeknek megfeleld viselkedési és kommunikacios lehet6ségek
bemutatasaval, felismerésével segqiti.

A nevelés - oktatas - Tantargy 9 - 10. évfolyam éraszamok/ hét
fejlesztés teriiletei
9. évfolyam 10. évfolyam 2 tanéves
oraszam

Tarsadalmi kornyezet Tarsadalmi ismeretek 1 1 72

Etika 1 1 72
A nevelés - oktatas - Tantargy 9. évfolyam 10. évfolyam 2 tanéves
fejlesztés teriilete oraszam
Tarsadalmi kornyezet Tarsadalmi ismeretek 36 6ra 36 6ra 72

Etika 36 ora 36 ora 72
Tematikai egység | 1. Egyén, kozosség, tarsadalom Orakeret:

10
El6zetes tudas A csaladban, valamint a formalis és informalis, iskolai kozosségekben szerzett
személyes tapasztalatok.

Tantargyi 1. Ismerni a helyes viselkedés formait, fordulatait.
fejlesztési célok 2. Tisztazni és rendszerezni vonzalmait, kapcsolatait, és megnevezni azok tipusat.
Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi Pontok
Fejlesztési feladat
1. Kapcsolati halot felrajzolni, sajat helyzetét rdgziteni, torekvés a minél jobb Kommunikacio:
pozicidé megszerzésére (Sajat kozosségek - csalad, iskolai kozosségek, munkahely): |olvasas-irds,
2. A kozosségekben, tarsasagokban torténd allando valtozasokat attekinteni, szokincsbovités,
tudatositani, azokhoz alkalmazkodni. konfliktuskezelés,
a. Baratsagok, kapcsolatok.
b. Kiilonboz6 kozosségek - kiilonboz6 viselkedési elvarasok. Tarsadalmi ismeretek:
c. Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott k6zsségben? szituacios gyakorlatok,
Ismeretek Informacios eszkdzok
1. Kozosségek - erét ado és negativ hatasi kozosség korének attekintése. hasznalata:
2. Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés, engedelmesség helye az egyén anyaggytjtés,
viselkedésében. filmrészletek,
3. Egyiittérzés masokkal, sajat helyzet realis értékelése.
4. Péros- és kozosségi kapcsolatok korének attekintése - hasonlosagok és Gyakorlati képzés
kiilonbségek szambavétele. elokészitése:
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Tevékenység

1. Onall6 vélemény megfogalmazasa, felvallalasa az adott csoportban.

2. Lehetdségek és kdvetkezmények megbeszélése példakon keresztiil.

3. Sajat kapcsolati haldo megrajzolasa (csaladban, iskolai k6zosségben).

4. A kozosségi élet szabalyainak (torvények, hazirend, napirend, munkarend)
megismerése, cselekvés ezeknek megfeleléen (hogyan tudja az egyén segiteni a
csoportot, miképpen tudja a csoport segiteni az egyént).

5. Szerepjaték, kapcsolat 1étesitése, vitak rendezése, kapcsolat lezarasa (szakitas),
Segitség kérésének lehetdségei.

6. Bizalmi kapcsolat kialakitasanak lehetdségei.

Kulcsfogalmak/

fogalmak szabaly, lelkiismeret, valasztas, biin, erény, tévhit.

munkavallalas,
munkahelyi viselkedés,

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség, torvény,

A mar tanult udvariassagi formak gyakorlasa, és bovitésiik ujabbakkal.
Megbeszélt helyzetek helyes megoldasahoz sziikséges formulak (térjen ki a

konfliktusok eldl, ne valaszoljon).

A targyalt helyzetek atlatasa, megértése, sziikséges fogalmak tisztazasa.
Csaladtag, munkatars, alkalmazott, teljesitmény, 6nzetlenség, hiiség, ragaszkodas,
érettség, feleltlenség, hazirend, napirend, kotelességtudo, megbizhato.

Tematikai egység | 2. Onismeret. Testi és lelki egészség

Eldzetes tudas
2. Oszinteség a kapcsolatokban.

Tantargyi

fejlesztési célok biztosabban megallapitani.

Orakeret:
17

1. Kiilso és belso tulajdonsagok kore, sajat jo és rossz tulajdonsagok ismerete.

1. Erzelmeit megfeleléen kezelni. Lényeges és 1ényegtelen koriilményt egyre

2. Az onismeretet, valamint az 6nallé gondolkodas és cselekvés iranti igényt

kialakitani, fejleszteni.
3. Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

. A j6 és a rossz tulajdonsagokat felismerni.

. Onmagat és tarsait jellemezni (realis dnismeret).

. Feleldsséggel viselkedni

. Hatékonyan és konstruktivan részt venni a sziikebb kornyezet életében.

. Ismerni és hasznalni az udvariassagi formakat.

. Az egészséges €letmdd pozitiv hatasaira rdmutatni.

. A kéros szenvedélyek korét ismerni, kialakulasukat elkeriilni.
Segélykéro telefonszamokat ismerni.

~NOo 0k W~

Ismeretek
1. Onjellemzés, realis onértékelés (jo- és rossz tulajdonsagok, mi jellemz6 ram,

kiils6 megjelenés, ujjlenyomat, hangszin, a vérbdl megallapithaté azonossag DNS).

2. Iskolai, munkahelyi, lakohelyi kapcsolatok, osztalytarsak, baratok. (milyennek
latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem)

3. Az emberi természet megnyilvanulasai, a helyes életvezetés kialakitasa.
Veszélyezteto tényezok, a karos hatasok kivédése, kialakuldsanak megeldzése.
(Dohanyzas (aktiv - passziv). Alkoholizmus, karos kozosségek hatasa (galeri,
szekta). Fiatalkori biindzés, kabitdszer-hasznalat. Fert6z6 betegségek (AIDS,
hepatitis). Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitogép, kartya, sportfogadas).

4. Vitak, érdekek, ellentétek megoldasa békés titon, ha sziikséges segitség
igénybevételének modja. (A kiilonbozd, prevencioval foglalkozo szervezetek és
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Kapcsolédasi Pontok

Kommunikéacio:
olvasas, iras,
szokincsbovités,
Médiaismeret non-
verbalis kommunikacio,

Osztalyfonoki ora:
beilleszkedés,
alkalmazkodas,

Koérnyezetismeret:
az emberi testtel
kapcsolatos ismeretek,

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikséglet,
vasarlas,

Abrazolas-alakitas:
portré, onarckép
készitése,



technikdk megismerése.)
5. Beilleszkedés, alkalmazkodas, egymas tisztelete és segitése.

6. Az ,,JEN” kapcsolodasa: szoros és felszines kapcsolatok kozotti kiilonbségek
észrevétele (a kapcsolatok kétoldaluak, a partner szandékatol is fiiggenek).

7. Szeretet, szerelem érzése.

8. Helyes viselkedés: - Erzelmi kapcsolatok férfi és nd kozott.

9. Parkapcsolatok. Hazassag. Csaladi felel6sség, kotottség.

10. Ko6zlekedés és vasarlas kozbeni kommunikacid, és viselkedés.

11. Udvariassagi formak ismerete és hasznalata.

Tevékenység

1. Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése. Iranyitott, beszélgetés,
rajzolas.

2. Onjellemzés készitése, és megismertetése a tarsakkal.

3. Kiils6 és bels6 tulajdonsagok szambavétele, fénykép nézegetése: régi - 0j, mi
valtozott. A tulajdonsagok csoportositasa kiilonb6z6é szempontok szerint
(megvaltoztathato tulajdonsag: hajszin, allando, csak egy emberre jellemz6
tulajdonsag: ujjlenyomat).

4. Onbiralat, masok birélata, a kritika elfogadasa, vélemény megvédése szituacios
gyakorlatok a témaval kapcsolatban (rendezetlen kiilsovel jelentél meg az iskolai
iinnepélyen, a kulturalt étkezés szabalyait nem vetted figyelembe az
osztalykirandulason).

5. Javaslatok és tervkészités a ,,hibajavitasra”.

6. Csaladi kapcsolatok (sziil6k, nagysziilok tisztelete miben nyilvanulhat meg).
7. Képek, konyvek, videofilmek megtekintése. Beszélgetés, csoportositas,
szituacios jaték. Felvétel készitése helyzetgyakorlatokrol, a felvételek megtekintése
és megbeszélése.

8. Erzelmi kapcsolatok feltérképezése, munkatarsi, barati, szeretet, szerelmi
kapcsolatok (rokonszenv, ellenszenv, Oszinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldasa, a valasztott megoldas indoklasa).

9. Jellemzés készitése véletlenszertien kivalasztott tarsrol, a kapott jellemzés
elfogadasa, vagy elutasitasa, parvalasztas.

10. Sajat tapasztalatok az egészségi allapot, jo - rossz hangulat hatasa a kozérzetre.
11. Tudatossag a negativ hatasok kivédése érdekében (6nmegfigyelés, onfegyelem,
onkritika), megtortén, és szimulalt esetek kdzos megbeszélése.

12.J6 - rossz, helyes - helytelen, hiba - biin, bemutatasuk helyzetgyakorlatokban,
allasfoglalas, reakcio megbeszélése.

13. Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek megosztasa tarsakkal.

14. Beszélgetés a karos szokasokrol, eldadas, tajékoztatd film a negativ hatasokrol.
15. Szituaciods gyakorlatok a karos hatasokkal valo talalkozasokrol, hogyan lehet
ezeket elkeriilni (alkohol, cigaretta és drog visszautasitasa), a napirend és az
egészséges ¢letmod segitségével.

16. Segitséggel vasarlas gyakorlasa (szituacios jatékok, helyzetgyakorlatok)
alkalmazhat6é kommunikacios formak (udvariassagi formak).

Kulcsfogalmak/ jellemzés, tulajdonsag, viselkedés, kozérzet, hangulat, biralat, dicséret, szeretet,

fogalmak szerelem, bolt, szakiizlet, bevasarlokozpont, aruhaz, forgalomban 1évé pénzek,
élelmiszer arak, ruhazati cikkek ara, kocsi, lakas ara és a fizetés viszonya, rokon -
ismerds, csaladfa, titkolas - beismerés, illik - nem illik, bocsanatkérés, megbocsatas,
tiszteletlenség, vita, veszekedés, gyiilolet, tettlegesség, elfogadas, elutasitas, udvarlas,
szakitas, visszautasitas, viszonzatlan érzelmek, torvényes, tartos, futé kapcsolat,
kovetkezmények vallaldsa, egészségmegorzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
fiigg6ség, onismeret, 6njellemzés, onkritika, megel6zés, realis, pozitiv és negativ
valtozas, onpusztitas

Tematikai egység | 3. Az itél6képesség, az erkolcsi- és az esztétikai érzék fejlesztése Orakeret:
9
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Elézetes tudas
hamis, valamint a szép és a rut kozott.

Tantargyi

fejlesztési célok elfogadasara.

Az egyéni és kozosségi értékek felismerése, kiilonbtétel a jo és a rossz, az igaz és a

1. A torvénytiszteld, tiirelmes magatartast megalapozni, térekedni masok

2. Sajat értékeket felismerni, a pozitiv tulajdonsagokat erdsiteni, véleményét

kulturaltan megfogalmazni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Az emberi alaptulajdonsagokat felismerni, megnevezni.

2. Sajat és masok viselkedését helyesen megitélni

3. Elitélend6 magatartast felismerni.

4. Helyzetnek megfelel6 kommunikacios formakat és viselkedést gyakorolni.
5. Kommunikacids és metakommunikacios jeleket 6sszehangolni.

6. Elfogadni az eltérd véleményt.

Ismeretek

1. Az ember és az emberi kapcsolatok fejlodése, béviilése az egyéni élet soran
(életkori sajatossagok).

2. Belsd pozitiv és negativ emberi tulajdonsagok

3. Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés formainak ismerete.

4. Megértés mas viselkedésével kapcsolatban.

5. Vigasztalas, egyiittérzés, nagylelkiiség.

6. Verbalis és nem verbalis jelek (mimika, testtartas, testbeszéd) felismerése

7. Véleménynyilvanitas megfelelé hangnemben és megfeleld 6sszefiiggésekben.

Tevékenység

1. Erzelmek kozlése, megértése képrél, gesztusbol, mimikabol, testbeszédbsl.
2. Sajat kiils6 és bels6 tulajdonsagok megfigyelése és megfogalmazasa,
onjellemzés.

3. Tarsak, kornyezet jellemzése.

4. Irodalmi miivekben, filmekben és mas médiakban az ember és az emberi
kapcsolatok megfigyelése.

5. Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa

6. Viselkedésmintak, napi helyzetek dramatizalasa.

7. Adott alkalomnak megfelel6 kiilsé megjelenés (apoltsag, 61tozkddés) jelentdsége,

annak pozitiv és negativ hatdsa.

8. Csoportos beszélgetés

9. parkapcsolatok, baratsag, szerelem

10. Milyen az igazi barat, mi engedhetd meg az iskolaban, mikor van a testi
szerelem ideje, hazassag

11. A hazajaras ideje, munkamegosztas otthon, egyediillét sziikségessége, annak

tapintatos kozlési modja.
12. Szerepem a kozosségben

Kapcsolédasi pontok

Kommunikacio:
olvasés-iras,
médiaismeret,
konfliktuskezelés,

Térsadalmi ismeretek:
tarsas kapcsolatok,
lakohelyi, kozlekedési
helyzetek, felkésziilés a
felnétt életre,

Informacios eszkozok
hasznélata:
anyaggytjtés,
filmrészletek,

Gyakorlati képzés
elokészitése:
munkavallalas,
munkahelyi viselkedés,

13. Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot, miképpen tudja a csoport segiteni
az egyént.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A mar tanult udvariassagi formak gyakorlasa, és bévitésiik ajabbakkal. Megbeszélt
helyzetek helyes megoldasahoz sziikséges formulak (térjen ki a konfliktusok eldl, ne
valaszoljon).

A targyalt helyzetek atlatasa, megértése, sziikséges fogalmak tisztazasa. Csaladtag,
munkatars, alkalmazott, teljesitmény, 6nzetlenség, hiiség, ragaszkodas, érettség,
felelotlenség, hazirend, napirend, kotelességtudo, megbizhatd, egyiittérzés,
szolidaritas
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A fejlesztés vart A tanulé képes

eredményei a két | 1. torvénytiszteld, tiirelmes magatartasra, masok elfogadasara,

évfolyamos ciklus | 2. sajat értékeinek ismeretére, véleményének kulturalt megfogalmazasara,

végén 3. az 6nismeret, valamint az 6nallé gondolkodas és cselekvés iranti igény
kialakitasara, fejlesztésére, torekszik a karos szokasok kijavitasara,
4. a helyes viselkedés formainak, fordulatainak alkalmazasara az, érzelmeinek
megfelelo kezelésére.

Etika 10.
Tematikai egység | 1. Egyén, kozosség, tarsadalom Orakeret:
10
Elozetes tudas A csaladban, valamint a formalis és informalis, iskolai kozosségekben szerzett
személyes tapasztalatok.
Tantargyi 1. Ismerni a helyes viselkedés formait, fordulatait.
fejlesztési célok 2. Tisztazni és rendszerezni vonzalmait, kapcsolatait, és megnevezni azok tipusat.
Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi Pontok
Fejlesztési feladat
1. Kapcsolati halot felrajzolni, sajat helyzetét rogziteni, torekvés a minél jobb Kommunikacio:
pozicid megszerzésére (Sajat kozosségek - csalad, iskolai kdzosségek, munkahely): |olvasas-iras,
2. A kozosségekben, tarsasagokban torténd allando valtozasokat attekinteni, szokincsbdvités,
tudatositani, azokhoz alkalmazkodni. konfliktuskezelés,
a. Baratsagok, kapcsolatok.
b. Kiilonboz6 kdzosségek - kiilonbozo viselkedési elvarasok. Tarsadalmi ismeretek:
c. Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott kdzosségben? szituacios gyakorlatok,
3. Tarsadalmi normakat ismerni, elfogadni, a kivanatos, az elfogadhato és az
elfogadhatatlan magatartast felismerni. Informacios eszkdzok
hasznalata:
Ismeretek anyaggylijtés,
1. Kozosségek - erdt ado és negativ hatasu kozosség korének attekintése. filmrészletek,
2. Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés, engedelmesség helye az egyén
viselkedésében. Gyakorlati képzés
3. Egyiittérzés masokkal, sajat helyzet realis értékelése. elokészitése:
4. Paros- és kozosségi kapcsolatok korének attekintése - hasonlosagok és munkavallalés,
kiilonbségek szambavétele. munkahelyi viselkedés,

5. Nemi, nemzetiségi, etnikai kiilonbozoségek tartalmanak tisztazasa.

6. Erészak, bantalmazasok megel6zésének, elkeriilésének, segitség kérésének
modja.

Tevékenység

1. Onall6 vélemény megfogalmazasa, felvillalasa az adott csoportban.

2. Lehet6ségek és kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil.

3. Sajat kapcsolati haldo megrajzolasa (csaladban, iskolai k6zdsségben).

4. A kozosségi élet szabalyainak (torvények, hazirend, napirend, munkarend)
megismerése, cselekvés ezeknek megfeleléen (hogyan tudja az egyén segiteni a
csoportot, miképpen tudja a csoport segiteni az egyént).

5. A tarsadalom tagjainak soksziniiségének attekintése, ezek elfogadasa (férfi - no,
nemzetiségek sajat kornyezetiikben - mas népek tagjai: bdrszin, nyelv, vallasi
kiilonbozéségek sajat tapasztalatok ezzel kapcsolatban).
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6. Szerepjaték, kapcsolat 1étesitése, vitak rendezése, kapcsolat lezarasa (szakitas),
abuzus, zaklatas eseteinek felismerése, segitség kérésének lehetdségei.
7. Bizalmi kapcsolat kialakitasanak lehet6ségei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallésag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség, torvény,
szabaly, lelkiismeret, valasztas, biin, erény, elditélet, tévhit.

A mar tanult udvariassagi formak gyakorlasa, és bovitésiik ujabbakkal.
Megbeszélt helyzetek helyes megoldasahoz sziikséges formulak (térjen ki a

konfliktusok elél, ne valaszoljon).

A targyalt helyzetek atlatasa, megértése, sziikséges fogalmak tisztazasa.
Csaladtag, munkatars, alkalmazott, teljesitmény, 6nzetlenség, hiiség, ragaszkodas,
érettség, felel6tlenség, hazirend, napirend, kotelességtudd, megbizhato.

Tematikai egység | 2. Onismeret. Testi és lelki egészség

Elézetes tudas
2. Oszinteség a kapcsolatokban.

Tantargyi

fejlesztési célok biztosabban megallapitani.

Orakeret:
15

1. Kiilso és bels6 tulajdonsagok kore, sajat jo és rossz tulajdonsagok ismerete.

1. Erzelmeit megfelelden kezelni. Lényeges és lényegtelen koriilményt egyre

2. Az onismeretet, valamint az 6nallé gondolkodas és cselekvés iranti igényt

kialakitani, fejleszteni.
3. Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A j6 és a rossz tulajdonsagokat felismerni.

2. Onmagat és tarsait jellemezni (realis Snismeret).

3. Felel6sséggel viselkedni (a kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett,
sérelmeirdl beszélni).

4. Hatékonyan és konstruktivan részt venni a sziikebb kdrnyezet életében.

5. Megfogalmazni a kapcsolatokra vonatkozo6 igényét.

6. Ismerni és hasznalni az udvariassagi formakat.

7. Az egészséges életmdd pozitiv hatasaira ramutatni.

8. A karos szenvedélyek korét ismerni, kialakulasukat elkeriilni.

Segitségkérés modjat és helyét megismerni. Segélykérd telefonszamokat ismerni.

Ismeretek

1. Onjellemzés, realis onértékelés (jo- és rossz tulajdonsagok, mi jellemzd ram,
kiils6 megjelenés, ujjlenyomat, hangszin, a vérbél megallapithatd azonossag DNS).
2. Iskolai, munkahelyi, lakohelyi kapcsolatok, osztalytarsak, baratok. (milyennek
latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem)

3. Az emberi természet megnyilvanulasai, a helyes életvezetés kialakitasa.
Veszélyeztetd tényezdk, a karos hatasok kivédése, kialakulasanak megeldzése.
(Dohényzas (aktiv - passziv). Alkoholizmus, karos kdzosségek hatdsa (galeri,
szekta). Fiatalkori biindzés, kabitészer-hasznalat. Fert6z6 betegségek (AIDS,
hepatitis). Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitdgép, kartya, sportfogadas).

4. Vitak, érdekek, ellentétek megoldasa békés titon, ha sziikséges segitség
igénybevételének modja. (A kiilonbozd, prevencioval foglalkozo szervezetek és
technikdk megismerése.)

5. Beilleszkedés, alkalmazkodas, egymas tisztelete és segitése.

6. Az ,,EN” kapcsolodasa: szoros és felszines kapcsolatok kozotti kiilonbségek
észrevétele (a kapcsolatok kétoldaluak, a partner szandékatol is fiiggenek). Lelki
bantalmak, sérelmek kovetkezményei. Fesziiltségoldas.

7. Szeretet, szerelem érzése.

8. Helyes viselkedés: - Erzelmi kapcsolatok férfi és nd kozott.

9. Parkapcsolatok. Hazassag. Csaladi felel6sség, kotottség.
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Kapcsolodasi Pontok

Kommunikéacio:
olvasas, iras,
szokincsbdvités,
Médiaismeret non-
verbalis kommunikacio,

Osztalyféndki ora:
beilleszkedés,
alkalmazkodas,

Kornyezetismeret:
az emberi testtel
kapcsolatos ismeretek,

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikséglet,
vasarlas,

Abrazolas-alakitas:
portré, dnarckép
készitése,



10. Kozlekedés és vasarlas kozbeni kommunikacid, és viselkedés.

11. Udvariassagi formak ismerete és hasznalata.

12. A napi fogyasztasban fellelhet6 aru, szakiizlethez torténd hozzarendelése
(kiilonos tekintettel az egészségre kedvezo hatasu élelmiszerekre).

Tevékenység

1. Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése. Iranyitott, beszélgetés,
rajzolas.

2. Onjellemzés készitése, és megismertetése a tarsakkal (onkritika).

3. Kiils6 és belso tulajdonsagok szambavétele, fénykép nézegetése: régi - uj, mi
valtozott. A tulajdonsagok csoportositasa kiilonb6z6é szempontok szerint
(megvaltoztathat6 tulajdonsag: hajszin, allando, csak egy emberre jellemzd
tulajdonsag: ujjlenyomat).

4. Onbiralat, masok birélata, a kritika elfogadasa, vélemény megvédése szituacios
gyakorlatok a témaval kapcsolatban (rendezetlen kiils6vel jelentél meg az iskolai
iinnepélyen, a kulturalt étkezés szabalyait nem vetted figyelembe az
osztalykirandulason).

5. Javaslatok és tervkészités a ,,hibajavitasra”.

6. Csaladi kapcsolatok (sziil6k, nagysziilok tisztelete miben nyilvanulhat meg).
7. Képek, konyvek, videofilmek megtekintése. Beszélgetés, csoportositas,
szituacios jaték. Felvétel készitése helyzetgyakorlatokrol, a felvételek megtekintése
és megbeszélése.

8. Erzelmi kapcsolatok feltérképezése, munkatarsi, barati, szeretet, szerelmi
kapcsolatok (rokonszenv, ellenszenv, dszinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldasa, a valasztott megoldas indoklasa).

9. Jellemzés készitése véletlenszertien kivalasztott tarsrol, a kapott jellemzés
elfogadasa, vagy elutasitasa, parvalasztas.

10. Sajat élmények a témaval kapcsolatban (szébeli beszamolok).

11. Filmrészletek irodalmi szemelvények a témaval kapcsolatban (Te mit tennél,
azonosulas a szereplével, itéletalkotas, helyes, helytelen felismerése).

12. Sajat tapasztalatok az egészségi allapot, jo - rossz hangulat hatasa a kozérzetre.
13. Tudatossag a negativ hatasok kivédése érdekében (6nmegfigyelés, dnfegyelem,
onkritika), megtortén, és szimulalt esetek kozos megbeszélése.

14. J6 - rossz, helyes - helytelen, hiba - biin, bemutatasuk helyzetgyakorlatokban,
allasfoglalas, reakcio megbeszélése.

15. Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek megosztasa tarsakkal.

16. Beszélgetés a karos szokasokrol, eldadas, tajékoztatd film a negativ hatasokrol.
17. A fesziiltségoldas dnpusztitdé formainak keriilése (modszerek a lelki egyensuly
visszaallitasara). Megel6zés.

18. Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal valo talalkozasokrol, hogyan lehet
ezeket elkertilni (alkohol, cigaretta és drog visszautasitasa), a napirend és az
egészséges ¢letmod segitségével.

19. Segitséggel vasarlas gyakorlasa (szituacios jatékok, helyzetgyakorlatok)
alkalmazhaté kommunikacios formak (udvariassagi formak).

20. Napirend 0sszeallitasa (aktivitas, pihenés, egészséges ¢letmod:

taplalkozas, sport)

Kulcsfogalmak/ jellemzés, tulajdonsag, viselkedés, kozérzet, hangulat, biralat, dicséret, szeretet,

fogalmak szerelem, bolt, szakiizlet, bevasarlékozpont, aruhaz, forgalomban 1évé pénzek,
élelmiszer arak, ruhazati cikkek ara, kocsi, lakas ara és a fizetés viszonya, rokon -
ismerds, csaladfa, ujjlenyomatvétel, rendorség, vérvizsgalat, titkolas - beismerés,
illik - nem illik, bocsanatkérés, meghocsatas, tiszteletlenség, vita, veszekedés,
gyiilolet, tettlegesség, elfogadas, elutasitas, udvarlas, szakitas, visszautasitas,
viszonzatlan érzelmek, torvényes, tartos, futé kapcsolat, kovetkezmények vallalasa,
konfliktuskezelés, egészségmegorzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
fiiggoségkeriilés, -elharitas, onismeret, 6njellemzés, onkritika, tervkészités,
hibajavitas, fesziiltségoldas, megel6zés, realis, pozitiv és negativ valtozas,
onpusztitas, prevencié
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Tematikai egység

Elézetes tudas
hamis, valamint a szép és a rit kozott.

Tantargyi

fejlesztési célok elfogadasara.

3. Az itéléképesség, az erkolcsi- és az esztétikai érzék fejlesztése

Orakeret:
11

Az egyéni és kozosségi értékek felismerése, kiilonbtétel a jo és a rossz, az igaz és a

1. A torvénytiszteld, tiirelmes magatartast megalapozni, torekedni masok

2. Sajat értékeket felismerni, a pozitiv tulajdonsagokat erdsiteni, véleményét

kulturaltan megfogalmazni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Irodalmi miivekben, filmekben és kdznyelvi szovegekben emberi
alaptulajdonsagokat felismerni, megnevezni.

2. Sajat és masok viselkedését helyesen megitélni.

3. Kovetendo példaképeket valasztani.

4. Elitélend6 magatartast felismerni.

5. Helyzetnek megfelel6 kommunikacios formakat és viselkedést gyakorolni.
6. Kommunikacios és metakommunikacios jeleket 6sszehangolni.

7. Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltéré véleményt.

Ismeretek

1. Az ember és az emberi kapcsolatok fejlodése, béviilése az egyéni élet soran
(életkori sajatossagok).

2. Belso pozitiv és negativ emberi tulajdonsagok feltérképezése.

3. Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés formainak ismerete.

4. Megértés mas viselkedésével kapcsolatban.

5. Vigasztalas, egyiittérzés, nagylelkiiség.

6. Verbalis és nem verbalis jelek (mimika, testtartas, testbeszéd) felismerése és
tudatos alkalmazasa.

7. Véleménynyilvanitis megfelel6 hangnemben és megfeleld 6sszefiiggésekben.

Tevékenység

1. Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol, testbeszédbol.
2. Sajat kiilsé és bels6 tulajdonsagok megfigyelése és megfogalmazasa,
onjellemzés.

3. Tarsak, kornyezet jellemzése.

4. Irodalmi miivekben, filmekben és mas médiakban az ember és az emberi
kapcsolatok fejlédésének, boviilésének megfigyelése.

5. Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa, felvallaldsa az adott
csoportban.

6. Viselkedésmintak, napi helyzetek dramatizalasa.

7. Adott alkalomnak megfeleld kiils6 megjelenés (apoltsag, 61tozkodés) jelentdsége,

annak pozitiv és negativ hatasa.
8. Csoportos beszélgetés: parkapcsolatok, baratsag, szerelem

9. milyen az igazi barat, mi engedheté meg az iskolaban, mikor van a testi szerelem

ideje, partnercserék, betegségek, védekezés, hdzassag

10. a hazajaras ideje, munkamegosztas otthon, egyediillét sziikségessége, annak
tapintatos kozlési modja.

11. Lehet6ségek és kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil:

12. Szerepem a kozosségben, torekvés a realis helyzetfelismerésre,

Kapcsolddasi pontok

Kommunikacio:
olvasas-iras,
médiaismeret,
konfliktuskezelés,

Tarsadalmi ismeretek:
tarsas kapcsolatok,
lakohelyi, kozlekedési
helyzetek, felkésziilés a
felné6tt életre,

Informacios eszkdzok
hasznalata:
anyaggytjtes,
filmrészletek,

Gyakorlati képzés
elokészitése:
munkavallalas,
munkahelyi viselkedés,

13. Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot, miképpen tudja a csoport segiteni
az egyént.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A mar tanult udvariassagi formak gyakorlasa, és bovitésiik ujabbakkal. Megbeszélt
helyzetek helyes megoldasahoz sziikséges formulak (térjen ki a konfliktusok eldl, ne
valaszoljon).

A targyalt helyzetek atlatasa, megértése, sziikséges fogalmak tisztazasa. Csaladtag,
munkatars, alkalmazott, teljesitmény, 6nzetlenség, hiiség, ragaszkodas, érettség,
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felel6tlenség, hazirend, napirend, kotelességtudo, megbizhatd, egyiittérzés,
szolidaritas

A fejlesztés vart A tanul6 képes

eredményei a két | 1. torvénytiszteld, tiirelmes magatartasra, masok elfogadasara,

évfolyamos ciklus | 2. sajat értékeinek ismeretére, véleményének kulturalt megfogalmazasara,

végén 3. az onismeret, valamint az 6nallé gondolkodas és cselekvés iranti igény
kialakitasara, fejlesztésére, torekszik a karos szokasok kijavitasara,
4. a helyes viselkedés formainak, fordulatainak alkalmazasara az, érzelmeinek
megfeleld kezelésére.
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Gyakorlati képzés elbkészitése 9.

Célok, feladatok

A gyakorlati képzés el6készitése tantargy célja a fiatalok megismertetése
a munka vilagaval, a feln6ttkori munkavégzés lehetéségeinek feltarasa, a
munkatevékenységek elsajatitasa iranti igény kialakitasa. A tantargy
tanulasa soran a diakok megismerkednek a kornyezetukben eléforduld
munkakorokkel, a tevékenységek elvégzéséhez szikséges képessegekkel,
munkakornyezettel, eszkozokkel, elvarasokkal. Elsédlegesen fontos a
tanulok szamara palyavalasztasukhoz kapcsolodoan a képességeikhez,
érdekl6désukhoz és lehetbségeikhez illeszkedve és az intézményi kinalatot
figyelembe véve a megfelel6 munkatevékenységek kivalasztasa és a minél
onallébb életvezetést lehetbvé tevd életpalya tervezése. A tanulok
megismerkednek a gyakorlati évfolyamok feladathelyzeteivel, bévulnek a
munkatevékenységek korében eddig szerzett ismereteik, kialakul a
munkavégzéshez  szikséges  motivacio, fejlédik a  tarsadalmi
munkamegosztasban elérhetd helyuk iranti igény. A tanulé magatartasaban
eretté valik a csoportos munkavegzés szabalyrendszerének, a munkatarsi
kapcsolat, a munkavezetd és alkalmazott viszonyanak megismerésére. A
tanul6 a tantargy tanulasa soran megismerkedik a munkavallalashoz
kapcsolodd adminisztracidos kotelezettségekkel, a munkaidd és pihendid6
rendjével, a munkavallalassal egyutt jaré kotelezettségekkel és jogkorokkel,
a segitségkéreés eszkozeivel.

A tantargy az erkdlcsi nevelés terlletén tamogatja az etikus munkahelyi,
tanmihelyi viselkedés szabalyainak megismerését, a munkafeladatok
elosztasanak igazsagos szempontjait, a vallalt feladatok végrehajtasi és
befejezési igényének er6sddését.

Onismeret és tarsas kultura teriiletén a tanuld szamara egyértelmivé valik
egyéni életlehetéségének formaja, kirajzolédik a minél énallébb, tamogatott
életvitelnek, egyszerd munkafeladatok végrehajtasanak es
munkatevékenység vallalasanak lehetésége. A tanulé6 képessé valik
csoportban végzett munkatevékenység folytatasara, er6sddik dnbizalma a
gyakorlati tevékenyseégek sikeres elvégzeése irant.
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A testi és lelki egészségre nevelés terén a felnétt élet tevékenységeire
tortéend felkészulés er6siti Onértékelését, lelki egyensulyat a felndtt Iét
megelésének érzésével.

A tanul6 tapasztalatai és ismeretei b6évulnek a tarsadalmi és munkahelyi
munkamegosztas és munkahelyi kapcsolatok, kotelezettségek terén,
kilonos tekintettel a munkahelyi 6vo- és véddintézkedések betartasanak
fontossaga szempontjabol.

A Kkulcskompetenciak terén a tantargy kiemelt szerepet jatszik az
anyanyelvi kommunikacid kompetenciaterileten a munkavallalashoz és
munkavégzéshez kapcsolédd fogalmak megismertetésével, szélesedik
szokincse a gyakorlatban szUkséges anyag, eszkdz megnevezésekkel és a
munkahelyi utasitasok tartalmanak megértésével.

A szocialis és allampolgari kompetenciaterulet fejlédését a tarsadalmi
munkamegosztas megismerése, sajat szerepének, sajat fontossaganak
megeélése tamogatja.

A kezdemeényezOképesség és vallalkozoi és a hatékony onallo tanulas
kompetenciaterulet fejlédése érdekében a tanuld6 megtanulja a
tevékenységeihez, elképzeléseihez szukséges segitséget megfeleld
formaban kérni és elfogadni. Képes érdeklddése szerint kérdezni és kivancsi
a kornyezetében torténtekre és a lehetéségekre.

Evfolyam: 9

A tanterv teljesitéséhez javasolt 6raszamok
Evfolyam: 9.
Heti éraszam: 2
Eves 6raszam: 72

A tanterv témainak feldolgozasara javasolt idékeret

Témakor/Evfolyam 9.
1. A munka vilaga, pélyavalasztas 20
2. Tajékozédas a munkavegzés teruleteirdl 24
3.Fiatal feln6ttek életvezetése, munkatarsi
kapcsolatai 28
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Tematikai egység | 1. A munka vilaga, palyavalasztas. Orakeret:

20
Eldzetes tudas 1. Kitarté munkavégzés.
2. A munkavégzés 6romének atélése.
Tantargyi A feladat - munkavégzés mindségét, idejének hosszat, tempéjat az egyéni
fejlesztési célok képességeknek megfelelé6 mértékben javitani.
Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat
1. Megérteni, hogy a feladat és a munkavégzés természetes és fontos 6romforras, az | Kommunikacio:

¢letkor novekedésével a feln6tté valas soran. tarsas kapcsolatok,

2. Ismerni és elmondani a leggyakoribb foglalkozasokban magat, a végzett olvasas, iras,

tevékenységet. médiaismeret

3. Hianyossagait képes javitani.

4. Megérteni, hogy mindenkinek sziiksége van pihenésre Tarsadalmi ismeretek:

(sziileinek 1is). Onismeret, lakohely,

5. Onalléan elfoglalni magat. kozlekedés, felkésziilés a
felnott 1étre

Ismeretek

1. A tanulas és munka kozotti hasonlosag és kiilonbség. Kornyezetismeret:

2. Az érdemjegy, bizonyitvany €s fizetés értelme, jelentése. emberi test, egészséges

3. A feladatvégzés, a munkatevékenység idejének novelése. életmod

4. A feladat, munka, mindségének javitasa.

5. Tanulés és munka, képességek és palyavalasztas kozotti osszefliggés. Eletvitel és gondozasi

6. Tehetség, lehetdség, szorgalom, kitartas kérdése. ismeretek: személyes

7. Onismeret. teendOk, haztartas,

8. Az egyes foglalkozashoz sziikséges tulajdonsagok szambavétele, hianyok vasarlas, fogyaszto-

regisztralasa, célkitizés. védelem, piktogramok

9. Nemek kozotti fizikai és életfeladatbeli kiilonbségek viszonya a értelmezése

palyavalasztashoz.

10. A munka nehézsége és drome. Testnevelés: mozgas-

11. A munka és munkabér. és kondiciofejlesztés

Tevékenység

1. Felnéttek és tanulok hétkdznapjainak feldolgozasa, beszélgetés, szerepjaték

keretében.

2. Valamilyen, a csoportnak és a jovObeni szakmatanuldsnak megfelelé gyakorlati
tevékenység (szovés, gyongyfiizés, kézimunka)

3. Onértékeld feladatlapok kitdltése, megbeszélése.

4. Tankdnyv leckéinek feldolgozésa kérdés, felelet tipusu beszélgetés keretében.

5. A meglévo és hianyzo tulajdonsagok listdzasa egyes szakmak szerint (pl.:
kéziigyesség, pontossag, kitartas, feliiletesség, rossz latas, stb.).

6. Csaladrol hozott fényképek nézegetése és beszélgetés a csaladtagok feladatairdl.
7. Fizetés, pihenés, kikapcsolodas.

Kulcsfogalmak/ hétkoznap, munkanap, munkasziineti nap, iinnepnap, fizetés, munkabér, bevétel,

fogalmak jovedelem, kiadas, jutalom, oklevél, Kkitiintetés, bizonyitvany, minéség, mennyiség,
tempo, hibas, hibatlan, gondos, 6sszecsapott, sikeres, sikertelen, hanyag,
lelkiismeretes, figyelem, pontossag, igényesség, szorgalom, kitartas, siker, hibazas,
tokéletlenség, egyéni kiilonbozéségek, adottsagok, alkalmassag, fejlédés, nemekre
jellemzo feladatok, foglalkozasok, életfeladatok, kifaradas, pihenés, nyugalom,
segitség, megelégedettség.

Tematikai egység | 2. Tajékozédas a munkavégzés teriileteir6l. Orakeret:
24

Elozetes tudas A munkavégzés felelossége. Erdeklédés, nyitottsag.
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Tantargyi
fejlesztési célok

1. A kapott feladatot hataridére elkésziteni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Kitarto, elfogadhaté munkat végezni.

2. A feladatra késziilni, és aktivan részt venni a gyiijtomunkaban.
3. Onismeretét alakitani.

4. A tapasztaltakat 1ényegre toréen megfogalmazni, munkajarol realis képet adni, és

hosszabb ideig emlékezni ra.
5. A munkarél pozitiv képet kialakitani.

Ismeretek

1. Eszk6zhasznalat, kéziigyesség fejlesztése, kisebb darabok elkészitése egyre
nagyobb onallosaggal (gyongyflizés, varras, sth.).

2. Az intézményben meglévé munkahelyek, tevékenységek feltérképezése.

3. A szamba vett munkahelyeken rovidebb id6 elt6ltése, iranyitassal, aktiv
munkaval. (karbantartokkal, kerti munkaval, konyhai feladatokkal /terités,
leszedés/, 6vodaban egyéni foglalkozas a kicsikkel stb.)

4. A tapasztalatokrol szobeli beszdmolo a tarsaknak.

5. A kapott foglalkozasok rendszerezése a sziikséges képességek szerint (pl. jo
kéziigyességre van sziiksége, gyorsasagot igényel stb.) egyéni alkalmassag
mérlegelése.

6. Mi szeretnék lenni?

7. Milyen munkat szeretnék végezni?

8. Munkahelyek, foglalkozasok szambavétele, rendszerezése.

Tevékenység

1. Tobb-kevesebb segitséggel onalldan feladatot végezni.
2. Tanulmanyi séta néhany intézményben.

3. Az ott dolgozo felnéttek munkéjanak megismerése.

4, Kérdések alapjan adatgytijtés (mi a feladata, milyen eszk6zoket hasznal, milyen

képességekre van sziiksége munkajahoz?).

5. Sajat kornyezetbdl adatgytijtés, rovid ismertetés elmondasa.
6. Foglalkozasok és képességek egymas mellé rendelése.

7. Tablok készitése a munkahelyekrdl, foglalkozasokrol.

8. Tanulmanyi sétan tapasztaltak megfogalmazasa.

9. A latottak megfigyelése, alkalmanként aktiv bekapcsolodas a munkavégzésbe.

10. Onértékelés.

11. Prezentaciok, fotok, beszélgetések a kiilonbdz6 munkahelyekrol,
foglalkozasokrol.

12. Kérdések megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység | 3. Fiatal felnéttek életvezetése, munkatarsi kapcsolatai.

Eldzetes tudas 1. Beilleszkedés a kozosségbe.

2. Vagyak és a lehetdségek kozelitése.
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2. Tudatosan késziilni a felnott 1étre és a munkavallalasra.

Kapcsolédasi pontok

Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok, olvasas,
iras, médiaismeret

Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, lakohely,
kozlekedés, felkésziilés a
felno6tt 1étre

Kdornyezetismeret:
egészséges életmod

Eletvitel és gondozési
ismeretek: személyes
teendok, haztartas,
vasarlas,
fogyasztovédelem,
piktogramok értelmezése

Informacios eszkdzok
hasznalata: anyaggyijtés,
rovid leirasok készitése,
kinyomtatasa

Testnevelés: mozgas-
és kondicio fejlesztése

Az elvégzett munkafolyamatok és eszkozok megnevezése. A felmeriil ismeretlen
kifejezések, fogalmak tisztazasa. Felmeriilo fogalmak tisztazasa. Teljesitmény,
kitartas, kovetkezmény, a megismert fogalmak tisztazasa.

Orakeret:
28



Tantargyi
fejlesztési célok kapcsolatokban megfogalmazni.

2. Véleményt, alkotni a helyes és helytelen viselkedésrol.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Onismeretét fejleszteni, Snmagat és tarsait elfogadni gyengeségeivel egyiitt
(képességeit megismerni, jO és rossz tulajdonsagok kozott donteni).

2. A tananyagot megérteni.

3. Aktivan részt venni a szerepjatékokban.

4. Tudatositani, hogy rokonai kozott kell egy bizalmasanak lenni, akinek elmondja
titkait, félelmeit, akinek kikéri tanacsat.

Ismeretek

1. Munkaalkalmassag.

2. A munkavallalashoz sziikséges feltételek szambavétele: alkalmassag, életkor,
egészségi allapot, erénlét, sziikséges okmanyok (bizonyitvany, személyi
igazolvany, TAJ kartya, adokartya).

. Munkaszerz6dés, bér, utasitasok elfogadasa.

. Ala- és folérendeltség a munkahelyen.

. Munkahelyi kotelességek.

. Jogok a munkahelyen.

. A munkahelyi beilleszkedéshez fontos tulajdonsagok megnevezése.

. Munkatarsak elfogadasa, alkalmazkodas egymashoz.

. Barati viszony - kollegialis viszony, (rokoni, barati, munkatarsi kapcsolatok)
jellemzoi.

10. Kamaszok és fiatal felnéttek kozotti életviteli eltérések: fizikai szempontbol,
kotelezettségek, szorakozas, kapcsolatok mélysége terén.

11. Kamaszok és felnéttek irrealis és realis vagyai és céljai.

12. Képességbeli korlatok felismerése, elfogadasa.

13. Normak, elvarasok, életkori kiilonbségek a fenti kapcsolatokban.
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14. Sajat realis elvarasok, vagyak megvalosulasahoz sziikséges aktiv tevékenységek

rendszerezése.

Tevékenység

1. Munkatevékenységek gylijtése, csoportositasa: képes elvégezni, nem képes
elvégezni.

2. Okmanyok megismerése.

3. Szerepjaték: munkahely keresése, 1j munkatars befogadasa, beilleszkedés idegen

kozegben (viselkedés, 61tozkodés).

4. Beosztott - vezetd szamara meglévo kotelességek és jogok széles kori
megismerése.

5. Segitokész, hanyag, szorgalmas, tiszteletlen, nagyhangu, pontos stb.. a hasznos
¢s kertilendo tulajdonsagok kivalasztasa, megnevezése.

6. A kapcsolatok tartalmanak megvitatasa.

7. Tankonyv leckéinek feldolgozasa.

8. Kérdés felelet tipusu beszélgetés sulypontos alkalmazasaval.

9. Képes folyoiratok, aru katalogusok nézegetése kozben csoportos beszélgetés.
10. Képek gyljtése, ragasztasa, megbeszélése.

1. A legfontosabb tarsadalmi elvarasokat, normakat megérteni, és a kiilonféle

Kapcsolodasi pontok

Kommunikécio: tarsas
kapcsolatok, olvasas,
iras, médiaismeret

Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, lakohely,
kozlekedés, felkésziilés a
feln6tt 1étre

Kdornyezetismeret:
emberi test, egészséges
életmod

Eletvitel és gondozasi
ismeretek: személyes
teendok, haztartas,
vasarlas,
fogyasztovédelem,
piktogramok értelmezése

Testnevelés: mozgas-
és kondiciofejlesztés

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Képes vagyok ra, ill. nem tudom. Kotelezd, kotelesség fogalmak tisztazasa. Jog,
jogosult, jogszerii fogalmak tisztazasa. A tulajdonsagok tartalmanak tisztazasa.
TAJ-szam, adéazonosito jel, testi fejlettség, fizikai erénlét, egészséges életmaod,
tanulas, munka, szabadidd, kapcsolatok, kotodések valtakozasa, tartéssaga,
egoizmus kérdése, jol-, rosszul esik, én és a masik, sért6dés, megbocsatas,
osszeveszés, kibékiilés, egymas szabadsaga. Onismeret. A megvalésithaté cél és a
sikerélmény osszefiiggése. Emberek szerethetdsége nem fiigg gazdagsaguktol,
tehetségiiktol. Rokonsag, baratsag, munkatars, (kolléga) osztalytars,
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osztalykozosség, tarsasag, szurkolok, rajongok, tarsasagi ember, maganyos ember,
rokonszenv, ellenszenv, bizalom.

A fejlesztés vart A tanulé

eredményei a 9. 1. 1atékore boviil, kozosségi és kozéleti kapcsolatai erosodnek,

évfolyam végén 2. koveti a tarsadalmi beilleszkedés, kulturalt magatartas, az egészséges életmod
elveit,
3. képes a kornyezetében megismerhet6 szakmak és munkalehetéségek
feltérképezésére.

Gyakorlati képzeés elbkészitése 10.

Célok, feladatok

A gyakorlati képzés elbkészitése tantargy célja a fiatalok megismertetése
a munka vilagaval, a feln6ttkori munkavégzés lehetéségeinek feltarasa, a
munkatevékenységek elsajatitasa iranti igény kialakitdsa. A tantargy
tanulasa soran a diakok megismerkednek a kornyezetikben el6forduld
munkakorokkel, a tevékenységek elvégzéseéhez szikséges képességekkel,
munkakornyezettel, eszkozokkel, elvarasokkal. Elsd6dlegesen fontos a
tanulok szamara palyavalasztasukhoz kapcsoldodéan a képességeikhez,
erdekl6deésukhoz és lehet6ségeikhez illeszkedve és az intézmeényi kinalatot
figyelembe véve a megfelel6 munkatevékenységek kivalasztasa és a minél
onallobb életvezetést lehetbéve tevd életpalya tervezése. A tanulok
megismerkednek a gyakorlati évfolyamok feladathelyzeteivel, bévulnek a
munkatevékenységek korében eddig szerzett ismereteik, kialakul a
munkavégzéshez  szikséges motivacio, fejlédik a  tarsadalmi
munkamegosztasban elérhetd helyuk iranti igény. A tanulé magatartasaban
éretté valik a csoportos munkavégzés szabalyrendszerének, a munkatarsi
kapcsolat, a munkavezetd és alkalmazott viszonyanak megismerésére. A
tanuld a tantargy tanulasa soran megismerkedik a munkavallalashoz
kapcsolodd adminisztracidés kotelezettségekkel, a munkaidd és pihendid6
rendjével, a munkavallalassal egyutt jaré kotelezettségekkel és jogkorokkel,
a segitségkérés eszkozeivel.

A tantargy az erkolcsi nevelés teruletén tamogatja az etikus munkahelyi,
tanmihelyi viselkedés szabalyainak megismerését, a munkafeladatok
elosztasanak igazsagos szempontjait, a vallalt feladatok végrehajtasi és
befejezési igényének er6sddését.
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Onismeret és tarsas kultura teriiletén a tanuld szamara egyértelmivé valik
egyeni életlehetéségének formaja, kirajzolddik a minél onallébb, tamogatott
életvitelnek, egyszerd munkafeladatok végrehajtasanak es
munkatevékenység vallalasanak lehetésége. A tanulé képessé valik
csoportban végzett munkatevékenység folytatasara, er6sodik onbizalma a
gyakorlati tevékenységek sikeres elvegzeése irant.

A testi és lelki egészségre nevelés terén a felnétt élet tevékenységeire
torténd felkészulés er6siti onértékelését, lelki egyensulyat a felnétt lét
megelésének érzésével.

A tanul6 tapasztalatai és ismeretei bovulnek a tarsadalmi és munkahelyi
munkamegosztas és munkahelyi kapcsolatok, kotelezettségek terén,
kulonos tekintettel a munkahelyi 6vo- és védéintézkedések betartasanak
fontossaga szempontjabaol.

A Kkulcskompetenciak terén a tantargy kiemelt szerepet jatszik az
anyanyelvi kommunikacié kompetenciaterileten a munkavallalashoz és
munkavégzéshez kapcsolddd fogalmak megismertetésével, szélesedik
szokincse a gyakorlatban szukséges anyag, eszkoz megnevezésekkel és a
munkahelyi utasitasok tartalmanak megértésével.

A szocialis és allampolgari kompetenciaterulet fejlédését a tarsadalmi
munkamegosztas megismerése, sajat szerepének, sajat fontossaganak
megélése tamogatja.

A kezdemeényezOképesség és vallalkozoi és a hatékony onallo tanulas
kompetenciatertlet fejlédése érdekében a tanulé megtanulja a
tevékenységeihez, elképzeléseihez szukséges segitséget megfeleld
formaban kérni és elfogadni. Képes érdekl6dése szerint kérdezni és kivancsi
a kornyezetében torténtekre és a lehetéségekre.

Evfolyam: 10

A tanterv teljesitéséhez javasolt 6raszamok
Evfolyam: 10.
Heti éraszam: 2
Eves éraszam: 72

A tanterv témainak feldolgozasara javasolt id6keret
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Témakor/Evfolyam 10.
1. A munka vilaga, palyavalasztas 20
2. Tajékozodas a munkavégzés terlleteirdl 24
3.Fiatal feln6ttek életvezetése, munkatarsi

kapcsolatai 28
Tematikai egység | 1. A munka vilaga, palyavalasztas. Orakeret:

20
Eldzetes tudas 1. Kitarté munkavégzés.
2. A munkavégzés 6romének atélése.

Tantargyi A feladat - munkavégzés mingségét, idejének hosszat, tempojat az egyéni
fejlesztési célok képességeknek megfelelé6 mértékben javitani.
Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési feladat
1. Megérteni, hogy a feladat és a munkavégzés természetes és fontos 6romforras, az | Kommunikacio:

¢letkor novekedésével a feln6tté valas soran. tarsas kapcsolatok,

2. Ismerni és elmondani a leggyakoribb foglalkozasokban magat, a végzett olvasas, iras,
tevékenységet. médiaismeret

3. Hianyossagait képes javitani.

4. A munka vilagat rendezetten latni. Tarsadalmi ismeretek:
5. Megérteni, hogy mindenkinek sziiksége van pihenésre Onismeret, lakohely,
(sziileinek 1is). kozlekedés, felkésziilés a
6. Onalléan elfoglalni magat. feln6tt 1étre

Ismeretek Kornyezetismeret:

1. A tanulas és munka k6zotti hasonlosag és kiilonbség. emberi test, egészséges
2. Az érdemjegy, bizonyitvany és fizetés értelme, jelentése. életmod

3. A feladatvégzés, a munkatevékenység idejének novelése.

4. A feladat, munka, mindségének javitasa. Eletvitel és gondozasi
5. Tanulas és munka, képességek és palyavalasztas kozotti osszefiiggés. ismeretek: személyes
6. Tehetség, lehetdség, szorgalom, kitartas kérdése. teendok, haztartas,

7. Onismeret. vasarlas, fogyaszto-

8. Az egyes foglalkozashoz sziikséges tulajdonsagok szambavétele, hianyok védelem, piktogramok
regisztralasa, célkitiizés. értelmezése

9. Nemek ko6zotti fizikai és életfeladatbeli kiilonbségek viszonya a

palyavalasztashoz. Testnevelés: mozgas-
10. A munka nehézsége és 6rome. ¢és kondiciofejlesztés

11. A munka és munkabér.
12. A munka és pihenés harmonikus egysége.

Tevékenység

1. Felnéttek és tanulok hétkoznapjainak feldolgozésa, beszélgetés, szerepjaték
keretében.

2. Valamilyen, a csoportnak és a jovobeni szakmatanulasnak megfeleld gyakorlati
tevékenység (szovés, gyongyfizés, kézimunka).

3. Tankdnyv leckéinek feldolgozasa kérdés, felelet tipustu beszélgetés keretében.
4. A meglévo és hianyzo tulajdonsagok listazasa egyes szakmak szerint (pl.:
kéziigyesség, pontossag, kitartas, feliiletesség, rossz latas, stb.)..

5. ,,Amerikabdl jottem* pantomim jaték alkalmazasa.

6. Fizetés, pihenés, kikapcsolodas.

7. Aktiv pihenés.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

hétkoznap, munkanap, munkasziineti nap, iinnepnap, fizetés, munkabér, bevétel,
jovedelem, kiadas, jutalom, oklevél, kitiintetés, bizonyitvany, mindség, mennyiség,
tempo, hibas, hibatlan, gondos, ésszecsapott, sikeres, sikertelen, hanyag,
lelkiismeretes, figyelem, pontossag, igényesség, szorgalom, kitartas, siker, hibazas,
tokéletlenség, egyéni kiilonbozoségek, adottsagok, alkalmassag, fejlédés, nemekre

jellemz6 feladatok, foglalkozasok, életfeladatok, kifaradas, pihenés, nyugalom,

onallo, elfoglaltsag, segitség, megelégedettség.

Tematikai egység | 2. Tajékozddas a munkavégzés teriileteir6l.

Eldzetes tudas A munkavégzés felelossége. Erdeklédés, nyitottsag.

Tantargyi
fejlesztési célok

1. A kapott feladatot hataridére elkésziteni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Kitarto, elfogadhaté munkat végezni.

2. A feladatra késziilni, és aktivan részt venni a gy(ijtémunkaban.
3. Onismeretét alakitani.

4. A tapasztaltakat 1ényegre toréen megfogalmazni, munkajarol realis képet adni, és

hosszabb ideig emlékezni ra.
5. A munkarol pozitiv képet kialakitani.

Ismeretek

1. Eszkozhasznalat, kéziigyesség fejlesztése, kisebb darabok elkészitése egyre
nagyobb onallosaggal (gyongyfiizés, varras, kotés, agyagozas, stb.).

2. Az intézményben meglévé munkahelyek, tevékenységek feltérképezése.

3. A szamba vett munkahelyeken révidebb id6 eltoltése, iranyitassal, aktiv
munkaval. (karbantartokkal, kerti munkaval, konyhai feladatokkal /terités,
leszedés/, dvodaban egyéni foglalkozas a kicsikkel, fénymasolas, iratrendezés,
iratmegsemmisités stb.)

4. A tapasztalatokrol szobeli beszamolo a tarsaknak.

5. Kozvetlen kdrnyezetében 1évo felndttek munkajanak feltérképezése.

6. A kapott foglalkozasok rendszerezése a sziikséges képességek szerint (pl. jo
kéziigyességre van sziiksége, gyorsasagot igényel stb.) egyéni alkalmassag
mérlegelése.

7. Mi szeretnék lenni?

8. Milyen munkat szeretnék végezni?

9. Munkahelyek, foglalkozasok szambavétele, rendszerezése.

10. Tanulméanyi kirdandulasok kiilonb6z6 munkahelyek megtekintésére (pl.
kertészet, lizlet, raktar, mithely, stb.).

11. Az intézményben folyd munkavallal6i program megismerése, a program
résztvevoivel beszélgetés.

Tevékenység

1. Tobb-kevesebb segitséggel onalldan feladatot végezni.
2. Tanulmanyi séta néhany intézményben.

3. Az ott dolgoz¢ felnéttek munkéjanak megismerése.

4. Kérdések alapjan adatgytijtés (mi a feladata, milyen eszkdzoket hasznal, milyen

képességekre van sziiksége munkajahoz?).
5. Az intézményben 1év6 munkahelyeken adott id6 eltdltése aktiv munkaval
(lehetdség szerint erdfeszitést igényld, tényleges munkat végezzen a tanuld).

6. A feladat rovid ismertetése, milyen feladatot tudott végezni, milyen eszkozoket

hasznalhatott, hogy érezte magat a munkavégzés kdzben.
7. Foglalkozésok ¢s képességek egymas mellé rendelése.
8. Tanulmanyi sétan tapasztaltak megfogalmazasa.
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2. Tudatosan késziilni a felnott 1étre és a munkavallalasra.

Orakeret:
24

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok, olvasas,
iras, médiaismeret

Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, lakohely,
kozlekedés, felkésziilés a
felnétt 1étre

Kornyezetismeret:
egészséges életmod

Eletvitel és gondozasi
ismeretek: személyes
teendOk, haztartas,
vasarlas,
fogyasztovédelem,
piktogramok értelmezése

Informacios eszkozok
hasznalata: anyaggytjtés,
rovid leirasok készitése,
kinyomtatasa

Testnevelés: mozgas-
és kondicio fejlesztése



9. A latottak megfigyelése, alkalmanként aktiv bekapcsolodas a munkaveégzésbe.
10. Onértékelés.

11. Osszehasonlitas, mérlegelés.

12. Kérdések megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az elvégzett munkafolyamatok és eszkozok megnevezése. A felmeriil6 ismeretlen
kifejezések, fogalmak tisztazasa. Felmeriilo fogalmak tisztazasa. Teljesitmény,
kitartas, kovetkezmény, a megismert fogalmak tisztazasa.

Tematikai egység | 3. Fiatal felnéttek életvezetése, munkatarsi kapcsolatai.

Elozetes tudas 1. Beilleszkedés a kozosségbe.

2. Vagyak és a lehetdségek kozelitése.

Tantargyi
fejlesztési célok kapcsolatokban megfogalmazni.

2. Véleményt, alkotni a helyes és helytelen viselkedésrol.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Onismeretét fejleszteni, Snmagit és tarsait elfogadni gyengeségeivel egyiitt
(képességeit megismerni, jO és rossz tulajdonsagok kozott donteni).

2. A tananyagot megérteni.

3. Aktivan részt venni a szerepjatékokban.

4. Tudatositani, hogy rokonai kozott kell egy bizalmaséanak lenni, akinek elmondja
titkait, félelmeit, akinek kikéri tanacsat.

Ismeretek

1. Munkaalkalmassag.

2. A munkavallalashoz sziikséges feltételek szambavétele: alkalmassag, életkor,
egészségi allapot, erénlét, sziikséges okmanyok (bizonyitvany, személyi
igazolvany, TAJ kartya, adokartya).

3. Munkaszerz6dés, bér, utasitasok elfogadasa.

4. Ala- és folérendeltség a munkahelyen.

5. Munkahelyi kotelességek.

6. Jogok a munkahelyen.

7. Baréti viszony - kollegialis viszony, szerelmi viszony (rokoni, barati, szerelmi,
munkatarsi kapcsolatok) jellemz6i.

8. Kamaszok ¢és fiatal felndttek kozotti életviteli eltérések: fizikai szempontbdl,
kotelezettségek, szorakozas, kapcsolatok mélysége terén.

9. Kamaszok és fiatal felndttek érzelmi vilaga és személyisége kozotti eltérések.
10. Ut a felelés gondolkodésig, a jovébeni életfeladat fliggvényében.

11. Normak, elvarasok, életkori kiilonbségek a fenti kapcsolatokban.

12. Sajat realis elvarasok, vagyak megvaldsulasahoz sziikséges aktiv tevékenységek

rendszerezése.

Tevékenység

1. Munkatevékenységek gytiijtése, csoportositasa: képes elvégezni, nem képes
elvégezni.

2. Okmanyok megismerése.

3. Szerepjaték: munkahely keresése, 1j munkatars befogadasa, beilleszkedés idegen

kozegben (viselkedés, 6ltozkodés).

4. Beosztott - vezetd szamara meglévo kotelességek és jogok széles kori
megismerése.

5. Segitokész, hanyag, szorgalmas, tiszteletlen, nagyhangu, pontos stb.. a hasznos
¢s kertilend6 tulajdonsagok kivalasztasa, megnevezése.

6. A kapcsolatok tartalmanak megvitatasa.

7. Tankdnyv leckéinek feldolgozasa.
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1. A legfontosabb tarsadalmi elvarasokat, normakat megérteni, és a kiilonféle

Kapcsolédasi pontok

Kommunikacid: tarsas
kapcsolatok, olvasas,
iras, médiaismeret

Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, lakohely,
kozlekedés, felkésziilés a
felnétt 1étre

Kornyezetismeret:
emberi test, egészséges
életmod

Eletvitel és gondozasi
ismeretek: személyes
teenddk, haztartas,
vasarlas,
fogyasztovédelem,
piktogramok értelmezése

Testnevelés: mozgas-
és kondiciofejlesztés



8. Kérdés felelet tipustl beszélgetés sulypontos alkalmazasaval.

9. Dramapedagogiai modszer alkalmazasa: apro torténetek, életszerii szituaciok
eljatszasa (szerepjatékok).

10. Képes folydiratok, aru katalogusok nézegetése kdzben csoportos beszélgetés.
11. Sorolja fel és csoportositsa azokat az embereket, akiket jol ismer, a hozzajuk
fiiz6d6 kapcsolata alapjan.

12. Ismerkedés gyakorlasa (szerepjaték).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart

eredményei a 10.

évfolyam végén

Képes vagyok r4, ill. nem tudom. Kotelezd, kotelesség fogalmak tisztazasa. Jog,
jogosult, jogszerii fogalmak tisztazasa. A tulajdonsagok tartalmanak tisztazasa.
TAJ-szam, adoazonosité jel, testi fejlettség, fizikai eronlét, egészséges életmod,
tanulas, munka, szabadidé, kapcsolatok, kotédések valtakozasa, tartéssaga,
egoizmus kérdése, jol-, rosszul esik, én és a masik, sért6dés, megbocsatas,
osszeveszés, kibékiilés, egymas szabadsaga. Emberek szerethetésége nem fiigg
gazdagsaguktol, tehetségiiktél. Rokonsag, baratsag, szerelem, munkatars, (kolléga)
osztalytars, osztalykozosség, tarsasag, szurkolok, rajongok, tarsasagi ember,
maganyos ember, buli, ismerkedés szinterei, rokonszenv, ellenszenv, idegen
kiilonféle csabitasai, bizalom.

A tanulé

1. latékore boviil, kozosségi és kozéleti kapcsolatai erdsodnek,

2. koveti a tarsadalmi beilleszkedés, kulturalt magatartas, az egészséges életméd
elveit,

3. képes a kornyezetében megismerhet6 szakmak és munkalehetéségek
feltérképezésére,

4. lehetdség szerint (a valés helyzethez hasonl6) a munkavallalashoz kapcsolodé
adminisztrativ és egyéb tennivalokat (interju, 6ltozkodés, onéletrajz) kiprobal.
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Informacios eszk6z6k hasznalata 9.

A tantargy célja:

1. Felkelteni a tanulo érdekl6dését a szamitdogépek és az irodatechnikai
eszkozok irant.

2. Bemutatni az eszk6z0Ok sokszinlségeét, gyakorlati alkalmazhatosagat a
tanulasban, a jatékban és a munkaban.

3. Ismerni a szamitogép Uuzemeltetési rendjét, egészsegugyi es
balesetvédelmi szabalyait.

4. Hasznalni az irodai munkaban el6fordul6 eszkozoket.

5. Teremtsen lehet6séget a szamitogép hasznalata az egyéni utemu
tanulasra, az utasitasok pontos végrehajtasara.

6. Az informatikai eszkdzOket tudatosan, célnak megfelel6en hasznalni.

7. A szamitogép részeinek, mikodésének megismerése.

8. Grafikaval, szoveggel kapcsolatos feladatok értelmezése, megoldasa.

9. Kulonb6zb tipusu jatékprogramok hasznalatanak elsajatitasa egyéni
szintekhez mért nehézségi fokon.

10. Irodatechnikai készulékek mikodésének megismerése, a megismert
készulékek szabalyos mikodtetése.

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.

1. Szamitégép-kezelés 11 8

2. Irodatechnika 17 17

3. Dokumentumkészités 22 25

4. Jatékprogramok 22 22
Evfolyam: 9
Tematikai egység | 1. Szamitogép-kezelés Orakeret:

11
Elozetes tudas 1. Tajékozodas a billentyiizeten.
2. Vizualitas.

Tantargyi A szamitogép hasznalathoz kapcsolodé erkdlcesi és jogi szabalyozokat szintjének
fejlesztési célok megfelelo mélységben ismerni és alkalmazni.
Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
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Fejlesztési feladat

1. A szamitogépet és a megismert eszkdzoket fokozodo onallosaggal kezelni. Kommunikacio: olvasas,

2. A szamitogép képernydjén leggyakrabban megjelend jeleket és a rendszeresen iras, médiaismeret tarsas

hasznalt szakkifejezéseket, roviditéseket ismerni. kapcsolatok

3. Kapcsolddni az internetre (segitséggel), tartalmakat keresni.

4. A felallitott szabalyokat tiszteletben tartani. Tarsadalmi ismeretek:

5. Az egészséget kimélve hasznalni a szamitogépet. személyes adatok,
Onismeret, felkésziilés a

Ismeretek felndtt életre

1. A meglévd ismeretek rendszerezése és bovitése aktualis problémakkal.

2. Rendszeresen hasznalt szakkifejezések, roviditések. Szamolas-mérés:

3. Halozatra kapcsolodas (iskolai halozat - internet). tajékozodas, pénzigyi

4. Kozosségi oldalak hasznalata. ismeretek

5. Levelezés.

6. A szamitogép hasznalata soran sziikséges egészségiigyi szabalyok ismerete és Kornyezetismeret:

azok betartasa. egészségvédelem

Testnevelés: mozgésos
korrekcio, relaxalas

Tevékenység Abrazolas-alakitas:
1. A szamitogép hasznalatanak rendje (lizembe helyezés, munka végi teendok, képalkotas, esztétikai
mentés, kilépés, aramtalanitas, gép megvédése a szennyezddésektol - por, ho, fejlesztés

folyadék).

2. Teendodk varatlan helyzetekben.

3. A kifejezések mogotti tartalmak rovid 1ényegének megértése, kiprobalasa a
gyakorlatban (mentés - mentett, nem mentett tartalom keresése, konyvtar fogalma -
sajat konyvtar, mas konyvtara, jelszo - a jelszo 1ényege, jelentdsége).

4. A halozat korlatolt, ellen6rzott hasznalata (néhany cimszo keresése - sajat iskola
honlapja, id6jaras jelentés, miisor(ijsag).

5. Kozosségi oldalakra kapcsolodas segitséggel, a kapcsolodas, adatok felrakasa,
kapcsolat 1étesitése.

6. E-mail cim létesitése, levelezés tarsakkal.

7. A lehetséges (meglévo) technikaval egyéb kapcsolat 1étesitése, fogadas,
elutasitas.

8. Ovatossag a kapcsolatok 1étesitése soran.

9. K6z0s szabalyrendszer felallitasa, a korlatok elfogadasa és betartasa
(személyiségi jog, intim szféra, idokorlatok elfogadasa).

10. Sajat adatok korlatozott, megfontolt hasznalata, a kapott informaciok
valdsagtartalmanak mérlegelése.

11. Ismeretlen honlapok hasznalatanak elutasitasa.

12. Az interneten keresztiil torténé vasarlasok, pénzes jatékok elutasitasa.

13. Szem kimélése (tavolsag a képernyo6tol, hangerd szabalyozasa, hosszabb ideig
tart6 munka megszakitasa mozgassal, néhany mozgasforma elsajatitasa és

gyakorlasa)

Kulcsfogalmak/ A szamitogépen 1évé roviditések, feliratok és azok értelmezés,. egér, billentyii,

fogalmak kattintas,

Tematikai egység | 2. Irodatechnika Orakeret:
17

Eldzetes tudas Biztos késziilékhasznalat.

Tantargyi 1. Az eszkozoket célszeriien és biztonsagosan miikodtetni.

fejlesztési célok 2. A megismert szamitogép periféridkat célszeriien hasznalni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
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Fejlesztési feladat

1. Telefonalni (vezetékes, mobil és szamitogépes lehetdségek megismerése).

2. CD-, DVD-lgjatszot, MP3-t kezelni.

3. A fényképezdgépet hasznalni (digitalis fényképezés, telefonnal fényképezés).
4. Fénymasolas segitséggel, fénymasolast figyelemmel kisérni (a papirtoltés és az
elkésziilt munka észlelése).

Ismeretek

1. Telefon, mobiltelefon hasznalata (,,okostelefon™).

2. Ismer6s szamot hivni, réviden, 1ényeget kdzdlni. Segélykérd telefonszamot
ismerni.

3. CD- és DVD-lejatsz6 hasznalata segitséggel. (CD/DVD a szamitogépen.)
4. MP3 és mas forgalomban 1év6 késziilék megfeleld hasznalata.

5. A késziiléket szakszertien hasznalni.

6. Fényképezogép (telefon fényképezd funkcidja) hasznalata

(digitalis fényképezés).

7. Fénymasolas (segitséggel).

Tevékenység

1. CD- (DVD-) lejatszoba lemez behelyezése, kivétel a lejatszobol, tokba helyezés,

a tarolas moédja.

2. CD-lemezek kivalasztasa, lejatszasa.

3. Telefonkésziilékek.

4. A késziilék mukodtetése (toltés, tarolas), a kulturalt jaték és zenehallgatas
szabalyainak elsajatitasa (id6tartam, hangerd).

5. Telefonhivas kezdeményezése, elkdszonés, a telefonalas idébeli €s pénziigyi
vonatkozasainak tudatositésa.

6. Fényképkészités gyakorlasa természetes fényben és vakuval.

7. Az elkésziilt képek megszemlélése a képerny6n, a fotok mindségének biralata (jol

sikeriilt, nem jol sikeriilt), a kivalasztott kép kinyomtatasa.
8. Masolas a késziilék (6nallo) beallitasa nélkiil.
9. Kisebb feladatok teljesitése, adott oldalak lemasolasa.

Kommunikéacio: olvasas,
irds médiaismeret tarsas
kapcsolatok

Tarsadalmi ismeretek:
személyes adatok,
Onismeret, felkésziilés a
felnoétt életre

Szamolas-mérés:
tajékozodas, pénziigyi
ismeretek

Kornyezet-ismeret:
egészség-védelem

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elektromos halézat, elem, halk - hangos, tarolas, héérzékeny, porvédelem, tisztitas,
karcolas, CD (DVD), szabalyos miikodés, érzékeny a hére, karcolasra, CD-lemez,
kiad, betesz, film, filmbefiizés, vaku, masolas, fényérzékeny, atallitas, nagyitas,

kicsinyités, nyomtatas, papirtoltés, iizemmoéd, egyoldalas, kétoldalas,

Tematikai egység | 3. Dokumentumkészités

Eldzetes tudas Probalkozas, egyéni megoldasok keresése.

Tantargyi
fejlesztési célok

1. Igényes munkat végezni.

(e-mailt elkiildeni, plakatot Kkitenni).

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Egyszer( szamitogépes rajzot késziteni (segitséggel).
2. Egyéni otletek, tervek alapjan ujabb alkotasokat késziteni.

Ismeretek

1. Egyszerti szerkesztéprogramok koziil adott program alkalmazésa.
2. Szdveg- és abrakészités.

3. Egyéni alkotas készitése.

4. Az elkésziilt dokumentum elhelyezése a konyvtarban.
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2. Dokumentumot késziteni, kinyomtatni megfelel6 helyre eljuttatni

Kapcsolédasi pontok

Kommunikéacio: olvasas,
iras, médiaismeret tarsas
kapcsolatok

Tarsadalmi ismeretek:
személyes adatok,
Onismeret, felkésziilés a
felnott életre



Tevékenység

1. Egyszer(i rajzok, abrak, szovegrészletek alkotasa a szamitogéppel.

2. Szoveg valtoztatasa formai (betiitipus, nagysag, sortavolsag, bekezdés), tartalmi
(hibak javitasa, szovegrészek torlése).

3. Dokumentum szerkesztése, abra rajzolasa, kép beillesztése (képes- rajzos-
szoveges alkotasok készitése elére megbeszélt témaban - plakat készitése iskolai
innepélyre).

4. Onéletrajz, levél irasa.

5. Szinvalasztas, szinezés, torlés, tiszta lap kérése.

6. A célnak megfelelden a szoveg stilusanak, nagysaganak valtoztatasa (levél
baratnak, tanarnak, sziilének).

7. Az elkésziilt dokumentum mentése, elhelyezése a konyvtarban, a dokumentum
visszakeresése, ujboli megnyitasa, a tartalom modositasa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak adatok, onéletrajz,

Tematikai egység | 4. Jatékprogramok

Elozetes tudas Biztos téri ismeretek. Tiirelem.

Tantargyi
fejlesztési célok

1. A jatékfiiggoséget elkeriilni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
- A megismert jatékot egyre jobb eredménnyel teljesiteni.

Ismeretek
1. Eltéro tipusu jatékprogramok megismerése.
2. A jatékok korét boviteni.

Tevékenység

1. A jaték tobbféle iranyitasa szerinti (navigalas az egérrel, billentytivel, kiilsé
eszkozzel).

2. Stratégiai jatékok (hosszabb ideig, egyre boviilé tartalommal).

3. Stratégiai jatékok jatszasa a géppel, haldzat segitségével, tarssal

(sakk, memory, pasziansz).

4. Tananyaghoz szorosabban kapcsolddé oktato jatékok (egyre nagyobb
onallosaggal részt venni a jatékban).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 képes

Ja

balesetmentes hasznalatara,

(segitséggel, iranyitassal),

Kornyezet-ismeret:
egészség-védelem,

Abrazolas-alakitas:
képalkotas, esztétikai
fejlesztés

Betii- és szambillentyii rajzlap, vonal, ecset, szinek, pontos masolas, maganjellegii

Orakeret:
22

2. A jatékot kovetkezetesen végig jatszani, az eredményt elfogadni.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikécio: olvasas,
iras, tarsas kapcsolatok

Tarsadalmi ismeretek:
személyes adatok,
Onismeret, felkésziilés a
felnétt életre

Kornyezet-ismeret
egészség-védelem

A megismert jaték elnevezése, a jatszashoz sziikséges fogalmak ismerete.

1. a kérnyezetében meglévé szamitastechnikai eszk6zok rendeltetésszerti,

2. a technikai fejlédés altal biztositott lehetdségek sikeres alkalmazasara

3. szabadidejének tartalmas eltoltésére az informacios eszkézok alkalmazasaval, a

szamitogépes fiiggoség kialakulasanak elkeriilésére,

4. az egészség megdovasanak szem elott tartasara az eszkozok hasznalata soran.
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Informacios eszk6zo6k hasznalata 10.

A tantargy célja:

1. Felkelteni a tanulo érdekl6dését a szamitdogépek és az irodatechnikai
eszkozok irant.

2. Bemutatni az eszk6z0Ok sokszinlségeét, gyakorlati alkalmazhatosagat a
tanulasban, a jatékban és a munkaban.

3. Ismerni a szamitogép Uzemeltetési rendjét, egészségugyi és
balesetvédelmi szabalyait.

4. Hasznalni az irodai munkaban el6fordul6 eszkozoket.

5. Teremtsen lehet6séget a szamitogép hasznalata az egyéni utemu
tanulasra, az utasitasok pontos végrehajtasara.

6. Az informatikai eszk6zOket tudatosan, célnak megfeleléen hasznaini.

7. A szamitogép részeinek, mikodésének megismerése.

8. Grafikaval, szoveggel kapcsolatos feladatok értelmezése, megoldasa.

9. Kulonb6zd tipusu jatékprogramok hasznalatanak elsajatitasa egyéni
szintekhez mért nehézségi fokon.

10. Irodatechnikai készulékek mikodésének megismerése, a megismert
készulékek szabalyos mikodtetése.

A tantargy témadinak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.

1. Szamitégép-kezelés 11 8

2. Irodatechnika 17 17

3. Dokumentumkészités 22 25

4. Jatékprogramok 22 22
Evfolyam: 10
Tematikai egység | 1. Szamitogép-kezelés Orakeret: 8
Eldzetes tudas 1. Tajékozodas a billentyiizeten.

2. Vizualitas.

Tantargyi A szamitégép hasznalathoz kapcsolodo erkolcsi és jogi szabalyozokat szintjének
fejlesztési célok megfelel6 mélységben ismerni és alkalmazni.
Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési feladat
1. A szamitdgépet és a megismert eszkdzoket fokozodo onallosaggal kezelni. Kommunikacié: olvasas,
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2. A szamitogép képernydjén leggyakrabban megjelend jeleket és a rendszeresen iras, médiaismeret tarsas

hasznalt szakkifejezéseket, roviditéseket ismerni. kapcsolatok

3. Kapcsolodni az internetre (segitséggel), tartalmakat keresni.

4. A felallitott szabalyokat tiszteletben tartani. Térsadalmi ismeretek:

5. Az egészséget kimélve hasznalni a szamitogépet. személyes adatok,
Onismeret, felkésziilés a

Ismeretek felndtt életre

1. A meglévd ismeretek rendszerezése és bovitése aktualis problémakkal.

2. Rendszeresen hasznalt szakkifejezések, roviditések. Szamolas-mérés:

3. Halozatra kapcsolodas (iskolai halozat - internet). tajékozddas, pénziigyi

4. Kozosségi oldalak hasznalata. ismeretek

5. Levelezés.

6. Csetelés (telefonalas szamitogép hasznalataval). Kornyezetismeret:

7. Etikai elvek rogzitése. egészségvédelem

8. A szamitdgép hasznalata soran sziikséges egészségiigyi szabalyok ismerete és

azok betartasa. Testnevelés: mozgasos
korrekcio, relaxalas

Tevékenység Abrazolas-alakitas:

1. A szamitogép hasznalatanak rendje (lizembe helyezés, munka végi teendok, képalkotas, esztétikai

mentés, kilépés, aramtalanitas, gép megvédése a szennyezddésektdl - por, ho, fejlesztés

folyadék).

2. Teenddk varatlan helyzetekben.

3. A kifejezések mogotti tartalmak rovid 1ényegének megértése, kiprobalasa a
gyakorlatban (mentés - mentett, nem mentett tartalom keresése, konyvtar fogalma -
sajat konyvtar, mas konyvtara, jelszo - a jelszo 1ényege, jelentosége).

4. A halozat korlatolt, ellendrzott hasznalata (néhany cimszo keresése - sajat iskola
honlapja, id6jaras jelentés, miisortijsag).

5. Kozosségi oldalakra kapcsolodas segitséggel, a kapcsolodas, adatok felrakasa,
kapcsolat 1étesitése.

6. E-mail cim létesitése, levelezés tarsakkal.

7. A lehetséges (meglévo) technikaval egyéb kapcsolat 1étesitése, fogadas,
elutasitas.

8. Ovatossag a kapcsolatok létesitése soran.

9. K6z0s szabalyrendszer felallitasa, a korlatok elfogadasa és betartasa
(személyiségi jog, intim szféra, idokorlatok elfogadasa).

10. Sajat adatok korlatozott, megfontolt hasznalata, a kapott informaciok
valdsagtartalmanak mérlegelése.

11. Ismeretlen honlapok hasznalatanak elutasitasa.

12. Az interneten keresztiil torténd vasarlasok, pénzes jatékok elutasitasa.

13. Szem kimélése (tivolsag a képerny6tol, hangerd szabalyozasa, hosszabb ideig
tart6 munka megszakitasa mozgassal, néhany mozgasforma elsajatitasa és

gyakorlasa)

Kulcsfogalmak/ A szamitogépen 1évé roviditések, feliratok és azok értelmezés,. egér, billentyii,

fogalmak kattintas,

Tematikai egység | 2. Irodatechnika Orakeret:
17

Eldzetes tudas Biztos késziilékhasznalat.

Tantargyi 1. Az eszkozoket célszeriien és biztonsagosan miikodtetni.

fejlesztési célok 2. A megismert szamit6gép perifériakat célszeriien hasznalni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési feladat

1. Telefonalni (vezetékes, mobil és szamitogépes lehetdségek megismerése). Kommunikacio: olvasas,

2. CD-, DVD-lejatszot, MP3-t kezelni. irds médiaismeret tarsas
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3. A fényképezbdgépet hasznalni (digitalis fényképezés, telefonnal fényképezes).
4. Fénymasolas segitséggel, fénymasolast figyelemmel kisérni (a papirt6ltés és az
elkésziilt munka észlelése).

5. Nyomtatas (segitséggel).

Ismeretek

1. Telefon, mobiltelefon hasznalata (,,okostelefon™).

2. Ismerds szamot hivni, roviden, lényeget kozolni. Segélykéro telefonszamot
ismerni.

3. CD- és DVD-lejatszo hasznalata segitséggel. (CD/DVD a szamitdgépen.)
4. MP3 és mas forgalomban 1év6 késziilék megfeleld hasznalata.

5. A késziiléket szakszertien hasznalni.

6. Fényképezdgép (telefon fényképezd funkcidja) hasznalata

(digitalis fényképezés).

7. Fénymasolas (segitséggel).

8. Nyomtatas (segitséggel).

Tevékenység

1. CD- (DVD-) lejatszoba lemez behelyezése, kivétel a lejatszobol, tokba helyezés,
a tarolas moédja.

2. CD-lemezek kivalasztasa, lejatszasa.

3. Telefonkeésziilékek.

4. A késziilék mikodtetése (toltés, tarolas), a kulturalt jaték és zenehallgatas
szabalyainak elsajatitasa (id6tartam, hangerd).

5. Telefonhivas kezdeményezése, elkdszonés, a telefonalas iddbeli €s pénziigyi
vonatkozasainak tudatositasa.

6. Fényképkészités gyakorlasa természetes fényben és vakuval.

7. Az elkésziilt képek megszemlélése a képernyon, a fotok mindségének biralata (jol

sikertilt, nem jol sikeriilt), a kivalasztott kép kinyomtatasa.

8. Masolas a késziilék (6nallo) beallitasa nélkiil.

9. Kisebb feladatok teljesitése, adott oldalak lemasolasa.

10. A nyomtato el6készitése a nyomtatashoz (papirmennyiség ellendrzése).
11. Az eldzetesen elkészitett dokumentum (levél, onéletrajz, meghivo)
kinyomtatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kapcsolatok

Tarsadalmi ismeretek:
személyes adatok,
Onismeret, felkésziilés a
felnoétt €letre

Szamolas-mérés:
tajékozddas, pénziigyi
ismeretek

Kornyezet-ismeret:
egészség-védelem

Elektromos halézat, elem, halk - hangos, tarolas, héérzékeny, porvédelem, tisztitas,
karcolas, CD (DVD), szabalyos miikodés, érzékeny a héore, karcolasra, CD-lemez,

kiad, betesz, film, filmbefiizés, vaku, masolas, fényérzékeny, atallitas, nagyitas,
kicsinyités, nyomtatas, papirtoltés, iizemmod, egyoldalas, kétoldalas,

Tematikai egység | 3. Dokumentumkészités

Elozetes tudas Probalkozas, egyéni megoldasok keresése.

Tantargyi
fejlesztési célok

1. Igényes munkat végezni.

(e-mailt elkiildeni, plakatot kitenni).

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Egyszer( szamitogépes rajzot késziteni (segitséggel).
2. Egyéni otletek, tervek alapjan ujabb alkotasokat késziteni.

Ismeretek

1. Egyszerti szerkesztéprogramok koziil adott program alkalmazésa.
2. Szdveg- és abrakészités.

3. Egyéni alkotas készitése.

4. Az elkésziilt dokumentum elhelyezése a konyvtarban.
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Orakeret:
25

2. Dokumentumot késziteni, kinyomtatni megfelel6 helyre eljuttatni

Kapcsolédasi pontok

Kommunikéacio: olvasas,
irds, médiaismeret tarsas
kapcsolatok

Tarsadalmi ismeretek:
személyes adatok,
Onismeret, felkésziilés a
felnott életre



Tevékenység

1. Egyszer(i rajzok, abrak, szovegrészletek alkotasa a szamitogéppel.

2. Szoveg valtoztatasa formai (betlitipus, nagysag, sortavolsag, bekezdés), tartalmi
(hibék javitasa, szovegrészek torlése).

3. Dokumentum szerkesztése, abra rajzolasa, kép beillesztése (képes- rajzos-
szoveges alkotasok készitése elére megbeszélt témaban - plakat készitése iskolai
innepélyre).

4. Onéletrajz, levél irasa.

5. Szinvalasztas, szinezés, torlés, tiszta lap kérése.

6. A célnak megfelelden a szoveg stilusanak, nagysaganak valtoztatasa (levél
baratnak, tanarnak, sziilének).

7. Az elkésziilt dokumentum mentése, elhelyezése a konyvtarban, a dokumentum
visszakeresése, jboli megnyitasa, a tartalom médositasa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak adatok, onéletrajz,

Tematikai egység | 4. Jatékprogramok

Elozetes tudas Biztos téri ismeretek. Tiirelem.

Tantargyi
fejlesztési célok

1. A jatékfiiggoséget elkeriilni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
- A megismert jatékot egyre jobb eredménnyel teljesiteni.

Ismeretek
1. Eltér6 tipusu jatékprogramok megismerése.
2. A jatékok korét boviteni.

Tevékenység

1. A jaték tobbféle iranyitasa szerinti (navigalas az egérrel, billentyiivel, kiilsé
eszkozzel).

2. Stratégiai jatékok (hosszabb ideig, egyre boviilé tartalommal).

3. Stratégiai jatékok jatszasa a géppel, haldzat segitségével, tarssal

(sakk, memory, pasziansz).

4. Tananyaghoz szorosabban kapcsolodo oktatd jatékok (egyre nagyobb
onallosaggal részt venni a jatékban).

5. Képek készitése (néhany kocka rajzfilm) segitséggel.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 képes
balesetmentes hasznalatara,

(segitséggel, iranyitassal),

Kornyezet-ismeret:
egészség-védelem,

Abrazolas-alakités:
képalkotas, esztétikai
fejlesztés

Betii- és szambillentyii rajzlap, vonal, ecset, szinek, pontos masolas, maganjellegii

Orakeret:
22

2. A jatékot kovetkezetesen végig jatszani, az eredményt elfogadni.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: olvasas,
iras, tarsas kapcsolatok

Tarsadalmi ismeretek:
személyes adatok,
Onismeret, felkésziilés a
felné6tt életre

Kornyezet-ismeret
egészség-védelem

A megismert jaték elnevezése, a jatszashoz sziikséges fogalmak ismerete.

1. a kérnyezetében meglévé szamitastechnikai eszkozok rendeltetésszerii,

2. a technikai fejlédés altal biztositott lehetdségek sikeres alkalmazasara

3. szabadidejének tartalmas eltoltésére az informacioés eszkozok alkalmazasaval, a

szamitogépes fiiggdség kialakulasanak elkeriilésére,

4. az egészség meglovasanak szem elétt tartasara az eszkozok hasznalata soran.
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Kommunikacio 9.

A készségfejleszté iskolai évfolyamokon a kommunikacio tantargy felkészit
a minél oOnallébb életvezetéshez és egyszeri munkafolyamatok
elsajatitasahoz  szlUkséges elsb6dlegesen verbalis és az egyéni
sajatossagoktol fuggben nonverbalis informaciok, utasitasok, megértésére
és az adekvat, a feladathelyzetekben szikséges beszédprodukcidé vagy
alternativ kommunikacids csatorna alkalmazasara. A tantargy tanulasa soran
az altalanos iskolai ismeretekre alapozva, az elsajatitott képességek
szintjébdl kiindulva kell kulonos hangsulyt fektetni a minél érthetébb
kommunikacié kialakitasara. Verbalis kommunikacio esetén cél a helyes
hangképzés, a minél érthetébb beszéd, a megfelel6 tartalmi mondanivalo
fejlesztése, az olvasott és hallott tartalom megértésének gyakorlasa,
elmélyitése. A nonverbalis kommunikacios csatornak alkalmazasaban
lehet6ség szerint torekedni kell a minél pontosabb, arnyaltabb
kifejezésmodok kidolgozasara, a gyakorlatban leheté legegyszeribben
alkalmazhato, jol érthetd formaban kidolgozott rendszerre. A tantargy célja,
hogy a tanuldk nyitotta valjanak kommunikacios feladatok megoldasara,
minél nagyobb motivacio alakuljon ki a kornyezettel torténd
kapcsolatteremtésre, pozitiv tapasztalatokkal éljek meg kommunikacios
kompetenciajukat. Folyamatosan legyen a tanulonak igénye a kornyezet
megismerésére, a kivancsisag legyen része mindennapi gondolatainak,
alakuljon ki, hogy a kommunikacio a megismereés egyik fontos eszkoze. A
tantargy tanulasa soran fejlédjon a verbalis kommunikacié és a
metakommunikacio 6sszhangja. A tantargy feladata elérni, hogy a tanuléban
fejlodjon az igény arra, hogy kornyezete kozléseit, informacioit megértse és
onmagat megértesse kornyezetével. A tanulé képességeihez mérten
kapcsoldédjon be tarsas érintkezésekbe, alkalmazza kommunikacios
ismereteit, alkalmazkodjon a kulonféle beszédhelyzetekhez. Kommunikacios
helyzetekben ismerje fel a kapott egyszerli informaciok Iényegét, tudja a
kapott ismereteket megfeleléen értelmezni és képes legyen véleményt
alkotni, élményeit megosztani. Probalja a gyakorlati tevékenységekhez
szUukséges ismereteit irasos kommunikaciéval is bdviteni, a mindennapi
tevékenységekhez kapcsolodd olvasasi és irasi feladatokat elvégezni. Egyre
bévebb szokinccsel legyen képes érzéseit, kivansagait, problémait kifejezni.

67



A tantargy tanitasa kulondsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés
terlletén a szabalyok megértésének és a tarsadalmilag elfogadott
viselkedési normak alkalmazasanak tamogatasaval, a kozOsségi lét és
kommunikaciéo 0sszhangjanak erGsitésével, a verbalis és nem verbalis
kommunikacios jelzések dsszhangjanak elésegitésével.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés terlletén el6segiti a kdzvetlen
kornyezet megismerését, a nemzeti jelképek, Unnepek kommunikacios
szokasrendszerének, jelentdségeének és értékeinek megértéset.

A tantargy az allampolgarsagra és demokraciara nevelés teruletén
szerepet jatszik a nyomtatott és elektronikus sajté hireinek megismertetésén,
figyelésén keresztul a demokratikus intézményrendszer mikodésének és
esemeényeinek értelmezésében, a demokratikus jogok és kotelezettségek
gyakorlasanak tamogatasaban.

Az Onismeret és tarsaskultura fejlesztését a sajat tapasztalatok tarsakkal
torténé megosztasaval, a mas személyekkel kapcsolatos események iranti
erdekl6deés felkeltésével tamogatja.

A csaladi életre nevelés teruletét az egyutt élés szabalyainak, a csaladi
eseményeken torténd viselkedésnek a meger6sitésével, a csaladi és
parkapcsolatok fontossaganak tudatositasaval szolgalja.

A testi és lelki egészségre nevelés fejlesztési terlletet az érzelmi élettel és
az egészséges eletmdéddal kapcsolatos kommunikacios — kultura
megismerésével segiti.

A felel6sségvallalas masokért, onkéntesség teruletet a gyakorlati
tevékenységek veszélyeinek és a balesetek elkerulésének felismertetésével
tamogatja. EImélyiti a fenntarthatésag és kornyezettudatossag fejlesztési
tertlet ismereteit a tevékenységekhez szikséges eszkdzOk, anyagok és
energia felhasznalasaval kapcsolatos tudatossag iranyitasaval.

A palyaorientacio teruletét a tantargy a gyakorlati munkavégzés
szabalyainak, lehetéségeinek, fontossaganak bemutatasaval és az egyéni
erdekl6dés felismertetéseével segiti.

A gazdasagi és pénzugyi nevelés fejlesztési terlleten a tanulé egyre
jobban megismeri a felnétt tarsadalom munkaalapu berendezkedését, a
csaladi munkamegosztas fontossagat. Médiatudatossagra nevelés teruletén
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a tantargy segqit elsajatitani az audiovizualis eszkdzok helyes és mértékletes
alkalmazasanak szabalyait, a média alkalmazasat informacioszerzésre.

A tanulas tanitasa fejlesztési teruleten a tantargy segiti a valtozasok
megismerésében a kommunikacios technikak alkalmazasanak elsajatitasat.

A kommunikacio kommunikacio
kompetenciateruleten hozzajarul a kornyezet megismerésében, a tarsas
kapcsolatok alakitasaban lényeges kommunikacios eszkdzok
gyakoroltatasahoz és a kozOsségi élethez nélkulozhetetlen kozlési és
informacidszerzeési igény fejlesztésehez.

A szocialis és allampolgari kompetenciatertleten segiti a kulonbozo
helyzeteknek megfelel6 viselkedési, véleménykialakitasi és
képviseleti formak alkalmazasat.

A tantargy az esztétikai és mivészeti tudatossag kompetencia fejlédését a
kellben tudatos, igényes kommunikacio alkalmazasanak tamogatasaval éri
el.

A hatékony, onallé tanulas kompetenciaterulet fejlédését a tantargy a

tantargy az anyanyelvi

onallé

informacioszerzés

az eérdeklodés fenntartasaval és az

Kivancsisag,
lehetbségének segitésevel éri el.

Tematikai egység | 1. Anyanyelv. Beszédfejlesztés.

El6zetes tudas Erthetd, tagolt beszéd.
Tantargyi
fejlesztési célok

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Folyamatosan, megfeleld szdkinccsel beszélni.

2. Beszédét rokon értelmii szavakkal szinesiteni.

3. Ismereteit és onallosaga fokat boviteni.

4. A kdrnyez6 utcak térképén eligazodni.

5. Nevezetes épiileteket (orszag, févaros, sajat telepiilés) felismerni és azok
funkcioit ismerni.

6. Sajat lakasat segitséggel leirni és lerajzolni.

7. Targyakat ésszertien elrendezni a lakasban.

Ismeretek

1. Beszédtechnika javitasa. Légz6-, fjo-, szivogyakorlatok.

2. Nyelvi kifejezésformak hasznalata az olvasas, irés, beszéd soran.

3. Szokincsfejlesztés.

4. Meglévo ismeretek bovitése kiilonbozd témakordkben az olvasas segitségével
(egészségiigyi-, haztartasi ismeretek).

5. Szabadid6 tervezése (aktiv pihenés).

6. Tapasztalatszerzés a telepiilésen (utcan). (Mosonmagyarovar térképe).
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Orakeret
40

1. Ismerkedni sajat lakéhelyével, eligazodni a kérnyezé utcak
térképén, felismerni a nevezetes épiileteket és funkcioit.

Kapcsolédasi pontok

Tarsadalmi ismeretek:
lakohely, kozlekedés,
lakohelyhez kapcsolodo
torténelmi ismeretek,

Kornyezet-ismeret:
¢lettelen kornyezet,
felszini formak,

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikségletek,
haztartasi ismeretek,
gondozas, vasarlas,

Abrazolas - alakitds:
festés, rajzolas a
témakkal kapcsolatban,



7. Az iskola kornyékérdl térkép készitése.
8. Lakas alaprajza, helyiségek.
9. Hasznalati targyak praktikus elhelyezése a lakasban.

Tevékenység

1. Artikulacios gyakorlatok, a kiejtés javitasa.

2. A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok alkalmazasa.

3. Nyelvtani fogalmakrol tanultak elmélyitése (sz6, mondat, hang, betd,
mondatfajtak egyes €s tobbes szam, jelen és mult idd).

4. Szogyijtés adott hanggal, szotaggal, szovégi hanggal.

5. Szavak gytijtése (szofajok szerint azonos alaku, tobbjelentésii szavak, szinonim
fogalmak, ellentétparok).

6. A szovegértés folyamatos ellenérzése valtozatos témakban (Egészségmegorzés,
karos szenvedélyek kialakulasanak megel6zése).

7. Tisztitoszerek, élelmiszerek, haztartasi gépek hasznalati utasitasa,

8. Etelreceptek, prospektusok, kozlekedési fogalmak, menetrend, miisorajsag.

9. Séta, nevezetességek, kirakat nézése (alkalmas ajandék keresése).

10. Mosonmagyarovar térképének tanulmanyozasa, ismerds helyek keresése.

11. Helyek bejarasa, sajat itvonal megrajzolasa.

12. Lakas, otthon (alaprajz, jellemzok: helységek, sajat lakrész, szépitése).

13. Berendezés megfigyelése kiilonb6zo latdszogekbol.

14. Targyak csoportositasa (funkcio, 6sszehasonlitas).

Kulcsfogalmak/

Enek-zene:
alkalomnak megfeleld
dalkincs

Informacios eszkozok
hasznalata:
anyaggyljtés, szovegiras,

Aktualis nyelvtani fogalmak és szabalyok, felmeriil6é fogalmak tisztizasa,

fogalmak

értelmezése. Id6épont, idétartam, késés, pontossag, sziikséges holmik, luxuscikkek,
utkeresztez6dés, mellékutca, jardasziget, egyiranyu utca, fé1t, vizes helyiségek,
lakészobak, mellékhelyiségek, szerszamok, eszkozok, haztartasi gépek, disztargyak.

Tematikai egység | 2. Olvasas - iras

Elozetes tudas
beliil.

Tantargyi 1. Az olvasottakat roviden osszefoglalni.

fejlesztési célok

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Egyszert, tagolt szoveget olvasni, az olvasottakat roviden 6sszefoglalni,
értelmezni.

2. Olvasasi technikajat fokozatosan javitani.

3. Rendezett kiilalakkal, olvashatdan irni, egyszerii hibakat megtalalni, javitani.
4. Szavakat csoportositani és azokat leirni.

5. Rovid torténet, irodalmi alkotast elolvasni, a szereploket onalloan jellemezni,
torténetet kérdések segitségével elmondani.

6. A feladatot és a kérdéseket megérteni, a helyes valaszt jeldlni (utasitas szerint x
vagy alahuzas).

7. Adott trlap kérdéseire megfeleld valaszokat beirni, térekedni a feladat 6nallo
megoldasara.

8. Megfelel6 tevékenységet hozzarendelni az idépontokhoz.

Ismeretek

1. Olvasas gyakorlasa.

2. Rovid novella, vers, mese olvasasa.

3. Petdfi: Janos Vitéz. A mi feldolgozasai (szinhazi, rajzfilm).

4. Szabadon valasztott irodalmi mii kozos feldolgozasa (a tanulok képességei
szerint valasztott hosszabb irodalmi alkotas).
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2. Mondatot helyesen leirni, az esetleges hibakat kijavitani.

Orakeret
70

1. A nagybetiik helyes hasznalata mondatkezdéskor, és mondaton

Kapcsolédasi pontok

Tarsadalmi ismeretek:
felkésziilés a felnott
életre,

Eletvitel és gyakorlat:

a mindennapi gyakorlatot
segitd szovegek olvasasa,
értelmezése,

Alakitas-abrazolas:
esztétikai érzék
fejlesztése,

Informdcios eszkozok
haszndlata:

levél irdsa, nyomtatésa,
elkiildése,



5. fras gyakorlasa.

6. Az iras kiilalakjanak, rendezettségének tudatos javitasa.
7. Személyi adatok ismerete, helyes leirasa.

8. Kérdéiv, tesztlap kitoltése.

9. Levél, iidvozldlap kdzos megirasa, megecimzése.

10. Napirend leirasa.

11. Onellendrzés. Hibdk megtalalasa és javitasa.

Tevékenység

1. Hangos olvasas megfelel6 intonacioval, kifejezéen.

2. Olvasasi temp0 valtoztatasa (lasst, gyors).

3. Mese, torténet folytatasa, végvariaciok alkotasa adott torténetbdl.

4. A tartalom meghallgatasa, szemelvények (1-1 versszak) 6nall6 olvasasa,
megtanulasa.

5. Dramatizalas.

6. Az olvasottak kiegészitése sajat tapasztalatokkal.

7. Masolas, iras, diktalas utan.

8. Urlap kitoltése személyi adatokkal.

9. Levél kozos megfogalmazasa hianyzo osztalytarsnak.

10. Elemi szovegelemzés (élethelyzetek, érzelmek, emberi kapcsolatok felismerése,
megértése).

11. Személyére vonatkoz6 kérdések elolvasasa, helyes valasz 1-1 szdban.

12. Altalénos tajékozottsagra, iranyulé kérdésekre helyes valasz kivalasztasa,
jelolése.

13. Megadott idépontokhoz tevékenységek irdsa.

14. Rovidebb szoveg attekintése, sajat munka dsszehasonlitasa a tarsakéval.

Kulcsfogalmak/ Olvasasi technikaval kapcsolatos kifejezések. Ismeretlen fogalmak értelmezése, régi

fogalmak és népies kifejezések. Betiiforma, sorkoz, sz0koz, kihagyas, igazolvany, személyi
szam, allampolgarsag, alairas felel6ssége lakcim, Keriilet, iranyitoszam, bélyeg,
életkor, kedvenc étel, legjobb barat, kiilonb6z6 témakorok, legkedvesebb id6toltés,
munka, pihenés, szorakozas, elfoglaltsag, jokivansag, elkoszonés, datum.

Tematikai egység | 3. Médiaismeret. Nem verbalis informécio értelmezése. Orakeret
30

El6zetes tudas 1. Piktogramok és irott utasitasok megértése és kovetése.

Tantargyi 1. Latott torténetet megérteni, erkolcsi itéletet alkotni.

fejlesztési célok 2. Redlisan programot tervezni és egyeztetni.

3. Sajat véleményét udvariasan megfogalmazni (az 6szinteség és az
udvariassag sziikségessége egyedi helyzetekben).

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési feladat Tarsadalmi ismeretek:

1. Konyveket (informacidhordozokat) rendeltetésszeriien, kiméletesen hasznalni. iinnepekkel kapcsolatos

2. Elemi ismeretek szerezni a megismert torténelmi korokrol. ismeretek, szinhazi

3. Egyszerlibb szovegeket 6nalloan elolvasni és értelmezni. eléadasok, koncertek,

4. Néhany kozmondast, szolast adekvatan hasznalni. filmek megtekintése,

5. Egyszerlibb keresztrejtvényt megoldani. kulturalt viselkedés,

6. Eligazodni a tv-ujsagban és a miisorok kozott.

7. Kozlekedési tablakat €s jelentésiiket biztosan ismerni. Kornyezet és

8. A piktogramok informacioit ismerni, és betartani. egészségnevelés:
egészségnevelés,

érzékszervek védelme,
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Ismeretek

1. Torténelmi regék, mondak megismerése (olvasas, megtekintés, eljatszas).

2. Kapcsolat a konyvvel. Képregény, szimbdlumok.

3. Szblasok, kozmondasok értelmezése.

4. Konyv, folyéirat, ujsag, lexikon kiilsnbsége. Ujsagolvasas.

5. Jaték a betiikkel (jatékos feladatok irasban), hianyos mondatok kiegészitése,
keresztrejtvény.

6. Tv, Vided, DVD miisoranak k6z6s megtekintése (ifjusagi filmek, filmsorozatok
epizodjai).

7. TV-misor 0jsag atnézése, allandé miisorok idépontja.

8. Etelreceptek, hasznélati utasitasok olvasasa sziikség szerint.

9. Kozlekedési tablak gyalogosokra vonatkozo jelzései.

10. Tagabb kornyezetben hasznalatos piktogramok megtalalasa és értelmezése
(mosdo, lift kdzintézményekben, szamitogép, mobiltelefon jelzései, kezelési
utasitasok).

Tevékenyséeg

1. Konyv vasarlasa, megbecsiilése, sajat konyv, kdlcsonzés.

2. Olvasmanyok k6zos olvasasa, megtargyalasa.

3. Audiovizualis eszkdzok szakszeri hasznalata (bekapcsolas, hangerd
szabalyozasa).

4. Fim(részlet) megtekintése, megbeszélése.

5. Tv-Ujsag olvasgatasa, adott miisorok keresése id6épont és cim alapjan.
6. Programfiizet atnézése (kulturalis és szabadidé programok, helyi programok).
7. Gyljtés, értelmezés.

8. Vasarlasi lista 6sszeallitasa recept alapjan.

9. Eszk6z06k hasznalata a hasznalati utasitas szerint.

10. Tanulmanyi séta soran tablak gylijtése, jelentése.

11. Piktogramok gytijtése, értelmezése (ki talal tobbet, mit jelent?).

12. Keresztrejtvény kozos megfejtése.

13. Versenyek, jatékok (kviz, szojaték, kitalalos, most mutasd meg).

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

Eletvitel és gyakorlat:
piktogramok,

szabadido eltoltése,
vasarlas, fozés,

Informacios eszk6zok
hasznalata: filmek,
filmrészletek
megtekintése,

Abrazolas-alakitas:
kiallitasok, tarlatok
latogatasa,

Enek-zene:
zenehallgatas,

mesebeli 1ények (kitalalt 1ények), tv-csatornak, jaték- és ismeretterjeszto filmek,
vetélkeddk, valésag, fantazia. Felmeriilé ismeretlen fogalmak tisztazasa, régi korok,

torténelmiink nagyjai, mozi, szinhaz, koncert, nézé6 mizeumok, szabadtéri
programok, meghatarozasok, sz6 kiegészitése, folytatasa, rokon értelmii szavak
cimzett, ismeretlen fogalmak tisztazasa. Piktogramok és jelentésiik. (Veszélyt jelzo

piktogramok, szinek, rovid feliratok).

4. Tarsas kapcsolatok.
Konfliktuskezelési technikak.

1. Sajat cselekedet helyes megitélése.

Tematikai egység

Elozetes tudas

Tantargyi
fejlesztési célok

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Roviden, lényegre torden, jol artikulaltan telefonalni.

2. Sajat és masok viselkedését helyesen megitélni.

3. Jo helyzetfelismerés €s a tanultak 6nallo alkalmazasa.

4. A felnétt feliigyelet id6leges megsziintetési korének boviilése.

Ismeretek
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Orakeret:
40

1. Az alkalomnak megfeleléen viselkedni, a felndtt feliigyelet idéleges
megsziintetési korét boviteni (kirandulas, klubfoglalkozas).

Kapcsolédasi pontok

Tarsadalmi ismeretek:
tarsas kapcsolatok,
lakohelyi, kozlekedési
helyzetek, felkésziilés a
felnétt életre,



1. Telefonalas (vonalas és mobil késziiléken). Eletvitel és gyakorlat:

2. Kapcsolatteremtési modok kiilonboz6 szituacioban (példak gyiijtése a személyes sziikséglet,
mindennapok eseményeibol). haztartasi teendok,

3. Viselkedési helyzetek megoldasa (példak gylijtése és a megoldasi javaslatok gondozas, vasarlas,
megbeszélése).

4. A tarsadalmi egyiittélésre jellemzo kifejezések és szolasok, kozmondasok Informacios eszkdzok
megértése (rovid torténetekkel illusztralva a szolasokat, kozmondésokat). hasznalata: anyaggytijtés,
5. Szabadidében végzett tevékenységek viselkedési szabalyai. filmrészletek,

6. [llemszabalyok nyaralaskor.

Tevékenység

1. Telefonbeszélgetés gyakorlasa mesterségesen kialakitott, és valds helyzetekben
(tarcsézas, iidvozlés, beszélgetés, ismerdssel).

2. T4jékozodas a telefonkdnyvben.

3. Helyzetgyakorlatok (buszon maradt a taskad, a busz elmegy/, levél, csomag
feladasa a postan/, gydgyszer vasarlasa/, rendorségi igazoltatas/, rendkiviili
kozlekedési valtozaskor segitség kérése az utazasi cél eléréséhez, utazasnal,
vasarlasnal ki viszi a csomagot/ ha nincs elég hely, ki iiljon le /autoban ki hova
iljon /61tozkodés, tisztalkodas, koszonés, hangoskodas, alkalmazkodas, milyen
kozos programot szervezzenek).

4. Helyzetgyakorlatok (valaki elvesz a taskadbol valamit/, valaki helyteleniil banik
a haziallataval/, falra firkalast lat/, kicsik jatékat zavarjak/, késik a megbeszélt
helyszinr6l/, le kivan szallni jarmiirdl, de all valaki az ajtdban/, rosszindulata
megjegyzést tesznek jelenlétében valakire, hogyan reagaljon).

5. Milyen ember, - akinek a szeme sem all jol/, - 16gatja az orrat/, - vigyorog, mint a
vadalma /(tovabbi példak gytjtése, értelmezése).

Kulcsfogalmak/ Az eléfordulo szavak, kifejezések értelmezése. Nyilvanos telefon, telefonkartya,

Fogalmak telefonszam, mobil telefon, eléfizetés, a beszélgetés dija, takarékossag. A mar tanult
udvariassagi formak gyakorlasa, és bovitésiik ijabbakkal. Megbeszélt helyzetek
helyes megoldasahoz sziikséges formulak (térjen ki a konfliktusok el6l, ne
valaszoljon).

A fejlesztés vart A tanulé
eredménye a 9. 1. igényli az olvasast,
évfolyam végén 2. képes az olvasott szoveg megértésére, a tartalom rovid dsszefoglalasara, a
tanulsagok levonasara,
3. képes olvashato irasra rendezett kiilalakkal,
4. képes egyszerii hibakat megtalalni, javitani,
5. képes kapcsolataiban megbizhato és dszinte viselkedés tanusitasara,
6. képes nyilvanos helyen feltiinés nélkiili beilleszkedésre.
7. a kommunikaciés eszkozok és sajtotermékek kinalatabol korosztalyanak,
érdeklodésének megfeleld tartalmak kivalasztasara.

Kommunikacio 10.

A készségfejlesztd iskolai évfolyamokon a kommunikacio tantargy felkészit
a minél oOnallobb életvezetéshez és egyszeri munkafolyamatok
elsajatitasahoz  szukséges elsddlegesen verbalis és az egyéni
sajatossagoktol fuggéen nonverbalis informaciok, utasitasok, megértésére
és az adekvat, a feladathelyzetekben sziikséges beszédprodukciéo vagy
alternativ kommunikacids csatorna alkalmazasara. A tantargy tanulasa soran
az altalanos iskolai ismeretekre alapozva, az elsajatitott képességek
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szintjébdl kiindulva kell kulénds hangsulyt fektetni a minél érthetébb
kommunikacié kialakitasara. Verbalis kommunikacio esetén cél a helyes
hangképzés, a minél érthetébb beszéd, a megfeleld tartalmi mondanival6
fejlesztése, az olvasott és hallott tartalom megértésének gyakorlasa,
elmélyitése. A nonverbalis kommunikacios csatornak alkalmazasaban
lehet6ség szerint torekedni kell a minél pontosabb, arnyaltabb
kifejezésmodok kidolgozasara, a gyakorlatban lehetd legegyszeribben
alkalmazhato, j6l értheté formaban kidolgozott rendszerre. A tantargy célja,
hogy a tanuldk nyitotta valjanak kommunikacios feladatok megoldasara,
minél nagyobb motivaci6 alakuljon ki a kornyezettel torténd
kapcsolatteremtésre, pozitiv tapasztalatokkal éljek meg kommunikacios
kompetenciajukat. Folyamatosan legyen a tanulonak igénye a kornyezet
megismerésére, a kivancsisag legyen része mindennapi gondolatainak,
alakuljon ki, hogy a kommunikacié a megismerés egyik fontos eszkoze. A
tantargy tanulasa soran fejlédjon a verbalis kommunikacié és a
metakommunikacié 0sszhangja. A tantargy feladata elérni, hogy a tanuldban
fejlodjon az igény arra, hogy kornyezete kozléseit, informacioit megértse és
onmagat megértesse kornyezetével. A tanuld képességeihez mérten
kapcsolddjon be tarsas érintkezésekbe, alkalmazza kommunikacios
ismereteit, alkalmazkodjon a kulonféle beszédhelyzetekhez. Kommunikacios
helyzetekben ismerje fel a kapott egyszerl informaciok Iényegét, tudja a
kapott ismereteket megfeleléen értelmezni és képes legyen véleményt
alkotni, élmeényeit megosztani. Probalja a gyakorlati tevékenységekhez
szUukséges ismereteit irasos kommunikaciéval is béviteni, a mindennapi
tevékenységekhez kapcsolodd olvasasi és irasi feladatokat elvégezni. Egyre
bévebb szokinccsel legyen képes érzéseit, kivansagait, problémait kifejezni.

A tantargy tanitasa kulonosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés
terlletén a szabalyok megértésének és a tarsadalmilag elfogadott
viselkedési normak alkalmazasanak tamogatasaval, a kozosségi lét és
kommunikacidé 0Osszhangjanak er@sitésével, a verbalis és nem verbalis
kommunikacids jelzések 0sszhangjanak elésegitésével.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés teruletén el6segiti a kozvetlen
kornyezet megismerését, a nemzeti jelképek, Unnepek kommunikacios
szokasrendszerének, jelentéségének és értékeinek megeértését.
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A tantargy az allampolgarsagra és demokraciara nevelés teruletén
szerepet jatszik a nyomtatott és elektronikus sajté hireinek megismertetésén,
figyelésén keresztlil a demokratikus intézményrendszer mikddésének és
esemeényeinek értelmezésében, a demokratikus jogok és kotelezettségek
gyakorlasanak tamogatasaban.

Az dnismeret és tarsaskultura fejlesztését a sajat tapasztalatok tarsakkal
torténé megosztasaval, a mas személyekkel kapcsolatos események iranti
erdekl6dés felkeltésével tamogatja.

A csaladi életre nevelés teruletét az egyutt élés szabalyainak, a csaladi
esemeényeken torténd viselkedésnek a megerfsitésével, a csaladi és
parkapcsolatok fontossaganak tudatositasaval szolgalja.

A testi és lelki egészségre nevelés fejlesztési terlletet az érzelmi élettel és
az egeszséges életmoddal kapcsolatos kommunikacios  kultura
megismereésével segiti.

A felelésségvallalas masokért, oOnkéntesség teruletet a gyakorlati
tevékenységek veszeélyeinek és a balesetek elkerulésének felismertetésével
tamogatja. Elmélyiti a fenntarthatésag és kornyezettudatossag fejlesztési
tertlet ismereteit a tevékenységekhez szikséges eszkO0zOk, anyagok és
energia felhasznalasaval kapcsolatos tudatossag iranyitasaval.

A palyaorientacio teruletét a tantargy a gyakorlati munkaveégzés
szabalyainak, lehetéségeinek, fontossaganak bemutatasaval és az egyéni
erdekl6dés felismertetéseével segiti.

A gazdasagi és pénzugyi nevelés fejlesztési terlleten a tanuldé egyre
jobban megismeri a felnétt tarsadalom munkaalapu berendezkedését, a
csaladi munkamegosztas fontossagat. Médiatudatossagra nevelés teruletén
a tantargy segqit elsajatitani az audiovizualis eszkdzok helyes és mértékletes
alkalmazasanak szabalyait, a média alkalmazasat informacioszerzésre.

A tanulas tanitasa fejlesztési teruleten a tantargy segiti a valtozasok
megismerésében a kommunikacios technikak alkalmazasanak elsajatitasat.

A kommunikacio tantargy az anyanyelvi kommunikacio
kompetenciateruleten hozzajarul a kdrnyezet megismerésében, a tarsas
kapcsolatok alakitasaban lényeges kommunikacios eszkdzok
gyakoroltatasahoz és a kozOsségi élethez nélkulozhetetlen kozlési és
informacidszerzési igény fejlesztéséhez.
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A szocialis és allampolgari kompetenciaterlleten segiti a kulonbozé
helyzeteknek megfelel6 viselkedési, onall6 véleménykialakitasi és
képviseleti formak alkalmazasat.

A tantargy az esztétikai és mivészeti tudatossag kompetencia fejlodését a
kell6en tudatos, igényes kommunikacio alkalmazasanak tamogatasaval éri
el.

A hatékony, 6nallé tanulas kompetenciaterulet fejlédését a tantargy a

Kivancsisag, az érdeklédés fenntartasaval és az informacioszerzés
lehet6ségének segitésevel éri el.
Tematikai egység | 1. Anyanyelv. Beszédfejlesztés. Orakeret

30

Elozetes tudas

Tantargyi
fejlesztési célok

Ertheté, tagolt beszéd. Gondolatok, érzések szébeli kifejezése.

1. Ismerkedni sajat lakéhelyével, eligazodni a kérnyezé utcak
térképén, felismerni a nevezetes épiileteket és funkcidit.

2. Tarsalgasba bekapcsolodni, véleményét batran elmondani.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Folyamatosan, megfeleld szokinccesel beszélni.

2. Beszédét rokon értelmii szavakkal szinesiteni.

3. Ismereteit és onallosaga fokat boviteni.

4. Kapcsolodjon be a tarsalgasba, batran mondja el véleményét.

Ismeretek

1. Beszédtechnika javitasa. Légz6-, fjo-, szivogyakorlatok.

2. Nyelvi kifejezésformak hasznalata az olvasas, iras, beszéd soran.

3. Szokincsfejlesztés.

4. Meglévo ismeretek bovitése kiilonbozo témakordkben az olvasas segitségével
(egészségiigyi-, haztartasi ismeretek).

5. Szabadidé tervezése (aktiv pihenés).

6.Csaladi események, tinnepek.

Tevékenység

1. Artikulacios gyakorlatok, a kiejtés javitasa.

2. A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok alkalmazasa.

3. Nyelvtani fogalmakrol tanultak elmélyitése (sz6, mondat, hang, beti,
mondatfajtak egyes és tobbes szam, jelen és mult ido).

4. Szo6gyljtés adott hanggal, szotaggal, szovégi hanggal.

5. Szavak gytijtése (szofajok szerint, azonos alaku, tobbjelentésii szavak, szinonim

fogalmak, ellentétparok).

6. A szovegértés folyamatos ellenérzése valtozatos témakban (Egészségmegorzés,

karos szenvedélyek kialakulasanak megelézése).
7. Tisztitoszerek, élelmiszerek, haztartasi gépek hasznalati utasitasa,

8. Etelreceptek, menetrend, miisortjsag. Viragapolassal kapcsolatos tartalmainak

értelmezése.

9. Csaladi alkalmakkal, iinnepi események tervezésével, ajandékozassal kapcsolatos
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Kapcsolodasi pontok

Tarsadalmi ismeretek:
lakohely, kozlekedés,
lakohelyhez kapcsolodo
torténelmi ismeretek,

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikségletek,
héztartasi ismeretek,
gondozas, vasarlas,

Abrdzolds - alakitds:
festés, rajzolas a
témakkal kapcsolatban,

Enek-zene:
alkalomnak megfeleld
dalkincs

Informacios eszkozok
hasznalata:
anyaggytijtés, szovegiras,



tapasztalatok megosztasa.
10. Séta, nevezetességek, kirakat nézése (alkalmas ajandék keresése).

Kulcsfogalmak/ Aktualis nyelvtani fogalmak és szabalyok, felmeriilé fogalmak tisztazasa,

fogalmak értelmezése.

Tematikai egység | 2. Olvasas - iras Orakeret
70
Eldzetes tudas 1. A nagybetiik helyes hasznalata mondatkezdéskor, és mondaton
beliil.
2. A leirtak valosagtartamanak vallalasa.
Tantargyi 1. Az olvasottakat roviden osszefoglalni.
fejlesztési célok 2. Mondatot helyesen leirni, az esetleges hibakat kijavitani.
Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési feladat

1. Egyszerti, tagolt sz6veget olvasni, az olvasottakat roviden osszefoglalni,
értelmezni.

2. Olvasasi technikajat fokozatosan javitani.

3. Rendezett kiilalakkal, olvashatdan irni, egyszerii hibakat megtalalni, javitani.
4. Szavakat csoportositani és azokat leirni.

5. Torekedni a pontos és tempds munkara.

6. Valos eseményeket néhany mondattal megfogalmazni.

7. Képeslapot, levelet irni (lap vasarlasatol a feladasig, boritékot megcimezni
onalldan vagy segitséggel).

Ismeretek

. Olvasas gyakorlasa, ujsdgolvasas.

. Mondat értelmezése.

. Iras gyakorlasa. (irds tempojanak fokozésa).

. Az iras kiilalakjanak, rendezettségének tudatos javitasa.
. Onallé fogalmazas irasa.

. Levél, tidvozlblap 6nallé megirasa, megcimzése.

. Keltezés értelmezése és helyes leirasa.

. Hallott szovegbdl szavak gytijtése, irdsa.

. Onellendrzés. Hibak megtalalasa és javitasa.

O©CoO~NOOOUIhWN—

Tevékenység

1. Hangos olvasas megfelel6 intonacioval, kifejezden.

2. Néma olvasas.

3. Kereso olvasas (adatok, témak, ismeretek).

4. Egymas kézirasanak olvasasa.

5. Egybeirt mondat szavakra bontasa.

6. Beszamolas az olvasottakrol.

7. Szavak irasa masolassal, tollbamondassal idére.

8. Rovid iidvozlet kiildése osztalytarsnak (papir alapu, e-mail, sms).

9. Egy nap eseményeinek 6nalld leirdsa néhany mondatban (naplo, naptari
bejegyzés).

10. Id6rendbe allitas keltezés alapjan.

11. Rovidebb szoveg attekintése, sajat munka dsszehasonlitasa a tarsakéval.

12. Hirek gytijtése az orszag kiilonbozo tajairol (események, szereplok, helyszinek).
13. Etelrecept felolvasésa, hozzavalok kigylijtése a szoveg alapjan (sajat tapasztalat

megosztasa tarsaival, kostolo, kinalas).

14. Szabadid6 kulturalt eltoltése, a konyvtar hasznalata (kdlesonzés, konyv, CD,
DVD), sajat hobbi megtalalasa, a maganyos €s tarsas alkalmak egészséges
aranyanak megkeresése.
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Tarsadalmi ismeretek:
felkésziilés a feln6tt
életre,

Eletvitel és gyakorlat:

a mindennapi gyakorlatot
segitd szovegek olvasasa,
értelmezése,

Alakitas-abrazolas:
esztétikai érzék
fejlesztése,

Informdcios eszkozdk
hasznalata:

levél irasa, nyomtatasa,
elkiildése,



Kulcsfogalmak/
fogalmak

Olvasasi technikaval kapcsolatos kifejezések. Betiiformak, sz6koz, mondat,

irasjelek, napld, beszamold, e-mail, sms, megszolitas, tartalom, alairas, cimzés,
bélyeg, postalada, feladas, megye, varos, kozség, falu, tanya, orszaghatar, perc,
masodperc, idd, gyorsasag, kiilalak, 1ényeges és 1ényegtelen hibak, f6zés, siités,

parolas, sajat konyv, kolesonzés, hatarido, konyvtari kolesonzojegy.

Tematikai egység | 3. Médiaismeret. Nem verbalis informacio értelmezése.

Eldzetes tudas 1. Piktogramok és irott utasitasok megértése és kovetése.

2. A vagyak és lehetéségek kozotti kiilonbség érzékelése.
Tantargyi
fejlesztési célok

1. Latott torténetet megérteni, erkolcsi itéletet alkotni.
2. Redlisan programot tervezni és egyeztetni.

Orakeret
30

3. Sajat véleményét udvariasan megfogalmazni (az 6szinteség és az

udvariassag sziikségessége egyedi helyzetekben).

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Egyszeriibb szovegeket dnalldan elolvasni és értelmezni.

2. Erzelmileg a versekre, miivészeti alkotasokra hangolodni (irodalom, film,
képzémiivészet, zene, szinhaz).

3. Nemzeti jelképeket ismerni, jelentdségét megérteni.

4. Néhany kozmondast, szolast adekvatan hasznalni.

5. Egyszer(ibb keresztrejtvényt megoldani, megfeleld szavakat onalloan megtalalni
és beirni.

6. Eligazodni a tv-ijsagban, a teletext informacioi és a miisorok k6zott.

7. Kozlekedési tablakat és jelentésiiket biztosan ismerni.

8. A piktogramok informacioit ismerni, és betartani.

Ismeretek

1. Klasszikus koltéink verseinek hallgatasa, olvasasa (Himnusz, Szozat, Nemzeti
dal, révidebb részletek megtanulasa).

2. A gyermekek €lete a kiilonboz6 korokban (Kincskeresd kiskddmon, Pal utcai
fiuk, illetve napjainkban jatszo6dé novellak, illetve filmrészletek).

3 Szolasok, kozmondasok, szlogenek, reklamszovegek értelmezése.

4. Hianyos mondatok kiegészitése, keresztrejtvény.

5. Tv, Vided, DVD miisoranak k6z6s megtekintése (ifjusagi filmek, filmsorozatok
epizodjai).

6. A valdsag és a médiaban abrazolt helyzetek (hihet6-hihetetlen) elkiilonitése.

7. Erzelmek megértése nem verbalis jelzésekbol, az érzelmek megfogalmazésa és
Oszinte vallalasa (arckifejezések, gesztusok értelmezése).

8. TV- miisortjsag atnézése, allando muiisorok idépontja.

9. Etelreceptek, hasznalati utasitasok olvasésa sziikség szerint.

10. Kozlekedési tablak gyalogosokra vonatkozd jelzései.

11. Tagabb kdrnyezetben hasznalatos piktogramok megtalalasa és értelmezése
(mosdo, lift kdzintézményekben, szamitogép, mobiltelefon jelzései, kezelési
utasitasok).

Tevékenység

1. Olvasmanyok kozds olvasasa, megtargyalasa.

2. A szdvegek értelmezése, atfogalmazasa, torténetbe foglalasa.

3. Szemelvények, torténetek olvasasa, meghallgatasa, megnézése felvételrdl.

4. Versek hallgatasa. A fiistbe ment terv cimi vers kozos elolvasasa.
5. A teljes miivek végig hallgatasa, az 1. szakasz pontos megtanulasa, éneklése.
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Kapcsolodasi pontok

Tarsadalmi ismeretek:
iinnepekkel kapcsolatos
ismeretek, szinhazi
eldéadasok, koncertek,
filmek megtekintése,
kultaralt viselkedés,

Kornyezet és
egészségnevelés:
egészségnevelés,
érzékszervek védelme,

Eletvitel és gyakorlat:
piktogramok,

szabadido eltoltése,
vasarlas, f6zés,

Informéaciods eszkozok
hasznalata: filmek,
filmrészletek
megtekintése,

Abrazolas-alakitas:
kiallitasok, tarlatok
latogatésa,

Enek-zene:
zenehallgatas,



6. Torténet elmesélése abrak (képsorozatok) segitségével, képi abrazolasok
értelmezése (idorend, 0sszefiiggések).

7. A filmekben latottakat és a valosag viszonya, példak gytjtése, csoportositasa (az
utanzas veszélyeinek tudatositasa).

8. Kovetkeztetések, reakciok (képek, mozgodképek értelmezése, sajat viselkedés
elemzése videofelvétel, fotd alapjan), helyes, helytelen differencidlasa.

9. Hosszabb, bovitett mondatba megfeleld allitmany kivalasztasa, beirasa.

10. Tv-Ujsag olvasgatasa, adott miisorok keresése idépont és cim alapjan.
(Teletextr6l misor kivalasztasa, megkeresése).

11. Vasarlasi lista 6sszeallitasa recept alapjan.

12. Eszk6zok hasznalata a hasznalati utasitas szerint.

13. Tanulmanyi séta soran tablak gytjtése, jelentése.

14. Piktogramok gyjtése, értelmezése (ki talal tobbet, mit jelent?).

15. Levélben kapott feladat néma elolvasasa, elvégzése.

16. Keresztrejtvény kozos megfejtése.

17. Versenyek, jatékok (kviz, szojaték, kitalaldos, most mutasd meg).

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

Tv-csatornak, jaték- és ismeretterjeszto filmek, vetélkedok, valosag, fantazia. Szé
kiegészitése, folytatasa, rokon értelmii szavak, piktogramok és jelentésiik. (Veszélyt
jelz6 piktogramok, szinek, rovid feliratok). Rokon értelmii szavak, milt-, jelen- és

jovoé ido, ismeretlen szavak magyarazata, irigy, joszivi, segitékész, vers, rim,
ritmus, ismeretlen kifejezések magyarazata, versek szavainak értelmezése,

megbeszélése, a teletext cimszavai.

Tematikai egység | 4. Tarsas kapcsolatok.

Konfliktuskezelési technikak.

El6zetes tudas 1. Sajat cselekedet helyes megitélése.

Orakeret:
50

2. Elemi udvariassagi szabalyok ismerete és spontan alkalmazasa.

Tantargyi
fejlesztési célok

1. Az alkalomnak megfelel6en viselkedni, a felnott feliigyelet idéleges
megsziintetési korét boviteni (kirandulas, klubfoglalkozas).

2. Beilleszkedni és alkalmazkodni kisebb és nagyobb kozosségekbe.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Sajat és masok viselkedését helyesen megitélni.

2. Megbizhato, szinte kapcsolatokat kialakitani.

3. Az onértékelést és helyzetfelismerést folyamatosan erdsiteni.

4. Véleményt megfogalmazni, megvédeni és vallalni (kiilon figyelemmel a csaladon
beliili- és a munkahelyi erdszak érzékelésére, elharitasara).

Ismeretek

1. Az egyiittélés szabalyai.

2. A tarsadalmi egyiittélésre jellemz6 kifejezések és szolasok, kozmondasok
megértése (rovid torténetekkel illusztralva a szolasokat, kozmondésokat).

3. Mindennapos élethelyzetek, viselkedési szokasok feldolgozasa.

4. Kiilonboz6 tarsadalmi szerepek elfogadasa, dsszehasonlitasa.

5. A korlatozottsag elfogadasa, sajat lehetdségek felmérése, vagyak megtervezése,
fiiggés elonyei.

6. Beszélgetés és helyzetgyakorlatok kiilonbozo témakrol, kiilonbdzé személyekkel.
7. Munkahelyi viselkedési szokasok és problémas szituaciok megbeszélése.

8. Csaladi kapcsolatok.

9. Parkapcsolatok.

10. Elfogadhatatlan helyzetek érzékelése, er6szak kezelése.

Tevékenység
1. Milyen a viszony, ha -egyiitt vannak siilve-féve.
2. Mit jelent - 16g a nyakan, - kellemetleniil érintette az eset, - megrazo élmény, -
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Kapcsolodasi pontok

Tarsadalmi ismeretek:
tarsas kapcsolatok,
felkésziilés a feln6tt
életre,

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikséglet,
haztartasi teendok,
gondozas, vasarlas,

Informacios eszkozok
hasznalata: anyaggytijtés,
filmrészletek,

Gyakorlati képzés
elokészitése:
munkavallalas,
munkahelyi viselkedés,



eltavolodtak egymastdl, - tavol keriiltek egymastol.

3. A kornyezet hierarchikus felépitésének megtanulasa, kiilonb6z6 viszonyulasi
moddok gyakorlasa, alkalmazasa. (csaladi viszonyok, f6nok, beosztott).

4. Onmaguk elhelyezése a rendszerben, ala - folérendeltség megértése, elfogadasa.
5. Iranyitott beszélgetés, segitségkérés lehetdsége, biztonsag (Késve érkezés a
munkahelyre, nincs kedve munkaba menni, a rabizott feladatot nehézsége miatt
nem tudja megoldani, elrontotta a munkadarabot, kiginyolja munkatarsa, beteg,
szabadsagra megy, nem talal valamit, megkapja a fizetését és tarsai inni,
szerencsejatékozni hivjak, otthon lakik, kell-e hazaadnia a fizetésébol).

6. Parkapcsolatok, baratsag, szerelem (a kapcsolatok helyes €s helytelen kezelése)
példakon keresztiil helyzetelemzés, allasfoglalas.

7. Milyen az igazi barat, mi engedheté meg az iskolaban, mikor van a testi szerelem
ideje, partnercserck, betegségek, védekezés, hazassag.

8. A hazajaras ideje, munkamegosztas otthon, egyediillét sziikségessége, annak
kozlési modja (viselkedés az aktualis csaladi koriilményeknek megfelelden).

Kulcsfogalmak/ Az el6fordulé szavak, kifejezések értelmezése. A targyalt helyzetek atlatasa,

Fogalmak megértése, sziikséges fogalmak tisztazasa. Csaladtag, munkatars, alkalmazott,
teljesitmény, onzetlenség, hiiség, ragaszkodas, érettség, felelotlenség, hazirend,
napirend, kotelességtudo, megbizhaté.

A fejlesztés vart A tanulé

eredménye a 10. 1. igényli az olvasast,

évfolyam végén 2. képes az olvasott szoveg megértésére, a tartalom rovid osszefoglalasara, a
tanulsagok levonasara,
3. képes olvashat6 irasra rendezett kiilalakkal,
4. képes egyszerii hibakat megtalalni, javitani,
5. képes kapcsolataiban megbizhato és 6szinte viselkedés tanisitasara, sajat maga és
masok helyes megitélésére,
6. képes nyilvanos helyen feltiinés nélkiili beilleszkedésre.
7. a tanultak 6n4llé alkalmazasara jo helyzetfelismeréssel,
8. a kommunikacids eszkozok és sajtotermékek kinalatabol korosztalyanak,
érdeklodésének megfelel6 tartalmak kivalasztasara.
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Kornyezet- és egészségvédelem 9.

A kornyezet- és egészségvédelem tantargy célja az altalanos iskoldban elsajatitott
ismeretek koncepciondlis folytatasaként tovabb mélyiteni a tanulok ismereteit az
emberi szervezet milkodésével kapcsolatban. A tanuldk fokozatosan, egyre
onallobban figyelik meg és értékelik testiik mukodését, felismerik az egészségre
karos, veszélyes helyzeteket, védik egészségiiket €s ismerik a betegség esetén
kovetendd magatartisformakat. A tantargy kiemelten foglalkozik az egészséges
¢letmod témakorével, a felndtt élet legfontosabb természetes testi, lelki
folyamataival, a kulturalt megjelenés, apoltsag és egészségmegtartas fontossagaval.
A tantargy tanitasa soran kiillondsen hangsilyos az ¢él6 és élettelen természeti
kornyezet 0sszefliggéseinek, folyamatainak elmélyitése, kapcsolatanak dinamikaja
az emberi kornyezettel. A tantdrgy tanitasa soran eléri, hogy a tanulok felismerjék
mindennapi életiikben az €16 és élettelen kornyezet hatasait szervezetiikre,
feladataikra, munkajukra.

A tantargy nagy szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén a természetben és az
emberi létezésben eléfordulé massag megismerésében, elfogadasaban.

Onismeret és tarsas kultara fejlesztési teriileten az egészséges lelki egyensuly
megtartdsdban fontos szerepet jatszd érzelmi, hangulati jelek felismerésében,
Kontrolljanak alakitasaban.

Testi és lelki egészségre nevelés teriiletén tdmogatja a tanuld egészséges ¢letmodra
torekvését, amely alapjat képezi a kiegyenstlyozott felndtt életnek és megteremti a
karos szenvedélyek keriilésének tudatosulasat.

A fenntarthatosag és kornyezettudatossag fejlesztési teriilet ismeretei boviilnek az
¢ld és élettelen természet szépségeinek €és egyensulyanak megismerése kozben,
amely hangsulyozza az 6nallo ¢élettér kialakitdsanak és megovasanak igényét.

A tanuldk az anyanyelvi kompetenciateriileten Onmaguk ¢és kornyezetiik
megfigyelésével fejlddnek a szervezetet érd kiilsd és belsd hatasok, igények
megfogalmazasaban, jelzésében.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriileten mélyiilnek a tanulok
ismeretei a gyakorlatias természettudomanyos, kiilondsen a mindennapi haztartasban
vagy egyszerli munkaveégzésben fontos jelenségek korében.

Esztétikai-mlivészeti tudatossag ¢€s kifejezOképesség terliletén a tanuld nyitotta

valik az 6t koriil vevo kornyezet szépségeinek befogadasara.
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A tantargy témadinak feldolgozaséra javasolt idOkeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. Az emberitest 21 17
2. Egészségmegbrzés - Egészséges életmadd 17 21
3. EI6 természet - Elélények és kdrnyezetiik 17 17
4. Elettelen kdrnyezet - kdrnyezeti artalmak 17 17
Evfolyam: 9

Tematikai egység | 1. Az emberi test

El6zetes tudas 1. Redlis testkép.

2. Empatia.
Tantargyi
fejlesztési célok helyét.
2. A betegséggel szembeni félelmet lekiizdeni.
3. Felnéttekhez, orvosahoz bizalommal fordulni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Megnevezni és megmutatni érzékszerveit, azok kiméletes hasznalatat, a
segédeszkdzok megfeleld alkalmazasat.

2. Felismerni magan a testrészeket, segitséggel a tanult belsd

szerveket.

3. Kérdésre kivalasztani és megnevezni a kérdezett csontot

(csigolya, borda), megmutatni magan a fobb izmokat.

4. Megmutatni magan a szivét, a vérnyomasmérdt ismerni, a vérnyomasmeérést
eltiirni.

5. Ismerni, hogy a tiid6 a mellkasban foglal helyet, a tiidészlirésen sziikség szerint
részt venni.

6. Segitséggel feleleveniteni a taplalék utjat.

7. A vesék, hiigyhdlyag, vizelet szerepét (méregtelenités) megérteni.

8. Ismerni, hogy az agy a koponyaban van, sportolas kdzben a fejet dvni kell.
9. A testen megjelend allando valtozast tudomasul venni.

10. Az orvosi beavatkozassal szembeni félelmet lekiizdeni.

11. Tudni, hogy a gydgyszereket csak az orvosi és gyogyszerészi utasitasnak
megfelelden szabad bevenni (mennyiségi és idobeli utasitasok).

12. Ismerni a balesetveszélyes helyzeteket, és tudatosan keriilni azokat.

13. Tudni, hogy a sziikséges odafordulas, segitségnyujtas természetes és ez
kotelességiink.

Ismeretek

1. Testrészeink.

. Testiink vazrendszere, a gerinc.

. Testiink izomrendszere.

. Belso szerveink.

. A sziv.

. A tiid6.

. Az emésztérendszer.

. A kivalasztas.

. Az agy a gondolkodas szerve.

10. Erzékszerveink és védelmiik.

11. Az emberi test valtozasai az id6 mulasaval (méhen beliili élet a sziiletésig,
¢letkorszakok szerinti valtozasok 0jsziilott, csecsemd, kisgyermek, kamaszkor,

O 03N N W

82

Orakeret:
21

1. Felismerni, (magin) megmutatni testrészeit, segitséggel a tanult belsé szervek

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio:
szokincsbdvités, olvasas,
irds, médiaismeret,
telefonalas

Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, adatok, tarsas
kapcsolatok, felkésziilés
a feln6tt életre

Eletvitel és gyakorlat:
személyi sziikséglettel
kapcsolatos teend6k

Abrazolas-alakitas:
portré (festés, rajz),
makett

Testnevelés: testkép, test
karbantartasa, edzése

Informacios eszkdzok
hasznalata: anyaggytijtés




fiatal felnétt, .....idGskor).

12. Betegségek (gyermekkori fert6z6 betegségek, szervi betegségek pl. vérnyomas,
gyomorbetegség, cukorbetegség stb.)

13. Orvosi ellatas rendszere, korzeti - szakorvosi - korhazi betegellatas.
14. Gyogyszerek szerepe. A gyodgyszerek haszna és veszélyei.

15. Az dngyogyszerezés elkeriilése, gyogyszerek tarolasa.

16. Balesetvédelem - balesetek elkeriilése - teenddk balesetek esetén,
elsOsegélynytjtas, sebkotozés.

17. Orvosi tligyelet, mentékocsi.

18. Veszélyes helyzetek elkeriilése.

19. Biztonsagos sportolas és munka.

Tevékenység

1. Harom f6 testrész megnevezése, bemutatasa.

2. A csontvaz, izom, tiid6, sziv, gyomor felismerése.

3. Csontvazon a koponya, gerincoszlop, bordak és végtagcsontok bemutatasa.

4. A gerinc megkeresése a csontvazon, egy csigolya megmutatasa kiilon.

5. A tanult fobb izmok megmutatasa el6szor szemléltetdeszk6zon, majd sajat
magan.

6. A sziv helyének bemutatasa magan, pulzusmérés, a vérnyomasmérd bemutatasa.
7. A tiid6 helyének megmutatasa, beszélgetés a levegd utjarol (a dohanyzas karos
hatésa).

8. Beszélgetés a taplalék utjarol és az emésztésrol.

9. A vesék ¢és a hugyholyag bemutatasa szemléltetd figuran (abran).

10. Az agy helyének megbeszélése a koponyaban, beszélgetés az agyrol
(gondolkodas szerve).

11. Beszélgetés az érzékszervekrol, és azok védelmérdl (a segédeszkdzok funkceidja,
hasznalata, karbantartasa - szemiiveg, hallokésziilék, fogpotlas).

12. Jatékos gyakorlatok a fiil, illetve szem kiiktatasaval.

13. Képek és makettek a fejlédési folyamatrdl, a magzati 1ét megvitatasa, az élet
fontossaganak megértése.

14. A kiilonboz6 életkori szakaszok jellemzoi, a sebezhetdség, és segitségre
szorulas hangsulyozasa: - csecsemd tehetetlen, taplalasra, allando torédésre szorul, -
iskolaskor tanulas, edzett test, fokozddo terhelés, - felnéttkor: munkabiras,
gondoskodas a csaladrol és nmagardl, - dregkor ellatast, torodést igényel.

15. A tanult ismeretek rendszerezése.

16. Konyvek, szordlapok beszerzése, tanulmanyozasa a betegségekrol, tiinetek
megbeszélése, emlékek felidézése sajat betegségrol.

17. Orvosi rendelékben tanulmanyi séta, eszk6zok megtekintése, kiprobalasa
(vérnyomasmérés, vércukor vizsgalat, tiid6szirés).

18. A gyogyszerek szedésérdl pontos ismeretek a hasznalati- és orvosi utasitasok
megtartasanak fontossaga.

19. Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi és kozlekedési balesetek bemutatasa, példak
sajat tapasztalatbdl, ill. filmek.

20. Szerepjaték (orvosi vizsgalat, panasz megfogalmazasa, baleset, telefonalas,
teendok baleset esetén).

Kulcsfogalmak/ fej, torzs, végtagok, tiidd, sziv, gyomor, belek, végbél, koponya, gerincoszlop,

fogalmak arckoponya, gerinc, csigolya, agykoponya, borda, végtag, csontok, izomsziv,
vérkeringés, alacsony és magas vérnyomas, tiido, 1égzés, taplalkozas, emésztés,
vesék, hugyhdlyag, vizelet, méregtelenités, agy, szem (latas), szemiiveg, fiil (hallas),
hallokésziilék, orr (szaglas) veszélyhelyzetek (fiist). Magzat, magzatviz, embrié,
ujsziilott, csecsemd, fogalmak és a felmeriilo megnevezések. Betegségek
megnevezése, terapiak megnevezése. Orvosi vizsgalattal kapcsolatos fogalmak,
eszkozok, eljarasok megnevezése. Gyogyszerezéssel kapcsolatos megnevezések és
fogalmak (kapszula, kap, tabletta, injekcio, mérgezd, veszélyes, adagolas),
vérzéscsillapitas, elsdsegély, veszélyes - veszélytelen - biztonsagos,

Tematikai egység | 2. Egészségmegorzés - Egészséges életmod Orakeret:
17
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Elozetes tudas 1. Serdiilékori valtozasok elfogadasa.

2. Az egészséges taplalkozas és a testi egészség kozotti osszefiiggés felismerése

Tantargyi
fejlesztési célok
ismereteket, teendoket kivanatos szem elott tartani.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Magat és csoporttarsait testalkat szempontjabol jellemezni.

2. Tudni, hogy a fert6z6 betegségek bizonyos tiinetekkel jarhatnak.

3. Tudni, hogy a menstruacio természetes folyamat és ilyenkor még nagyobb
gondot kell forditani a tisztalkodasra.

4. Ismerni, hogy a jo étrend a ,,mindenbdl egy keveset” elven alapul.

5. Iranyitassal 6sszeallitani korosztalyanak megfeleld, taplalo, egészséges heti
étrendet (reggeli, ebéd, vacsora).

6. Tudni, hogy vannak szervezetiinkre veszélyes anyagok, melyek fogyasztasat
kertilni kell.

7. Ismerni, hogy a szenvedélybetegség nemcsak sajat magukat a betegeket, hanem a
kornyezetét is tonkreteszi.

8. Tudni, hogy a gyogyszereket az el6irdsnak megfelelden kell tarolni és
alkalmazni.

Ismeretek

1. A fert6z6 betegségek tlinetei, megelozés, kezelés, gyogyitas.

2. Serdiildkori valtozasok: nemek kozti kiilonbségek. Lanyok (havi ciklus), fiuk
(nemi érése).

3. Lelki valtozasok.

4. Testapolas

5. Testi higiénia (pattanasos bor, hajzsirosodas). Fog és szajapolas. Hajapolas.
Koromépolas- a koromvagas veszélyei. (Eszrevenni, ha rendezetlen a korme és
segitséget kérni kérme levagasahoz.)

6. A taplalkozas és a mozgaskultura hatasa az egészségre.

7. Taplalkozas - z0ldség és gylimdlcsfogyasztas.

8. Taplalkozas - tejtermékek.

9. Taplalkozas - husfogyasztas.

10. Taplalkozas - édességek.

11. Elhizés - diéta. Testedzés.

12. Taplalkozasi szokasok. Kiizdjiink az elhizas ellen dié¢taval és testmozgassal.
13. Kéaros szenvedélyek (dohanyzas, alkohol, boditéd hatast szerek, jatékfliiggdség,
testképzavarok) kialakuldsdnak megeldzése.

14. Gyogyszerek kettds hatasa, a talzott gydgyszerfogyasztas hatranyai.

15. A gydgyszerek megfelel tarolasa (szavatossag, zarhatd tarlohely).

16. Elelmiszerekben 16v6 tartositoszer (érzékenység feltarasa, tudatositasa - liszt-,
tejérzékenység).

17. Egészséglinkre veszélyes anyagok tudatos kertilése.

Tevékenység

1. Beszélgetés az eddig tanult fert6zo betegségekrdl s azok tiineteirdl

(laz, kitités, hanyas).

2. Beszélgetés: - a ndi és férfi test kiilonbségérdl, - ndi nem, him nem (a nemek
kozotti eltérések), hormonalis valtozasok. A felndtt kor, testlink valtozasai.

3. Fényképek valogatasa adott szempontok szerint.

4. Beszélgetés az érzékenységrol, sértodékenységrol, hirtelen tamadt haragrol
(6sszefliggések megtalalasa a taplalkozas, a hangulat, a kozérzet kdzott).
Szerepjatek.

5. Az apolt kiils6 feltétele az apolt fogazat, a frissen mosott, szépen megfésiilt haj
(boriink, hajunk megfigyelése, figyelemfelhivas az apolasra).

6. Serdiil6kori, kamaszkori tisztalkodasi szokasok felsorolasa.

7. Testapold szerek felismerése, kivalasztasa.
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1. Tudatositani, hogy a testi tulajdonsagok valtozasa természetes.
2. Az egészség megorzése érdekében a helyes taplilkozast és a kapcsolatos

Kapcsolédasi pontok

Kommunikacio: olvasas,
iras, médiaismeret

Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, személyi
adatok, tarsas
kapcsolatok, felkésziilés
a felnott életre

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikséglet,
gondozas, vasarlas,
haztartasi munkak
Testnevelés: testkép, test
karbantartasa, edzése,
kondicionalas

Informacios eszkozok
hasznalata:

anyaggyijtés

Gyakorlati képzés
elokészitése: kulturalt
megjelenés, alloképesség



8. Képek valogatasa, csoportositasa kiilsé megjelenés szerint (idealis alkat, kdvér,
beteg, sovany), életmod szerint (kirandul, sportol, heverészik).

9. Latogatas csarnokban, piacon, gylimdlcs, zoldség csoportositasa a vitamin,
hasznos tapanyagtartalom és felhasznalasi modok alapjan.

11. Tejtermékek felismerése ¢s megnevezése gyakorlatban az arusito helyen,
felhasznalasi modok, a fogyasztas elényei, a termékekben 1évé pozitiv tartalom
miatt.

12. Husaruk felsorolasa (mib6l késziil, husfeldolgozas, konyhai elkészités), a
kiilonbo6z6 hisféleségekre jellemz6 tulajdonsagok (csirkehts - konnyii, nem hizlal,
zsiros sertéshus - vigyazni kell, mert tilzott fogyasztasa karos az egészségre stb.)
csoportositasa.

13. Szavatossag, elkészitési modok.

14. Kedvenc ételek hozzavaldi, elkészitési modja, ételreceptek

(taplalkozasi zavarok).

15. Beszélgetés az édességek fajtairdl, elonyeikrdl, hatranyaikrol

(hizas, fogszuvasodas).

16. Beszélgetés az elhizasrol, gyomorrontasrol.

17. Az eddig tanultak atismétlése, étrend készitése.

18. Az elhizas elleni gyogymodok felsorolasa.

19. Beszélgetés a dohanyzas, alkohol, kabitoszer hatasairol, a tilzott
gyogyszerfogyasztasrol, és azok kovetkezményeirdl.

20. Beszélgetés a tartositoszerrél, mint veszélyforrasrol (tartositoszer-allergia).
21. Séta gyodgyszertarban, gydgyndvénylizletben.

Kulcsfogalmak/ fertézés, tiinet, védooltas, menstruacio (és a témaval kapcsolatos fogalmak),

fogalmak tisztalkodas, kozmetikumok, pattanas, bérapolas, arcszesz, sampon, fogkefe (krém),
fodrasz, koromollo, reszeld, étrend, zsirszegény taplilkozas, édesség, elhizas,
edzéterem, testmozgas, diéta, dohdnyzas, alkoholfogyasztas, kabitoszer, gyégyszer,
recept, gyogyszertar, patika, zoldség-gyiimélcs, piac, csarnok, zoldséges, fozelék,
nyers, parolt, siitott, f6zott, vitamin, friss tej, tartos tej, hus, felvagott, nyers, fott,
siilt, fiistolt, friss hus, tartositas, szavatossag, romlott, cukorbetegség, oromforras,
mértékletesség, étvagy, étvagytalansag, hizasra valé hajlam, helyes taplilkozas,
megel6zés, tartositészer, konzerv allergia, természetes tartésitéo anyagok,
természetes konzervalas,

Tematikai egység 3. K16 természet - Ellények és kornyezetiik Orakeret:
17
El6zetes tudas 1. A sokféleség és a massag elfogadasa. Az €16 természet védelemének sziikségessége,
és ezzel kapcsolatos feladatai.
Tantargyi 1. Ismerni a novények és allatok él6helyeit, taplalkozasat, hasznat.
fejlesztési célok 2. Felel6sséget érezni a gondozasara bizott névényekért, allatokért.
Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési feladat

1. A természet soksziniiségérdl ismereteket szerezni. Kommunikacio: olvasas,
2. T4jékozodni a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel a térképen, konyvekben. iras, médiaismeret

3. T4jékozottsag a novények és allatok €l6helyei, taplalkozasa, haszna korében,

segitséggel kovetkeztetéseket levonni a novények, allatok életmddja alapjan. Tarsadalmi ismeretek:

4. Felel6sséget érezni a gondozasara bizott névényekért és allatokért. Onismeret, tarsas

5. LehetOségei szerint 6vni kdrnyezete élovilagat. kapcsolatok felkésziilés a
6. Valtozatos taplalkozas sziikségességét megérteni. felnott életre

Ismeretek Eletvitel és gyakorlat:

1. Novények, allatok, emberek jellemzd tulajdonsagai (foldrészeken €16 emberek személyes sziikséglet,
bérszin és arcforma alapjan kiilonbdznek csak téliink). gondozas, vasarlas,

2. A kornyezet hatasa az él6lényekre, dsszefiiggések felfedezése. haztartasi munkak
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3. Szarazfoldi-, vizi életmod (édesvizi - sosvizi) ndvények és allatok legfontosabb
jellemzdi az életmod alapjan.

4. A f6ld tajainak novényei, allatai, sarkvidék, hegyvidék, sivatag, 6serdd, stb.
5. Novények és allatok tartasanak szabalyai (hobby allatok).

6. Az ember szerepe az €16 természet megdvasaban.

7. Az €16 természetrdl tanult ismeretek rendszerezése.

8. Osszefiiggések felismerése, kovetkeztetések levonasa.

9. A kornyezet €s az €l6lények egymasra gyakorolt hatasa.

10. Taplaléklanc.

11. Az ember kornyezetre gyakorolt hatasa.

12. Kérnyezetvédelem.

13. Védett kdrnyezet. Nemzeti parkok.

Tevékenység
1. Fotéalbumok, videdk, TV miisorok megtekintése megfigyelési szempontok
adasaval a tapasztalatok megbeszélése, kdvetkeztetések levonasa.

2. Csoportositas, rendszerezés, kovetkeztetés: pl. szarazfoldi: tiidovel 1¢legzik, vizi:

kopoltyuval 1élegzik, a taplaléknak megfeleld fogazat, csér alakult ki, a
taplalékszerzéshez sziikséges alkat pl. zsirafnak hosszu a nyaka, magasrdl kell a
taplalékot legelni, vizi allatok bére sikos, hogy az iszas konnyebb legyen stb.

3. Tajak és jellegzetes él6lények (Osszefiiggés az éghajlat és a ndvény- és allatvilag
kozott).

4. Képes ,.taplaléklanc” osszeallitasa.

5. Anyaggytijtés, beszélgetés, csoportositas, valogatas.

6. Tanulmanyi séta és kirandulas a szlikebb lakohely és az orszag eltérd adottsagu
tajain (pl. hegyvidék, siksag, ipari, ill. mezégazdasagi teriiletek).

7. A tapasztalatok rendszerezése.

8. Képek készitése, gylijtése adott témdakra, az élmények megjelenitése (rajzok,
festmények, tablok).

9. Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park, kertészet, botanikus kert, a vadas park,
allatkereskedés, tanya, hazi kert).

10. Rajzos irasos és egyéb alkotas ,,élménybeszamolo” készitése élmények alapjan

(képes albumok), adott szempontok szerinti csoportositasok, képrendezések, tablok

készitése.
11. Feladatlapok megoldasa.
12. Személyes beszamolok a hazi kedvencek tartasarol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység | 4. Elettelen kornyezet - kornyezeti artalmak

Elozetes tudas 1. Egyszerii osszefiiggések felismerése.

2. Személyes felel6sség a kornyezetért.

Tantargyi
fejlesztési célok
Kornyezetében tisztasagot és rendet tartani.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A viz ¢éltetd és rombol6 hatasait ismerni.

2. Az ihat6 és nem ihat6 vizre vonatkozo feliratokat, abrazolasokat (az ,,ivoviz” és
a” nem ivoviz” jelzo feliratokat felismerni) és a kapcsolatos teenddket ismerni.

3. Tudni, hogy a szélnek kiilonb6z6 fokozatai vannak, ez lehet rombold és az
embert segitd erd.

4. Ismerni és elmondani, hogy milyen szabalyokat kell betartani a haztartasban
keletkez6 tliz megel6zésére.

86

Testnevelés:
kondicionalas, kirandulas

Informacios eszkdzok
hasznalata: anyaggytjtés

Gyakorlati képzés
elokészitése: kulturalt
megjelenés, alloképesség

borszin, arcberendezés, novényevé, hisevo, hasznos, kartevé, mérgezo,
taplaléklanc, Nemzeti park, allatvédelem, allatorvos, felelosség, veszély, véddoltas,

Orakeret:
17

1. A tisztasagra vigyazni, kornyezetének védelmét, szépitését megtanulni.
Alapszinten ismerni a viz szerepét a haztartasban és az élet egyéb teriiletein.

Kapcsolédasi pontok
Kommunikacio: olvasas,
iras, médiaismeret

Tarsadalmi felkésziilés a
felndtt életre

Eletvitel és gyakorlat:



5. Tudni, hogy vannak elemi csapasok, amikkel szemben tehetetlen az ember, és
vannak olyanok, aminek sajat maga az okozdja.

6. Ismerni, hogy vannak a vilagnak olyan pontjai, ahol gyakoriak a foldrengések,
vulkanok.

7. Megtanulni sziikebb- és tagabb kdrnyezetében tisztasdgot, rendet tartani.

8. Kdrnyezetében 1évo flitdberendezés, hdztartasi gépek rendeltetésszert,
balesetmentes, kornyezetkiméld hasznalatat elsajatitani.

9. Eszrevenni az elhasznalodott levegdt, és megtanulni a szelldztetést.

10. Levegdzésre alkalmas helyeket és a kozelben 1év6 kirandulohelyeket ismerni
lakohelyén.

11. A szelektiv hulladékgyiijtés szabalyait és annak fontossagat ismerni.

Ismeretek

1. A természet eréi: viz, szél, tiiz.

2. Természeti katasztrofak, foldrengés, vulkanok.

3. Kiizdelem a természet er6i ellen.

4. Tiszta viz (ivoviz - szennyezett viz, a szennyezett viz fogyasztdsanak
veszélyessége).

5. Tiszta levegd (légszennyezdk - megeldzEs).

6. Tiszta kdrnyezetiink.

7. Szelektiv hulladékgytijtés- veszélyes hulladékok.

8. Hulladék Gjrahasznositas.

Tevékenység

1. Beszélgetés képek alapjan a viz szerepérdl, veszélyeirdl életiinkben (kdrforgas-

rajzos feladatlap kitoltése).

2. Felolvasas vagy beszélgetés kapcsan a tliz kultartdrténeti vonatkozasainak
meghallgatasa.

3. Tankonyv képeinek értelmezése.

4. Beszélgetés a szelld - sz€l - orkan - szélvész kiilonbségeirdl.

5. Beszélgetés a természeti katasztrofakrol, a foldrengés 1ényegének alapszinti
bemutatasa.

6. Egy tlizhanyo6 bemutatéasa képrol, elemi szintli magyarazattal kisérve.

7. Beszélgetés a természeti és az ember altal okozott katasztrofakrol.

8. A tankdnyv képeinek értelmezése.

9. Biztonsagi intézkedések a természeti katasztrofak elkeriilése érdekében.
10. Tankdnyvi abrak segitségével a tiszta viz kritériumainak megallapitasa.
11. Tankdnyvi abrak segitségével a tiszta levegd ismérveinek felsorolasa.

12. Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levegd tisztan tartasarol, a szennyezés karos

hatasair6l.

13. Beszélgetés a szelektiv hulladékgytijtés fontossagarol.

14. Hulladékok csoportositasa.

15. Néhany példa emlitése az ujra felhasznalt hulladék feldolgozasara.

16. Beszélgetés a kornyezetiink tisztabba tételérdl, gyakorlati megfigyelés az
iskolaban, szemétszedés.

személyes sziikséglet,
gondozas

Enek-zene: dalok, zene a
természetrol

Abrazolas-alakitas:
természet-abrazolas, rajz,
festmény, térbeli
alkotasok

Testnevelés:
kondicionalas, kirandulas

Informacios eszk6zok
hasznalata: anyaggyUjtés

Gyakorlati képzés
elokészitése: a természet
erdinek szerepe
életiinkre, a

nehézségek lekiizdése

17. Példak ismertetése az ujra felhasznalt hulladék feldolgozasara, képek, termékek

gyljtése.
Kulcsfogalmak/ viz, arviz, szell6, szél, orkan, szélvész, hurrikan, katasztrofa, foldrengésjelzo,
fogalmak foldrengés, vulkan, lava, tiizhanyé, kornyezetvédelem, tiszta (ihaté) viz, Asvanyviz,

esoviz, ipari viz, szennyviz, tiszta levego, friss és hasznalt levegd, szelloztetés,
légkondicionalas, mezégazdasag, aszaly, ontozés, arviz, héolvadas, jégeso, tiiz,
6sember, kemence, kialyha, tabortiiz, tlizvész, tlizoltas, tlizvédelem, karacsonyfa tiiz,
elektromos tiiz. Természeti katasztréfak: foldrengés, arviz, tornadé, tajfun, lavina,
erdotiiz, ciklon, szélvihar, villimcsapas, aszaly, éhinség, Ember altal okozott: vegyi
katasztrofa, atomkatasztrofa, tiizvészek, természeti katasztrofak, ovintézkedések.
Légszennyezddés, g6z, gaz, para. Kornyezetvédelem, zoldek, aktivistak, tiintetés.
Hulladékok csoportositasa, hulladék ijrahasznositisa, papir, fém, miianyag alapu
hulladékok.
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A fejlesztés vart A tanul6 ismeri
eredményei a két | 1. az emberi test felépitését, miikodését, az egészségmegorzés modjat és
évfolyamos ciklus | sziikségességét,
végén 2. az egészséges taplalkozas és az egészséges életmod jelentdségét,
3. alapszinten a haztartasokban és az élet egyéb teriiletein a viz szerepét és a
természet eroit, hatasat,
4. a természetvédelem alapjait,
5. a tiszta, egészséges kornyezet megteremtése érdekében sziikséges teenddket.

Kornyezet- és egészségvédelem 10.

A kornyezet- és egészségvédelem tantargy célja az altaldnos iskolaban elsajatitott
ismeretek koncepciondlis folytatdsaként tovabb mélyiteni a tanuldk ismereteit az
emberi szervezet milkodésével kapcsolatban. A tanuldk fokozatosan, egyre
onallobban figyelik meg és értékelik testiik miikodését, felismerik az egészségre
karos, veszélyes helyzeteket, védik egészségiiket és ismerik a betegség esetén
kovetend0 magatartasformakat. A tantadrgy kiemelten foglalkozik az egészséges
¢letmod témakorével, a felndtt élet legfontosabb természetes testi, lelki
folyamataival, a kulturalt megjelenés, apoltsag €s egészségmegtartas fontossagaval.
A tantargy tanitasa soran kiillondsen hangsulyos az ¢él6 és élettelen természeti
kornyezet Osszefiiggéseinek, folyamatainak elmélyitése, kapcsolatanak dinamikaja
az emberi kornyezettel. A tantdrgy tanitasa soran eléri, hogy a tanulok felismerjék
mindennapi életiikben az €16 és élettelen kornyezet hatasait szervezetiikre,
feladataikra, munkdjukra.

A tantargy nagy szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén a természetben és az
emberi létezésben eléforduld massdg megismerésében, elfogadasaban.

Onismeret és tarsas kultira fejlesztési teriileten az egészséges lelki egyensily
megtartidsaban fontos szerepet jatszo érzelmi, hangulati jelek felismerésében,
kontrolljanak alakitasaban.

Testi és lelki egészségre nevelés teriiletén tdmogatja a tanuld egészséges €letmodra
torekvését, amely alapjat képezi a kiegyensulyozott felndtt életnek €s megteremti a
karos szenvedélyek kertilésének tudatosulésat.

A fenntarthat6sag és kornyezettudatossag fejlesztési teriilet ismeretei boviilnek az
¢lo ¢és ¢lettelen természet szépségeinek és egyensulyanak megismerése kozben,

amely hangsulyozza az 6nallo élettér kialakitasanak és megdvasanak igényét.
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A tanulék az anyanyelvi kompetenciateriileten Onmaguk ¢&s kornyezetiik
megfigyelésével fejlddnek a szervezetet érd kiilsd ¢€s belsd hatdsok, igények
megfogalmazéasaban, jelzésében.

A természettudomanyos ¢és technikai kompetenciateriileten mélyiilnek a tanuldk
ismeretei a gyakorlatias természettudomanyos, kiilondsen a mindennapi haztartdsban
vagy egyszerli munkavégzésben fontos jelenségek korében.

Esztétikai-mlvészeti tudatossag ¢€s kifejezOképesség terliletén a tanuld nyitotta

valik az 6t koriil vevo kdrnyezet szépségeinek befogadasara.
A tantargy témadinak feldolgozasara javasolt idOkeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. Az emberitest 21 17
2. Egészségmegbrzés - Egészséges életmaod 17 21
3. El6 természet - El6lények és kdrnyezetiik 17 17
4. Elettelen kdrnyezet - kdrnyezeti artalmak 17 17

Evfolyam: 10

Tematikai egység | 1. Az emberi test

El6zetes tudas 1. Redlis testkép.

2. Empatia.
Tantargyi
fejlesztési célok helyét.
2. A betegséggel szembeni félelmet lekiizdeni.
3. Felnottekhez, orvosahoz bizalommal fordulni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Megnevezni és megmutatni érzékszerveit, azok kiméletes hasznalatat, a
segédeszkdzok megfeleld alkalmazasat.

2. Felismerni magan a testrészeket, segitséggel a tanult belsé

szerveket.

3. Kérdésre kivalasztani és megnevezni a kérdezett csontot

(csigolya, borda), megmutatni magan a fobb izmokat.

4. Megmutatni magan a szivét, a vérnyomasmérdt ismerni, a vérnyomasmeérést
eltlirni.

5. Ismerni, hogy a tiidé a mellkasban foglal helyet, a tiidszlirésen sziikség szerint
részt venni.

6. Segitséggel feleleveniteni a taplalék tjat.

7. A vesék, hugyholyag, vizelet szerepét (méregtelenités) megérteni.

8. Ismerni, hogy az agy a koponyaban van, sportolds kozben a fejet ovni kell.
9. A testen megjelend allandé valtozast tudomasul venni.

10. Az orvosi beavatkozassal szembeni félelmet lekiizdeni.

11. Tudni, hogy a gyodgyszereket csak az orvosi és gyogyszerészi utasitasnak
megfelelden szabad bevenni (mennyiségi és idébeli utasitasok).

12. Ismerni a balesetveszélyes helyzeteket, és tudatosan keriilni azokat.
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Orakeret:
17

1. Felismerni, (magin) megmutatni testrészeit, segitséggel a tanult belsé szervek

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio:
szokincsbovités, olvasas,
iras, médiaismeret,
telefonalas

Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, adatok, tarsas
kapcsolatok, felkésziilés
a felnott életre

Eletvitel és gyakorlat:
személyi sziikséglettel
kapcsolatos teend6k

Abréazolas-alakitas:
portré (festés, rajz),
makett




13. Tudni, hogy a sziikséges odafordulas, segitségnyujtas természetes €s ez Testnevelés: testkép, test
kotelességiink. karbantartasa, edzése

Ismeretek

. Testrészeink. Informacios eszkdzok
. Testilink vazrendszere, a gerinc. hasznalata: anyaggytjtés
. Testiink izomrendszere.

. Bels6 szerveink.

A sziv.

. A tiidé.

. Az emésztérendszer.

. A kivalasztas.

. Az agy a gondolkodas szerve.

10. Erzékszerveink és védelmiik.

11. Az emberi test valtozasai az id6 milasaval (méhen beliili élet a sziiletésig,
¢letkorszakok szerinti valtozasok 11jsziilott, csecsemd, kisgyermek, kamaszkor,
fiatal felnétt, .....id6skor).

12. Betegségek (gyermekkori fert6z6 betegségek, szervi betegségek pl. vérnyomas,
gyomorbetegség, cukorbetegség stb.)

13. Orvosi ellatas rendszere, korzeti - szakorvosi - korhazi betegellatas.

14. Gyogyszerek szerepe. A gydgyszerek haszna és veszélyei.

15. Az 6ngyogyszerezés elkeriilése, gyogyszerek tarolasa.

16. Balesetvédelem - balesetek elkeriilése - teendék balesetek esetén,
elsOsegélynyujtas, sebkotozés.

17. Orvosi tligyelet, mentékocsi.

18. Veszélyes helyzetek elkertilése.

19. Biztonsagos sportolas és munka.

XL A WN —

Tevékenység

1. Harom f6 testrész megnevezése, bemutatasa.

2. A csontvaz, izom, tiido, sziv, gyomor felismerése.

3. Csontvazon a koponya, gerincoszlop, bordak és végtagcsontok bemutatasa.

4. A gerinc megkeresése a csontvazon, egy csigolya megmutatasa kiilon.

5. A tanult fobb izmok megmutatasa el6szor szemléltetdeszkdzon, majd sajat
magan.

6. A sziv helyének bemutatasa magan, pulzusmérés, a vérnyomasméro bemutatasa.
7. A tiid6 helyének megmutatasa, beszélgetés a levegd utjarol (a dohanyzas karos
hatasa).

8. Beszélgetés a taplalék utjarol és az emésztésrol.

9. A vesék és a hugyholyag bemutatdsa szemléltet6 figuran (abran).

10. Az agy helyének megbeszélése a koponyaban, beszélgetés az agyrol
(gondolkodas szerve).

11. Beszélgetés az érzékszervekrol, és azok védelmérdl (a segédeszkdzok funkciodja,
hasznalata, karbantartasa - szemiiveg, hallokésziilék, fogpotlas).

12. Jatékos gyakorlatok a fiil, illetve szem kiiktatasaval.

13. Képek és makettek a fejlédési folyamatrol, a magzati 1ét megvitatasa, az élet
fontossaganak megértése.

14. A kiilonbozo életkori szakaszok jellemz0i, a sebezhetOség, és segitségre
szorulds hangstilyozasa: - csecsemd tehetetlen, taplalasra, allandd torédésre szorul, -
iskolaskor tanulas, edzett test, fokozddo terhelés, - felnottkor: munkabiras,
gondoskodas a csaladrol és 6nmagarol, - 6regkor ellatast, torodést igényel.

15. A tanult ismeretek rendszerezése.

16. Konyvek, szordlapok beszerzése, tanulmanyozasa a betegségekrdl, tiinetek
megbeszélése, emlékek felidézése sajat betegségrol.

17. Orvosi rendel6kben tanulmanyi séta, eszkdzok megtekintése, kiprobalasa
(vérnyomasmérés, vércukor vizsgalat, tiid6sziirés).

18. A gyogyszerek szedésérdl pontos ismeretek a hasznalati- és orvosi utasitasok
megtartasanak fontossaga.

19. Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi és kozlekedési balesetek bemutatasa, példak
sajat tapasztalatbdl, ill. filmek.
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20. Szerepjaték (orvosi vizsgalat, panasz megfogalmazasa, baleset, telefonalas,
teenddk baleset esetén).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység
Eldzetes tudas

Tantargyi
fejlesztési célok

fej, torzs, végtagok, tiido, sziv, gyomor, belek, végbél, koponya, gerincoszlop,
arckoponya, gerinc, csigolya, agykoponya, borda, végtag, csontok, izomsziv,
vérkeringés, alacsony és magas vérnyomas, tiido, 1égzés, taplalkozas, emésztés,
vesék, hugyholyag, vizelet, méregtelenités, agy, szem (latas), szemiiveg, fiil (hallas),
hallokésziilék, orr (szaglas) veszélyhelyzetek (fiist). Magzat, magzatviz, embrio,
ujsziilott, csecsemd, fogalmak és a felmeriilé megnevezések. Betegségek
megnevezése, terapiak megnevezése. Orvosi vizsgalattal kapcsolatos fogalmak,
eszkozok, eljarasok megnevezése. Gyogyszerezéssel kapcsolatos megnevezések és
fogalmak (kapszula, kip, tabletta, injekcio, mérgezo, veszélyes, adagolas),
vérzéscsillapitas, els6segély, veszélyes - veszélytelen - biztonsagos,

2. Egészségmegorzés - Egészséges életmdd Orakeret:
21

1. Serdiil6kori valtozasok elfogadasa.
2. Az egészséges taplalkozas és a testi egészség kozotti osszefiiggés felismerése

1. Tudatositani, hogy a testi tulajdonsagok valtozasa természetes.
2. Az egészség megoOrzése érdekében a helyes taplalkozast és a kapcsolatos
ismereteket, teendoket kivanatos szem elott tartani.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

1. Magat és csoporttarsait testalkat szempontjabol jellemezni. Kommunikaciod: olvasas,
2. Tudni, hogy a fert6z6 betegségek bizonyos tiinetekkel jarhatnak. iras, médiaismeret

3. Tudni, hogy a menstrudcié természetes folyamat és ilyenkor még nagyobb

gondot kell forditani a tisztalkodasra. Tarsadalmi ismeretek:

4. Megismerni a legsziikségesebb kozmetikumokat, és megtanulni azok helyes Onismeret, személyi
hasznalatat. adatok, tarsas

5. Ismerni, hogy a jo étrend a ,,mindenbdl egy keveset” elven alapul. kapcsolatok, felkésziilés
6. Iranyitassal 6sszeallitani korosztalyanak megfeleld, taplald, egészséges heti a felnott életre

étrendet (reggeli, ebéd, vacsora).

7. Tudni, hogy vannak szervezetiinkre veszélyes anyagok, melyek fogyasztasat Eletvitel és gyakorlat:

kertiilni kell.

személyes sziikséglet,

8. Ismerni, hogy a szenvedélybetegség nemcsak sajat magukat a betegeket, hanem a | gondozas, vasarlas,
kornyezetét is tonkreteszi. héztartasi munkak
9. Tudni, hogy a gyogyszereket az eldirasnak megfelelden kell tarolni és

alkalmazni.

Ismeretek Testnevelés: testkép, test
1. A fertdz6 betegségek tiinetei, megel6zés, kezelés, gyogyitas. karbantartasa, edzése,

2. Serdiilékori valtozasok: nemek kozti kiilonbségek. Lanyok (havi ciklus), fiak kondicionalas

(nemi érése).
3. Lelki valtozasok.

Informacios eszkdzok

4. Testapolas hasznalata:

5. Testi higiénia (pattanasos bor, hajzsirosodas). Fog és szajapolas. Hajapolas. anyaggyjtés
Koromapolas- a koromvagas veszélyei. (Eszrevenni, ha rendezetlen a korme és

segitséget kérni kdrme levagasahoz.) Gyakorlati képzés

6. A taplalkozas és a mozgéskultura hatasa az egészségre. elékészitése: kulturalt

7. Taplalkozas - zoldség és gylimdlcsfogyasztas. megjelenés, alloképesség

8. Taplalkozas - tejtermékek.

9. Téplalkozas - husfogyasztas.

10. Téaplalkozas - édességek.

11. Elhizas - diéta. Testedzés.

12. Téaplalkozasi szokasok. Kiizdjiink az elhizas ellen diétaval és testmozgassal.
13. Karos szenvedélyek (dohanyzas, alkohol, boditod hatast szerek, jatékfliiggdség,
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testképzavarok) kialakulasanak megel6zése.

14. Gyogyszerek kettds hatasa, a talzott gyogyszerfogyasztas hatranyai.

15. A gyogyszerek megfelel6 tarolasa (szavatossag, zarhato tarlohely).

16. Elelmiszerekben 1évé tartositoszer (érzékenység feltrasa, tudatositasa - liszt-,
tejérzékenység).

17. Egészségiinkre veszélyes anyagok tudatos kertilése.

Tevékenység

1. Beszélgetés az eddig tanult fert6z6 betegségekrdl s azok tiineteirdl

(1az, kiiités, hanyas).

2. Beszélgetés: - a ndi és férfi test kiilonbségérol, - ndi nem, him nem (a nemek
kozotti eltérések), hormonalis valtozasok. A felndtt kor, testiink valtozasai.

3. Fényképek valogatasa adott szempontok szerint.

4. Beszélgetés az érzékenységrol, sértédékenységrol, hirtelen timadt haragrol
(6sszefliggések megtalalasa a taplalkozas, a hangulat, a kozérzet kdzott).
Szerepjaték.

5. Az apolt kiilsé feltétele az apolt fogazat, a frissen mosott, szépen megfésiilt haj
(boriink, hajunk megfigyelése, figyelemfelhivas az apolasra).

6. Latogatas illatszerboltban, fodrasznal, kozmetikai szalonban.

7. Serdiil6kori, kamaszkori tisztalkodasi szokdsok felsorolasa.

8. Testapolo szerek felismerése, kivalasztasa.

9. Képek valogatasa, csoportositasa kiilsé megjelenés szerint (idealis alkat, kdvér,
beteg, sovany), életmod szerint (kirdndul, sportol, heverészik).

10. Latogatas csarnokban, piacon, gyiimolcs, zoldség csoportositasa a vitamin,
hasznos tapanyagtartalom és felhasznalasi modok alapjan.

11. Tejtermékek felismerése és megnevezése gyakorlatban az arusito helyen,
felhasznalasi modok, a fogyasztas elényei, a termékekben 1évo pozitiv tartalom
miatt.

12. Husaruk felsorolasa (mib6l késziil, husfeldolgozas, konyhai elkészités), a
kiilonboz6 husféleségekre jellemzd tulajdonsagok (csirkehus - konnyti, nem hizlal,
zsiros sertéshus - vigyazni kell, mert tulzott fogyasztasa karos az egészségre stb.)
csoportositasa.

13. Szavatossag, elkészitési modok.

14. Kedvenc ételek hozzavaloi, elkészitési modja, ételreceptek

(taplalkozasi zavarok).

15. Beszélgetés az édességek fajtairdl, elonyeikrdl, hatranyaikrol

(hizas, fogszuvasodas).

16. Beszélgetés az elhizasrol, gyomorrontasrol.

17. Az eddig tanultak atismétlése, étrend készitése.

18. Az elhizas elleni gyogymodok felsorolasa.

19. Beszélgetés a dohanyzas, alkohol, kabitdszer hatasairol, a tilzott
gyogyszerfogyasztasrol, és azok kovetkezményeirdl.

20. Beszélgetés a tartositoszerrdl, mint veszélyforrasrol (tartdsitoszer-allergia).
21. Séta gyogyszertarban, gyogyndvényiizletben.

22. Plakatok, szorolapok, tajékoztato fiizetek gytijtése adott témaval kapcsolatban.

Kulcsfogalmak/ fertézés, tiinet, védooltas, menstruacio (és a témaval kapcsolatos fogalmak),

fogalmak tisztalkodas, kozmetikumok, pattanas, bérapolas, arcszesz, sampon, fogkefe (krém),
fodrasz, koromollo, reszeld, étrend, zsirszegény taplalkozas, édesség, elhizas,
edzdterem, testmozgas, diéta, dohanyzas, alkoholfogyasztas, kabitoszer, gyogyszer,
recept, gyogyszertar, patika, zoldség-gyiimélcs, piac, csarnok, zoldséges, fozelék,
nyers, parolt, siitott, f6zott, vitamin, friss tej, tartos tej, hus, felvagott, nyers, fott,
siilt, fiistolt, friss hus, tartositas, szavatossag, romlott, cukorbetegség, 6romforras,
mértékletesség, étvagy, étvagytalansag, hizasra valé hajlam, helyes taplilkozas,
megel6zés, tartositoszer, konzerv allergia, természetes tartosité anyagok,
természetes konzervalas,

Tematikai egység | 3. El6 természet - El6lények és kornyezetiik Orakeret:
17
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Elozetes tudas
és ezzel kapcsolatos feladatai.

Tantargyi
fejlesztési célok

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A természet sokszintiségérdl ismereteket szerezni.

2. Tajékozodni a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel a térképen, konyvekben.
3. Tajékozottsag a ndovények ¢€s allatok ¢léhelyei, taplalkozasa, haszna korében,
segitséggel kovetkeztetéseket levonni a ndvények, allatok életmddja alapjan.

4. FelelGsséget érezni a gondozasara bizott ndvényekért és allatokért.

5. Lehet6ségei szerint 6vni kdrnyezete ¢ldvilagat.

6. Valtozatos taplalkozas sziikségességét megérteni.

Ismeretek

1. Novények, allatok, emberek jellemz6 tulajdonsagai (foldrészeken é16 emberek
borszin és arcforma alapjan kiilonboznek csak toliink).

2. A kornyezet hatasa az élolényekre, Osszefiiggések felfedezése.

3. Szarazfoldi-, vizi életmdd (édesvizi - sdsvizi) novények és allatok legfontosabb
jellemzdi az €életmod alapjan.

4. A f6ld tajainak novényei, allatai, sarkvidék, hegyvidék, sivatag, 6serdd, stb.

5. Novények és allatok tartasanak szabalyai (hobby allatok).

6. Az ember szerepe az €10 természet megovasaban.

7. Az €16 természetrdl tanult ismeretek rendszerezése.

8. Osszefiiggések felismerése, kdvetkeztetések levonasa.

9. A kornyezet és az él61ények egymasra gyakorolt hatésa.

10. Téplaléklanc.

11. Az ember kornyezetre gyakorolt hatasa.

12. Kornyezetvédelem.

13. Védett kdrnyezet. Nemzeti parkok.

14. Kornyezetvédd programok.

Tevékenység

1. Fotéalbumok, videdk, TV miisorok megtekintése megfigyelési szempontok
adasaval a tapasztalatok megbeszélése, kdvetkeztetések levonasa.

2. Csoportositas, rendszerezés, kdvetkeztetés: pl. szarazfoldi: tiildovel 1élegzik, vizi:
kopoltyuval 1¢legzik, a taplaléknak megfeleld fogazat, csor alakult ki, a
taplalékszerzéshez sziikséges alkat pl. zsirafnak hosszu a nyaka, magasrol kell a
taplalékot legelni, vizi allatok bore sikos, hogy az iszés konnyebb legyen stb.

3. T4jak és jellegzetes €161ények (Osszefiiggés az éghajlat és a ndvény- és allatvilag
kozott).

4. Képes ,.taplaléklanc” dsszeallitasa.

5. Anyaggytjtés, beszélgetés, csoportositas, valogatas.

6. Tanulmanyi séta és kirandulas a sziikebb lakohely és az orszag eltérd adottsagi
tajain (pl. hegyvidek, siksag, ipari, ill. mezégazdasagi teriiletek).

7. A tapasztalatok rendszerezése.

8. Képek készitése, gylijtése adott témakra, az élmények megjelenitése (rajzok,
festmények, tablok).

9. Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park, kertészet, botanikus kert, a vadas park,
allatkereskedés, tanya, hazi kert).

10. Rajzos irasos és egyéb alkotas ,,6lménybeszamolo” készitése élmények alapjan
(képes albumok), adott szempontok szerinti csoportositasok, képrendezések, tablok
készitése.

11. Feladatlapok megoldasa.

12. Személyes beszamolok a hazi kedvencek tartasarol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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1. A sokféleség és a massag elfogadasa. Az él6 természet védelemének sziikségessége,

1. Ismerni a névények és allatok élohelyeit, taplalkozasat, hasznat.
2. Felelosséget érezni a gondozasara bizott névényekért, allatokért.

Kapcsolédasi pontok

Kommunikacio: olvasas,
iras, médiaismeret

Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, tarsas
kapcsolatok felkésziilés a
feln6tt életre

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikséglet,
gondozas, vasarlas,
haztartasi munkak

Testnevelés:
kondicionalas, kirandulas

Informacios eszk6zok
hasznalata: anyaggyUjtés

Gyakorlati képzés
elokészitése: kulturalt
megjelenés, alloképesség

borszin, arcberendezés, novényevd, husevé, hasznos, kartevd, mérgezd,
taplaléklanc, Nemzeti park, allatvédelem, allatorvos, feleldsség, veszély, védooltas,



Tematikai egység | 4. Elettelen kornyezet - kornyezeti artalmak Orakeret:

17
Eldzetes tudas 1. Egyszerii osszefiiggések felismerése.
2. Személyes felelésség a kornyezetért.
Tantargyi 1. A tisztasagra vigyazni, kérnyezetének védelmét, szépitését megtanulni.
fejlesztési célok Alapszinten ismerni a viz szerepét a haztartasban és az élet egyéb teriiletein.
Kornyezetében tisztasagot és rendet tartani.
Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

1. A viz éltetd és rombolo hatasait ismerni. Kommunikacio: olvasas,
2. Az ihat6 és nem ihat6 vizre vonatkozo feliratokat, abrazolasokat (az ,,ivoviz” és | irds, médiaismeret

a” nem ivoviz” jelzo feliratokat felismerni) €s a kapcsolatos teenddket ismerni.

3. Tudni, hogy a szélnek kiilonbozo fokozatai vannak, ez lehet rombolo és az Térsadalmi felkésziilés a
embert segitd erd. felnott életre
4. Ismerni és elmondani, hogy milyen szabalyokat kell betartani a haztartasban
keletkez6 tiiz megeldzésére. Eletvitel és gyakorlat:
5. Tudni, hogy vannak elemi csapasok, amikkel szemben tehetetlen az ember, és személyes sziikséglet,
vannak olyanok, aminek sajat maga az okozdja. gondozas
6. Ismerni, hogy vannak a vilagnak olyan pontjai, ahol gyakoriak a foldrengések,
vulkanok. Enek-zene: dalok, zene a
7. Megtanulni sziikebb- és tagabb kdrnyezetében tisztasagot, rendet tartani. természetrol
8. Kdrnyezetében 1évo fliitdberendezés, haztartasi gépek rendeltetésszert,
balesetmentes, kornyezetkimél$ hasznalatat elsajatitani. Abrazolas-alakitas:
9. Eszrevenni az elhasznalodott levegdt, és megtanulni a szelldztetést. természet-abrazolas, rajz,
10. Levegdzésre alkalmas helyeket és a kdzelben 1év kirandulohelyeket ismerni festmény, térbeli
lakohelyén. alkotasok
11. A szelektiv hulladékgyiijtés szabalyait és annak fontossagat ismerni.

Testnevelés:
Ismeretek kondicionalas, kirandulas
1. A természet eréi: viz, szél, tiiz.
2. Természeti katasztrofak, foldrengés, vulkanok. Informacios eszkdzok
3. Kiizdelem a természet erdi ellen. hasznalata: anyaggytjtés
4. Tiszta viz (ivoviz - szennyezett viz, a szennyezett viz fogyasztasanak
veszélyessége). Gyakorlati képzés
5. Tiszta levegd (1égszennyezdk - megel6z€s). elokészitése: a természet
6. Tiszta kdrnyezetiink. erdinek szerepe
7. Szelektiv hulladékgytijtés- veszélyes hulladékok. életiinkre, a
8. Hulladék ujrahasznositas.
Tevékenység nehézségek lekiizdése

1. Beszélgetés képek alapjan a viz szerepérdl, veszélyeirdl életiinkben (korforgas-
rajzos feladatlap kitoltése).

2. Felolvasas vagy beszélgetés kapcsan a tliz kultirtdrténeti vonatkozasainak
meghallgatasa.

3. Tankonyv képeinek értelmezése.

4. Beszélgetés a szelld - szél - orkan - szélvész kiilonbségeirol.

5. Beszélgetés a természeti katasztroéfakrol, a foldrengés 1ényegének alapszintii
bemutatésa.

6. Egy tlizhany6 bemutatasa képrdl, elemi szintli magyarazattal kisérve.

7. Beszélgetés a természeti és az ember altal okozott katasztrofakrol.

8. A tankonyv képeinek értelmezése.

9. Biztonsagi intézkedések a természeti katasztrofak elkeriilése érdekében.

10. Tankonyvi abrak segitségével a tiszta viz kritériumainak megallapitasa.

11. Tankdnyvi abrak segitségével a tiszta levegd ismérveinek felsorolasa.

12. Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levegd tisztan tartdsarol, a szennyezés karos
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hatasairol.

13. Beszélgetés a szelektiv hulladékgyiijtés fontossagarol.

14. Hulladékok csoportositasa.

15. Néhany példa emlitése az ujra felhasznalt hulladék feldolgozasara.

16. Beszélgetés a kornyezetiink tisztabba tételérdl, gyakorlati megfigyelés az
iskolaban, szemétszedés.

17. Példak ismertetése az ujra felhasznalt hulladék feldolgozasara, képek, termékek

gyljtése.
Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

viz, arviz, szelld, sz¢l, orkan, szélvész, hurrikan, katasztrofa, foldrengésjelzo,
foldrengés, vulkan, lava, tiizhanyé, kornyezetvédelem, tiszta (ihatd) viz, Asvanyviz,
esoviz, ipari viz, szennyviz, tiszta leveg6, friss és hasznalt levegd, szellztetés,
légkondicionalas, mezégazdasag, aszaly, 6ntozés, arviz, hoolvadas, jégeso, tiiz,
6sember, kemence, kalyha, tabortiiz, tlizvész, tiizoltas, tiizvédelem, karacsonyfa tiiz,
elektromos tiiz. Természeti katasztréfak: foldrengés, arviz, tornadé, tajfun, lavina,
erdétiiz, ciklon, szélvihar, villimcsapas, aszaly, éhinség, Ember altal okozott: vegyi
katasztrofa, atomkatasztrofa, tiizvészek, természeti katasztrofak, ovintézkedések.
Légszennyezddés, g6z, gaz, para. Kornyezetvédelem, zoldek, aktivistak, tiintetés.
Hulladékok csoportositasa, hulladék vijrahasznositasa, papir, fém, miianyag alapi
hulladékok.

A tanulé ismeri

1. az emberi test felépitését, miikodését, az egészségmeglorzés modjat és
sziikségességét,

2. az egészséges taplalkozas és az egészséges életmod jelentoségét,

3. alapszinten a haztartiasokban és az élet egyéb teriiletein a viz szerepét és a
természet eroit, hatasat,

4. a természetvédelem alapjait,

5. a tiszta, egészséges kornyezet megteremtése érdekében sziikséges teendoket.
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Osztalyfénéki ora 9.

Az osztalyfébnoki ora célja az osztalyba jaré tanuldk kdzosségének
kialakitasa, fejlesztése, a csoporthoz tartozas, identitas tudatositasa. Az
osztalyfénoki 6ra a pedagdgiai folyamatban kiemelt helyet foglal el, céljai és
feladatai a nevelési-oktatasi folyamat teljes spektrumara kiterjednek. A
tantargy célja a tanuldk segitése dnismeretik fejlesztésében, személyiséguk
stabilizalasa a lehetséges életpalya elérésének céljai érdekében. A tantargy
tematikaja segiti a szocialis képességek (a kapcsolatteremtés, a
kommunikacid, az empatia, a tolerancia, a kooperacid, a konfliktuskezelés
stb. képességeinek) fejlesztését foként az osztalyban megélt sajat élmények,
tapasztalatok alapjan. A tantargy fontos szerepe a tarsadalmi beilleszkedés
tamogatasa, az élet kulonbozd teruleteire érvényes szabalyok
rendszerezése, a felnétt elet megkezdésének elbkészitése. Az osztalyfénoki
ora lehet6séget ad az iskolai kozosségi programokhoz torténé kapcsoldodas
el6készitésére, tervezésére, az unnepélyeken, megemlékezéseken a
csoport szerepvallalasara.

Az osztalyfonoki ora fontos szerepet tolt be az erkolcsi nevelés terlletén a
szabalykovetd ~magatartas fejlesztésében és Kkiterjesztésében, a
cselekedetek el6re tervezésében és a kovetkezmények el6zetes
felmérésében, a valasztasok erkdlcsi meggy6z6dés szerinti mérlegelésében.

A tantargy az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terlletén felkészit
az allampolgari jogok és kotelezettségek tartalmanak mélyebb
megismerésére, a napi élettel kapcsolatos felel6s lgyintézésre.

Az Onismeret és tarsaskultura fejlesztése terlletén a tantargy hozzajarul
az emberi kapcsolatok alakitasahoz és megtartasahoz nélkulozhetetlen
korrekt magatartas, empatia és a realis énkép fejlédéséhez.

A testi és lelki egészségre nevelés teruletén a tanuld megismeri és egyre
onallébban, belllrél fakadéan alkalmazza a felnétt élethez kapcsolodo
lakokornyezeti és munkahelyi egészségvédelem, balesetvédelem
szempontjait, tudatosan torekszik testi épségének és érzelmi egyensulyanak
megoérzeseére.

A felel6sségvallalas masokért, onkéntesseég fejlesztési teruleten a tanuld
egyre jobban megismeri a kdz0sségi élet szintereit és felismeri szerepét a
kozOsségert végzett munkaban, kialakul az igény a kolcsdnos segités irant.
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A fenntarthatésag és kornyezettudatossag teruletén a tantargy segit a
személyes élet tevékenységeinek id6-, anyag-, és energiatakarékos
tervezéseére és lebonyolitasara.

A tantargy az anyanyelvi kommunikacido kompetenciateruleten fejleszti a
tanulok egymas kozotti és a felnétt élet valamennyi terlletét lefed6en is a
kapcsolatfelvételhez, informacié atadashoz és informalédashoz szukséges
kommunikacidés formakat, fejlédik a kozOsségi életben szikséges
beszédértése, beszédprodukciodja.

A digitalis kompetenciatertleten az informatikai és infokommunikacios
eszk6zOk hasznalata fejlodik és differencialddik az eszk6zok célszerl és
tudatos alkalmazasanak gyakorlasaval.

A szocialis és allampolgari kompetenciaterulet a tantargy tanulasa soran a
csaladi és tarsadalmi munkamegosztas ismeretei korében bdvul, a tanuld
egyre jobban felkészul sajat életének alakitasara és az aktiv részvételre
kOzOsségi életben.

Tematikai egység | 1. Aktualis témak Orakeret:
10

El6zetes tudas Sajat kornyezetének ismerete, az események szamontartasa.

Tantargyi 1. Osztalykozosséget alakitani.

fejlesztési célok 2. Egyéni és tarsadalmi iinnepeket ismerni, szimon tartani, masok iinnepeit

megismerni, elfogadni, iinneplésének a tiszteletet megadni (tolerancia).

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési feladat
1. Szlikebb és tagabb kdzosségét megismerni, annak életét, torténéseit figyelemmel | Tarsadalmi ismeretek:

kisérni. Unnepek,
2. Aktivitast és egyiittmiikodést tabusitani. szinhazi eléadasok,
3. Megegyezéssel programokat tervezni, a kozos eseményeken aktiv részvétel. koncertek, filmek
4. Sajat véleményt megfogalmazni. megtekintése, kultaralt
5. Tolerans viselkedést tantsitani, vitazni. viselkedés,
Ismeretek Eletvitel és gyakorlat:
1. A kozosség épitése érdekében sajat teenddinek feltérképezése. piktogramok, szabadid6
2. A kozosség életében adddo aktudlis, varatlan események kezelési modjanak eltoltése, Ajandékozas,
elsajatitasa.
3. Egyéni és kozosségi tinnepek, események ismerete, és felkésziilés a kozosség Informacios eszkdzok
alkalmaira (linnepélyek, kiils6 programok). haszn.:
fotok, események
dokumentalasa,
Tevékenység
1. Az intézmény (iskola, munkahely) hagyoményainak, torténetének megismerése. | Abrazolas-alakitas:
2. Tervek készitése (naptaron bejelolni az alkalmakat), jelmez készitése, 6ltozeék kiallitasok, tarlatok

megvalasztasa, a kozos élmények megbeszélése, az elkésziilt fotok, felvételek kozos | latogatasa,
megtekintése, a latottak megvitatasa.
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3. Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és k6zosségi alkalmakon), az tinnepnek
megfeleld szokasok, kiilséségek megtartasa (meghivo, plakatkészités,
vendégvarassal kapcsolatos teenddk, linnepi miisorban szerepvallalas, beszamolo
szoban az eseményrol).

4. Tanulmanyi séta, kirandulds, miizeumlatogatas.

5. A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

6. A kozosség életében felmeriilé probléma megfogalmazasa, véleményalkotas, vita
(programvalasztas, viselkedési, 61tozkodési, igazmondasi konfliktusok).

7. Egyéni tapasztalatok, vélemények gytijtése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység | 2. Felkésziilés a felnétt 1étre

Eldzetes tudas 1. Jogok, feladatok, kotelességek tartalma.

2. Célorientaltsag.

Tantargyi 1. A viselkedéskulturat kialakitani.

fejlesztési célok

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Realis dnismeretre és valos helyzetértelmezésre torekedni.

2. Tudatosan cselekedni, er6feszitést tenni a kivant cél elérése érdekében. Norma,
normakdvetés (példakép).

3. Mindennapi tevékenységeiben fontossagi sorrendet felallitani.

4. Megérteni a munkafegyelem tartalmat.

5. Ismerni és betartani az altalanos balesetvédelmi szabalyokat.

6. A pénz kezelésének fontossagat ismerni.

7. A pihenés sziikségességét és formait ismerni.

Ismeretek

1. A felnétt 1ét elényei, hatranya.

2. Kotelességek, szabalyok (munkahelyi-, lakohelyi el6irasok, balesetvédelmi,
tlizrendészeti szabalyok).

3. Id6beosztas (munka, pihenés, szorakozas helyes aranya).

4. Napi rutin tudatos alakitasa az egyéni lehetéségeknek megfelelden.

5 Személye koriili teend6k (higiénia, 61t6zkddés, kulturalt megjelenés, egészséges
étkezési szokasok, idegenekkel tavolsagtartas, az intim szféra tiszteletben tartasa).
6. Palyavalasztas, munkavallalas, munkahely (munkavégzéssel kapcsolatos teendok,
alkalmazkodas, figyelem fontossaga, fizetés beosztasa.

7. Pihenés, szorakozas, szabadsag (kulturalt id6toltés, megfeleld tarsasag
kivalasztasa, karos szenvedélyek keriilése).

8. Helyes - helytelen (viselkedési szokasok kialakulasa, szenvedélyek kialakulasa, -
dohanyzas, italozas).

Tevékenység

1. A kivanatos tulajdonsagok tudatos kialakitasa, fejlesztése, szituacios gyakorlatok.
2. Szembesiilés redlis és irrealis tervekkel (vagyak és a lehetségek tudatositdsa).

3. frott és iratlan szabalyok (iskolai szabalyok, kozlekedési szabalyok,
jatékszabalyok) betartdsa, megszegése, kovetkezmények (példak sajat élményekbdl,
filmekbdol).

4. Videofilm megtekintése, megbeszélése, helyes, nem helyes felismerése.

5. Személyes higiénia napi rutinja, heti teend6k (hajmosas), havi(hajvagas)
szambavétele, tudatositasa.
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Az iinnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos fogalmak kore.

Orakeret:
14

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio:
olvasas, iras,
szokincsbdvités,
médiaismeret,

Kornyezetismeret:
egészséges életmad,
egészség-megOrzes,

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikségletek,
teenddk, haztartasi és
gondozasi teendok,

Gyakorlati képzés
elokészitése:
palyavalasztas,
munkavallalas,
életvezetés, munkatarsi
kapcsolatok,



6 Sajat napirend &sszeallitasa.

7. Kiilonb6z6 munkakorokhoz sziikséges tulajdonsagok szambavétele.

8. Kiilonboz6 munkahelyek megismerésére tanulmanyi sétak (pl. boltok, raktarak,
konyhék, mithelyek stb. megtekintése).

9. Beszélgetés, szitudcios jaték, képek nézegetése, csoportositasa.

10. Megcélzott szakma szerinti képességek intenzivebb fejlesztése (pl.: tevékenység
egyre hosszabb ideig, rendszeresség fejlesztése, megtartdé emlékezet fejlesztése,
utasitasok megjegyzése, végrehajtasa).

11. Pihenés: kirandulas, testedzés, tanc, kézmuves tevékenységek, egyediil, egyiitt a
csaladdal, tarsasagban.

12. Egészségmegodrzés, kondicionalas lehetdségei (€letmdd, életvezetés).

13. Egészségkarosito szokasok szambavétele (prospektusok gytijtése, szituacios
gyakorlatok), a visszautasitas gyakorlésa.
14. A pénz értékének tudatositasa. A takarékossag lehetdségeinek megbeszélése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

munkafegyelem, baleset, figyelem, taplalkozas, a pénz értéke, torvény, szabaly,
személyi igazolvany, allampolgar, sajat kezii alairas, tajékozdodas,
tapasztalatszerzés, probalkozas, tanacs, tanacsado, kotelesség, mulasztas, tévedés,
hiba kijavitasa, elnézés kérése, takarékoskodas, apoltsag, taszitd, vonzo, sminkelés,

karos szokas, egészségmegorzés, mértékletes, lustasag, jolesé faradtsag,

visszautasitas

Tematikai egység | 3. Beilleszkedés, alkalmazkodas

El6zetes tudas Helyes értékvalasztas.
Tantargyi

fejlesztési célok tervezni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A szabalyokat elfogadni.

2. Helyes napirendet kialakitani.

3. Szolidaritast tanusitani a raszorulokkal szemben.

4. Aktivan részt venni az iskolakdzosség €letében.

5. Bekapcsolodni a helyi dntevékeny csoportok munkajaba
(szakkdr, énekkar, tanccsoport).

Ismeretek

. Tanuloi jogok és kotelességek.

. Hazirend.

. Ttiz- és balesetvédelem.

. Napirend.

. Tanoran kiviili elfoglaltsagok.

. Tanulas és tudas.

. Bevalt és 0j tanulasi modszerek kialakitasa (,,a tanulas tanulasa”, tanulasi
technikdk megismerése).

8. Mithelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok.

9. Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése (tobbek kozott
kéziigyesség, kitartas, pontossag, megbizhatosag).

N NN DW=

Tevékenység
1. A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazasa).
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Orakeret:
12

Az osztalykozosség tagjait megismerni. Sajat képességeit ismerni, jovojét realisan

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio:
olvasas, iras,
szokincsbdvités,
médiaismeret,

Koérnyezetismeret:
egészséges életmod,
egészség-megoOrzés,

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikségletek,
teendok, haztartasi és
gondozasi teendok,

Gyakorlati képzés
elokészitése:
palyavalasztas,
munkavallalas,
életvezetés, munkatarsi
kapcsolatok,



2. Id6beosztas, orarend.

3. Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elonyok és hatranyok mérlegelésével.
4. Beszamol6 az 6nallo tanulasrol és a tanuloparok egyiittmitkodésének
tapasztalatairol.

5. Kérdések megfogalmazasa az 0j tantargyakkal kapcsolatban.

6. Kapcsolatépités, aktiv egyiittmiikodés.

Kulcsfogalmak/ egyéni tanulas, tanulécsoport, kitelezo tanora, igazolt-igazolatlan hianyzas, legalis
fogalmak munkavégzés, feketemunka, egyiittérzés, onkéntesség, onfelaldozas, karitativ
tevékenység

A fejlesztés vart A tanulo képes

eredményei a két | 1. az osztalykozosség és viselkedéskultiira alakitasara,
évfolyamos ciklus | 2. sajat képességeinek ismeretére, jovojének realis tervezésére,
végén 3. aktivan részt venni az intézmény és a lakohely életében.

Osztalyfénéki ora 10.

Az osztalyfébnoki ora ceélja az osztalyba jaré tanulok kozosségeének
kialakitasa, fejlesztése, a csoporthoz tartozas, identitas tudatositasa. Az
osztalyfénoki ora a pedagogiai folyamatban kiemelt helyet foglal el, céljai és
feladatai a nevelési-oktatasi folyamat teljes spektrumara kiterjednek. A
tantargy célja a tanulok segitése dnismeretuk fejlesztésében, személyiséguk
stabilizalasa a lehetséges életpalya elérésének céljai érdekében. A tantargy
tematikaja segiti a szocialis képességek (a kapcsolatteremtés, a
kommunikacid, az empatia, a tolerancia, a kooperacid, a konfliktuskezelés
stb. képességeinek) fejlesztését fokent az osztalyban megélt sajat élmeények,
tapasztalatok alapjan. A tantargy fontos szerepe a tarsadalmi beilleszkedés
tamogatasa, az élet kulonboz6 teruleteire érvényes szabalyok
rendszerezése, a felnétt élet megkezdésének elbkészitése. Az osztalyfGnoki
ora lehet6seéget ad az iskolai kozosségi programokhoz torténd kapcsolddas
el6készitésére, tervezésére, az unnepélyeken, megemlékezéseken a
csoport szerepvallalasara.

Az osztalyfénoki ora fontos szerepet tolt be az erkolcsi nevelés teruletén a
szabalykovetd ~magatartas fejlesztésében és Kkiterjesztésében, a
cselekedetek elére tervezésében eés a kovetkezmények elbzetes
felmérésében, a valasztasok erkolcsi meggy6zédés szerinti mérlegelésében.

A tantargy az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terlletén felkészit
az allampolgari jogok és kotelezettségek tartalmanak mélyebb
megismereésére, a napi élettel kapcsolatos felel6s Ugyintézésre.
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Az Onismeret és tarsaskultura fejlesztése tertletén a tantargy hozzajarul
az emberi kapcsolatok alakitasahoz és megtartasahoz nélkulozhetetlen
korrekt magatartas, empatia és a realis énkép fejlédéséhez.

A testi és lelki egészségre nevelés teruletén a tanuld megismeri és egyre
onallébban, belllrél fakaddéan alkalmazza a felnétt élethez kapcsolédo
lakokornyezeti és  munkahelyi egészségvédelem, balesetvédelem
szempontjait, tudatosan torekszik testi épségének és érzelmi egyensulyanak
meglrzésere.

A felel6sségvallalas masokert, onkéntesség fejlesztési teruleten a tanulo
egyre jobban megismeri a kdzosséqi élet szintereit és felismeri szerepét a
kozOssegeért végzett munkaban, kialakul az igény a kolcsonos segités irant.

A fenntarthatésag és kornyezettudatossag teruletén a tantargy segit a
személyes élet tevékenységeinek id6-, anyag-, és energiatakarékos
tervezésére és lebonyolitasara.

A tantargy az anyanyelvi kommunikacio kompetenciateruleten fejleszti a
tanuldk egymas kozotti és a felnétt élet valamennyi teruletét lefedden is a
kapcsolatfelvételhez, informacié atadashoz és informalddashoz szikséges
kommunikacidés formakat, fejlédik a kozosségi életben szikséges
beszédértése, beszédprodukciodja.

A digitalis kompetenciateruleten az informatikai és infokommunikacios
eszk6zOk hasznalata fejlodik és differencialddik az eszk6zok célszerl és
tudatos alkalmazasanak gyakorlasaval.

A szocialis és allampolgari kompetenciaterulet a tantargy tanulasa soran a
csaladi és tarsadalmi munkamegosztas ismeretei korében bévul, a tanuld
egyre jobban felkészul sajat életének alakitasara és az aktiv részvételre
kOzOsségi életben.

Tematikai egység | 1. Aktualis témak Orakeret:
14

Elézetes tudas Sajat kérnyezetének ismerete, az események szamontartasa.

Tantargyi 1. Osztalykozosséget alakitani.

fejlesztési célok 2. Egyéni és tarsadalmi iinnepeket ismerni, szimon tartani, masok iinnepeit

megismerni, elfogadni, iinneplésének a tiszteletet megadni (tolerancia).
3. Aktivan részt venni az intézmény és a lakohely életében.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési feladat
1. Szlikebb és tagabb kdzosségét megismerni, annak életét, torténéseit figyelemmel | Tarsadalmi ismeretek:
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kisérni.

2. Aktivitast és egylittmiikodést tabusitani.

3. Megegyezéssel programokat tervezni, a kzos eseményeken aktiv részvétel.

4. Sajat véleményt megfogalmazni, és azt batran képviselni.

5. Tolerans viselkedést tanusitani, vitazni, az alldspontot rugalmasan megvaltoztatni
meggy6z¢Es hatdsara.

Ismeretek

1. A kozosség épitése érdekében sajat teenddinek feltérképezése.

2. A kozosség életében adodo aktualis, varatlan események kezelési modjanak
elsajatitasa.

3. Egyéni és kozosségi iinnepek, események ismerete, €s felkésziilés a kozosség
alkalmaira (linnepélyek, kiils6 programok).

4. Tagabb kozosségrol szo16 hirek, események kovetése, a megfelel alkalmakon
aktiv (passziv) részétel.

Tevékenység

1. Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, térténetének megismerése.
2. Tervek készitése (naptaron bejeldlni az alkalmakat), jelmez készitése, 6lt6zeék
megvalasztasa, a kozos élmények megbeszélése, az elkésziilt fotok, felvételek kozos
megtekintése, a latottak megvitatasa.

3. Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és k6zosségi alkalmakon), az tinnepnek
megfeleld szokasok, kiilséségek megtartasa (meghivo, plakatkészités,
vendégvarassal kapcsolatos teenddk, linnepi miisorban szerepvallalas, fényképezés,
beszamolod szoban, irasban az eseményrol).

4. Tanulmanyi séta, kirandulds, mizeumlatogatas.

5. A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

6. A kozosség életében felmeriild probléma megfogalmazasa, véleményalkotas, vita
(programvalasztas, viselkedési, 61tozkddési, igazmondasi konfliktusok).

7. Ujsagcikkekben, napi hiradoban, magazinmiisorban olvasott, hallott, latott esetek
megbeszélése, sajat itélet megfogalmazasa.

8. Egyéni tapasztalatok, vélemények gytijtése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység | 2. Felkésziilés a felnétt 1étre

El6zetes tudas 1. Jogok, feladatok, kotelességek tartalma.

2. Célorientaltsag.

1. A viselkedéskulturat kialakitani.
2. ,,Felnottség” felelosségét megélni.

Tantargyi
fejlesztési célok

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Redlis onismeretre és valds helyzetértelmezésre torekedni.

2. Tudatosan cselekedni, eréfeszitést tenni a kivant cél elérése érdekében. Norma,
normakdvetés (példakép).

3. Mindennapi tevékenységeiben fontossagi sorrendet felallitani.

4. Megérteni a munkafegyelem tartalmat.

5. Ismerni és betartani az altalanos balesetvédelmi szabalyokat.

6. Téves vélemény-, megalapozatlan bizalom kéaros kovetkezményeit figyelembe
venni (becsapottsag, kihasznalas, megkarositas, rossz hatasok).

7. A pénz kezelésének fontossagat ismerni, gazdalkodasaban a konnyelmiiséget
kerdilni.

8. A pihenés sziikségességét és formai ismerni.
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Unnepek,

szinhazi el6adasok,
koncertek, filmek
megtekintése, kultiralt
viselkedés,

Eletvitel és gyakorlat:
piktogramok, szabadidd
eltoltése, Ajandékozas,

Informacios eszkdzok
haszn.:

fotok, események
dokumentalasa,

Abrazolas-alakitas:
kiallitasok, tarlatok
latogatasa,

Az iinnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos fogalmak kore.

Orakeret:
10

Kapcsolédasi pontok

Kommunikacio:
olvasas, iras,
szokincsbdvités,
médiaismeret,

Koérnyezetismeret:
egészséges életmad,
egészség-megOrzes,

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikségletek,
teendok, haztartasi és



Ismeretek gondozasi teendok,
1. A felnétt 1ét eldnyei, hatranya.

2. Kotelességek, szabalyok (munkahelyi-, lakohelyi eldirasok, balesetvédelmi, Gyakorlati képzés
tlizrendészeti szabalyok). elokészitése:

3. Id6beosztas (munka, pihenés, szorakozas helyes ardnya). palyavalasztas,

4. Napi rutin tudatos alakitasa az egyéni lehetoségeknek megfelelden. munkavallalas,

5. A felnétt élettel kapcsolatos élethelyzetek szambavétele. életvezetés, munkatarsi
6. Lakas (lakasfenntartas koltségei, takarékossag, lakas tisztantartasa, bezarasa). kapcsolatok,

7. Személye koriili teend6k (higiénia, 61tozkddés, kulturdlt megjelenés, egészséges
étkezési szokasok, idegenekkel tdvolsagtartas, az intim szféra tiszteletben tartasa).

8. Palyavalasztas, munkavallalas, munkahely (munkavégzéssel kapcsolatos teenddk,
alkalmazkodas, figyelem fontossaga, fizetés beosztasa, banki szolgaltatas
koriiltekintd igénybe vétele.

9. Pihenés, szorakozas, szabadsag (kulturalt idotoltés, megfeleld tarsasag
kivalasztasa, karos szenvedélyek keriilése).

10. Helyes - helytelen (viselkedési szokasok kialakulasa, szenvedélyek kialakulasa,
- dohanyzas, italozas, jatékfiiggdség, kabitoszer fogyasztas).

Tevékenység

1. A kivanatos tulajdonsagok tudatos kialakitasa, fejlesztése, szituacios gyakorlatok.
2. Szembesiilés realis és irrealis tervekkel (vagyak és a lehetségek tudatositasa).

3. [rott és iratlan szabalyok (iskolai szabéalyok, kozlekedési szabalyok,
jatékszabalyok) betartasa, megszegése, kovetkezmények (példak sajat elményekbdl,
filmekbdol).

4. Videofilm megtekintése, megbeszélése, helyes, nem helyes felismerése.

5. Személyes higiénia napi rutinja, heti teenddk (hajmosas), havi(hajvagas)
szambavétele, tudatositasa.

6. Lakas tisztantartasa, rendje (napi-, heti-, havi teend6k) és biztonsaga (bezarasa,
idegenek tavoltartasa), szomszédokkal szembeni viselkedés, egymas segitése.

7. Sajat napirend Osszeallitasa.

8. A tervezett élet elonyeinek tudatositasa. (A mai napra tervezett feladatok és
tevékenységek az e havi, ez évi, késébbi terve végig gondolasa tervezése.)

9. Kiilé6nb6z6 munkakordokhoz sziikséges tulajdonsagok szambavétele.

10. Képességlista készitése a szamba jové munkakdrokrol (pl. a takaritd: pontos,
kitartd, megbizhato, rendszeretd).

11. Kiilonb6z6 munkahelyek megismerésére tanulmanyi sétak (pl. boltok, raktarak,
konyhak, mithelyek stb. megtekintése).

12. Beszélgetés, szituacios jaték, képek nézegetése, csoportositasa.

13. Megcélzott szakma szerinti képességek intenzivebb fejlesztése (pl.: tevékenység
egyre hosszabb ideig, rendszeresség fejlesztése, megtartd emlékezet fejlesztése,
utasitasok megjegyzése, végrehajtasa).

14. Pihenés: kirandulas, testedzés, tanc, kézmiives tevékenységek, egyediil, egyiitt a
csaladdal, tarsasadgban.

15. Egészségmegdrzés, kondicionalds lehetdségei (életmod, €letvezetés).

16. Egészségkarositod szokasok szambavétele (prospektusok gytijtése, szituacios
gyakorlatok), a visszautasitds gyakorlasa.

17. A pénz értékének tudatositisa. A takarékossag lehetdségeinek megbeszélése.
18. Helyzetgyakorlatok, tanulmanyi séta bankban, szamlanyitashoz sziikséges
adatok és kapcsolatos teenddk és veszélyek.

Kulcsfogalmak/ munkafegyelem, baleset, figyelem, létfeltétel, taplalkozas, lakas, ruhdzkodas, a pénz

fogalmak értéke, torvény, szabaly, igazsagszolgaltatas, biintetés, sajat érdek, valaszté,
képviselet, képvisel6. személyi igazolvany, hataratlépés, allampolgar, sajatkezii
alairas, tajékozodas, tapasztalatszerzés, probalkozas, tanics, tanacsadé, kotelesség,
mulasztas, tévedés, hiba kijavitasa, elnézés kérése, bank, folyoszamla, atutalas,
fedezet, takarékoskodas, titkos kod, bankkartya, kélcson, kezes, apoltsag, taszito,
vonzo, sminkelés, karos szokas, egészségmegorzés, mértékletes, lustasag, joleso
faradtsag, szenvedély, visszautasitas
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Tematikai egység | 3. Beilleszkedés, alkalmazkodas

Eldzetes tudas Helyes értékvalasztas.
Tantargyi

fejlesztési célok tervezni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A szabalyokat elfogadni.

2. Helyes napirendet kialakitani.

3. Erzelmileg azonosulni az el3dok tetteivel.

4. Szolidaritast tanusitani a raszorulokkal szemben.

5. Aktivan részt venni a lakok6zosség és az iskolakdzosség életében.
6. Bekapcsolodni a helyi 6ntevékeny csoportok munkajaba
(szakkor, énekkar, tanccsoport).

Ismeretek

. Tanuloi jogok ¢és kotelességek.

. Hazirend.

. Tiiz- és balesetvédelem.

. Napirend.

. Tanoran kiviili elfoglaltsagok.

. Tanulas és tudas.

. Bevalt és 0j tanulasi médszerek kialakitasa (,,a tanulas tanulasa”, tanulasi
technikdk megismerése).

8. Mithelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok.

9. Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése (tobbek kozott
kéziigyesség, kitartas, pontossag, megbizhatosag).

NN DW=

Tevékenység

1. A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa

(kérdések megfogalmazasa).

2. Idébeosztas, orarend.

3. Hatékonysag ellendrzése.

4. Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elényok és hatranyok mérlegelésével.
5. Beszamol6 az 6nall6 tanulasrol és a tanuldparok egylittmiikodésének
tapasztalatair6l.

6. Kérdések megfogalmazasa az Gij tantargyakkal kapcsolatban.

7. Kapcsolatépités, aktiv egyiittmikodés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
onfelaldozas, karitativ tevékenység

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 képes
1. az osztalykozosség és viselkedéskultura alakitasara,
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Orakeret:
12

Az osztalykozosség tagjait megismerni. Sajat képességeit ismerni, jovéjét realisan

Kapcsolédasi pontok

Kommunikacio:
olvasas, iras,
szokincsbdvités,
médiaismeret,

Kornyezetismeret:
egészséges életmad,
egészség-megorzes,

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikségletek,
teenddk, haztartasi és
gondozasi teendok,

Gyakorlati képzés
elokészitése:
palyavalasztas,
munkavallalas,
életvezetés, munkatarsi
kapcsolatok,

egyéni tanulas, tanulécsoport, kotelez6 tandra, igazolt-igazolatlan hianyzas, legalis
munkavégzés, feketemunka, helytorténet, milt, kozelmult, egyiittérzés, onkéntesség,

2. sajat képességeinek ismeretére, jovojének reilis tervezésére,
3. aktivan részt venni az intézmény és a lakohely életében.



Szamolas-mérés 9.

A szamolas-mérés tantargy megerdsiti az altalanos iskolaban elsajatitott
ismereteket, készségeket és megalapozza a minél Onallobb életkezdéshez és a
gyakorlati tevékenységek elsajatitasahoz szukséges szamolasi, szamitasi és mérési
ismereteket. A tantargy tananyaganak elsajatitasa soran folyamatosan térekedni kell
a mindennapi élethez, dnellatashoz, munkatevékenységekhez gyakorlatba agyazottan
kapcsolodo feladatmegoldasokra, kerilni kell a tulzott elméletieskedést, fontos a
maveletek tapasztalati megerésitése kulonb6zd mérd- és szemléltetd eszkodzokkel.
Nagy hangsulyt kell helyezni a gyakorlati oktatast megalapozé hossz-, suly-, terulet-,
kerllet-, térfogatmérések megtapasztalasara, a tobb, kevesebb mennyiségek
felismerésére és a szukséges tevékenységhez az elégséges mennyiseg
meghatarozasara, az alapanyagok beosztasanak megalapozasara. A szamolasi
miveletek gyakorlasan és az alapvet6 logikai feladatok megoldasan tul a tantargy
feladata a feln6tt 16t megismerését seqitd térbeli és iddbeli tajékozodasi ismeretek
bévitése, a mindennapi feladatok tervezéséhez szikséges szempontok
figyelembevételével. A térbeli tdjékozddas segitése érdekében fontos a kozvetlen
kornyezetben és a tagabb kornyéken torténd eligazodas segitése, a kodzlekedési
utvonalak feltérképezése. Az id6beosztas és az idével torténd gazdalkodas allando
gyakorlasa, a rendszeresség és a tervezeés fontossaganak hangsulyozasa el6segiti az
onszabalyozas kialakulasat. A szamolas-mérés tantargy tanitasa lehetéséget ad a
csaladi pénzbeosztas szempontjainak megismerésére, a munkabér eértékének
felismertetésére, a jovedelmek beosztasanak tervezésére, a vasarlasok soran a fontos
és nem sziukséges aruk elkulonitésére, a folosleges koliekezés és tulkoliés
megelézésére.

A szamolas-mérés tantargy kuldnodsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés
terén a szabalyok betartasara, a kitartasra és pontossagra neveléssel, a takarékossag
szempontjainak felismertetésével és a mennyiségek igazsagos elosztasara és
aranyos beosztasara nevelésével.

A csaladi életre nevelés terén felkészit a lakokornyezetben t6rténd eligazodasra, a
havi, heti és napirend munka, tanulas, pihenés, szorakozas ésszerl beosztasara és
csaladi jovedelem beosztasanak megismerésére és tervezéseére. A fenntarthatdsag,
kornyezettudatossag fejlesztési terlleten tdmogatja a takarékos, beosztd életvitel

tervezésének és kivitelezésének elveit.
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Palyaorientacio teruletén segiti a munkavégzéshez kapcsolédd mérési
tevékenységek és szamitasi mlveletek megismerését és el6segiti a szukséges
segédeszkozok tervezéset.

Gazdasagi és pénziugyi nevelés teruletén felkészit a minél dnallébb életvitelhez
szikséges gazdalkodasi és takarékossagi feladatok ellatasara. A tanulas tanitasa
terlleten seqiti az 6nallé tervezéshez, gondolkodashoz szukséges adatok felismerését
és gyljtéset.

A kulcskompetenciak fejlesztése soran az anyanyelvi kommunikacié fejlédését a
tantargy a szamolasi és meérési tevékenységek, adatok, mértékegységek helyes
megnevezeésének tudatositasaval erdsiti.

A matematikai kompetencia fejlesztéséhez a tantargy a matematikai nyelvezet és
gondolkodas alapjainak valamint az alapveté mérési, szamolasi tapasztalatok és
Osszefuggések megismertetésével jarul hozza.

A természettudomanyos és technikai kompetencia fejl6édését a természet altal
meghatarozott egyszerd fizikai parameéterek, természeti jelenségek
megismertetésével tamogatja. A szamolas-mérés tantargy a  digitalis
kompetenciatertlet fejl6dését segiti a kulonb6z6 mérdeszk6zdk  helyes
alkalmazasanak elsajatitasaval és a szamolasi milveletekhez a kulonféle digitalis
eszk6zok bevonasaval.

A tantargy a hatékony, 6nallé tanulas kompetenciatertilet fejlédésében az 6nallé

ismeretszerzés és minél onallobb kovetkeztetések levonasanak tamogatasaval jarul

hozza.
A nevelés - oktatas - Tantargy 9 - 10. évfolyam
fejlesztés teriiletei
9. 10. 2 tanéves
évfolyam | évfolyam | éraszam
Tarsadalmi kornyezet Szamolas- | 5 5 360
mérés

A tanterv teljesitéséhez javasolt éraszamok

Evfolyam: 9. 10.
Heti 6raszam: 5 5
Eves 6raszam: 180 180

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor / Evfolyam 9. 10.
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1. Térbeli és id6beli tajekozodas 40 40
2. Mdiveletek 52 52
3. Meértékegységek, mérések, a pénz 70 70
4. Szabadon felhasznalhaté 10% 18
Tematikai egység | 1. Térbeli és idébeli tajékozodas Orakeret:
40

Elozetes tudas

1. A rendelkezésre all6 id6 beosztasa.
2. Eligazodas az idépontok kozott (datumok).

Tantargyi
fejlesztési célok

1. A térbeli, idébeli tajékozodast fejleszteni.
2. Helyesen értelmezni a mindennapi életben hasznalt foldrajzi
kifejezéseket, és spontin beszédben helyesen hasznailni a tanultakat.

Kapcsolodasi
pontok

Kommunikaciod: szokines-bovités,
Tarsadalmi ismeretek: lakohely, kozlekedés, torténelmi ismeretek,
Kornyezetismeret: élettelen kdrnyezet, felszini formak,
Gyakorlati képzés elokészitése: munkavégzéssel kapcsolatos idobeli

ismeretek
Tananyag, ismeretek Tanuléi tevékenység Elvart, javasolt Fejlesztési feladatok
fogalmak
Tajékozoddds az iskola Az iskola 6sszes helyiségek, Otthonosan és
teriiletén helyiségének, munkakdrék feleldsségteljesen mozogni

dolgozéjanak,
munkdjuknak,
munkahelyeiknek
megismerése, sziikség
esetén felkeresése,
megbizatdsok 6nallé
teljesitése

az iskola és otthona
koérnyékén.

Tajékozddas az iskola
kérnyékén

Az iskola cimének
elmondasa, leirasa
Kornyezd utcak bejarasa,
nevei.

Legkozelebbi
tomegkozlekedési
eszkdzok

Az otthon-iskola utvonal
ismerete, elmondasa,
megmutatasa a térképen

kerulet, utca,
hazszam,

kozépiletek,
lakdépiletek
kézteriiletek

Ismerje az otthon - iskola
utvonalat, igazodjon el a
kornyez6 utcdkban.

Alapvet6 foldrajzi

A féldgémb Tavolsagok

égtajak, foldrészek,

Alapvet6 térképismereteit

ismeretek becslése, lemérése, orszagok (égtajak, foldrészek és
atszamitasa. Autoutak, természeti néhany orszag megmutatasa)
vasutvonalak ,,bejarasa”. képzédmények béviteni.
Piktogramok értelmezése.
Albumok nézegetése a
Fold kilonboz6 tajairdl
Lapozgatas, oldalszamok
sorrendje meghatdrozott
oldalak fellapozésa
Eligazodni A féldgdmb, Magyarorszég | égtdjak, foldrészek, Gyakorlatszerzés hazank
Magyarorszag és Budapest térképének orszagok térképérol
térképén. tanulmanyozasa, természeti
piktogramok értelmezése. | képz6dmények
Hiradasok, események
helyszinének megkeresése
1d6 Az id6fogalom sziikebb és | (mult - jelen - jov6). | tdjékozddniidében

tagabb kiterjedése
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Az dra Id6egységek, id6tartamok | Id6pontok Id6épontot pontosan
becslése, mérése, meghatarozésa meghatarozni kétféle ora
idépontok fontossaga tobbféle mdédon. alapjan.

(nyitva tartasok, (fél 8, 7.30.,19.30)
menetrend, TV-m(isor stb.) | mdsodperc
Digitalis és hagyomdnyos
ora jelzéseinek
egyeztetése
Napirend, Napi tevékenységek munkaidé, szabadidé | Az iddt hasznosan eltdlteni,

heti beosztas

id6tartamai, Napirend
készitése a
tevékenységekre forditott
id6tartamokkal (6sszesen
24 6ra)

szabadid&s
tevékenységek

és jol kihasznalni.

Ev, évszakok, hénapok

Egy éves id6tartam
érzékelése (tavaly
ilyenkortol mostanaig).
Naptari év, tanév
meghatarozasa évszakok
periodikus valtakozasa.
Sziiletési év és jelen év
kiilonbségébdl az életkor
kiszamitasa

1 évvel ezel6tt, 1 év
Ota

1 év mulva stb.
kifejezések
értelmezése.

T4ajékozodni tagabb
idGhatarokon beliil.

Torténelmi Beszélgetés régi korokrdl, régi, dcska, antik, Erdeklédni torténelmi
id6szakok régi épiletek, butorok, mdemlék események, ¢és személyek
ruhak, szerszamok irant.
megfigyelése
Muzeumlatogatasok
Torténelmi évszamok,
értelmezésiuk
Tematikai egység | 2. Miiveletek Orakeret:
52

Elozetes tudas

Szamolégép hasznalat. Osszeadas alkalmazisa a mindennapi életben.

Tantargyi
fejlesztési célok

1. Képességeinek megfelelé6 mértékben elvégezni a miiveleteket, becslési,
onellendrzési képességét fejleszteni.
2. A feladat megoldasat megtervezni, és helyesen kiszimolni.

Kapcsolddasi
pontok

Kommunikacid: szdkincs, szovegértés,
Tarsadalmi ismeretek: személyi sziikséglettel, feln6tt élettel kapcsolatos témak,
kozlekedés,
Eletvitel és gyakorlat: vasérlas, piktogramok,

Tananyag, ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart, javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok

Miveletek 100-as
korben (egyéni
képességekre fokozott
figyelemmel).

A tanult miiveletek
végzése egyre nagyobb
onallosaggal egy €s
kétjegyli szdmokkal.

Sajat szinvonalukon 6nallo
szamolas, kozos ellendrzés,
onallo javitas.

helyiérték gyakorlasa,
szamjegyek egymas ala
irdsa, nagysagrendek
megallapitdsa

egyesek, tizesek,
szazasok helye,
maradék hozzaadasa

Megbecsiilni, kiszamitani és
ellendrizni a miiveletek
eredményét.

Felismerni az ellentétes
miiveletek 0sszefliggéseit.

Szamkor bovitése.

Nagy szamok kiolvasdsa,
nagysagrendjiik

szamok nevei
tizezertdl

Egyéni képességek szerint
elolvasni a szamokat és
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érzékelése. Arak
nézegetése
arjegyzékekben a turé
raditdl az Audiig. Szamok
kiolvasasa, nagysagrendek
osszehasonlitasa

Alaki- és helyi érték
differencialdsa
Telefonszam lejegyzése,
kiolvasasa

olcso, draga, akcio,
leértékelés

realisan megkiilonbdztetni
nagysagrendjiiket.
Felismerni a szamok
nagysagrend;jét, alaki, - és
helyi értékek kiilonbségét
megérteni.

Szamologép hasznalata
(ellendrzés,
onellendrzes).

Szorzas, osztas fogalma,
el6forduldsa a
mindennapi életben.
Szorzas a szdmoldgéppel,
ellenérzése
O0sszeaddasokkal, osztassal
ellentétes miveletek
fogalma

sorrend, ellen6rzés
becslés, kitorlés,
javitas

Megbizhatéan alkalmazni a
szamoldgépet, az eredményt
becsléssel ellendrizni.

Szoveges feladatok
(megoldasi terv
készitése, az eredmény
értelmezése, valasz

szoveges feladatok
megbeszélése, szilkséges
miveletek megallapitdsa,
elvégzése, ellendrzése

kérdés tisztazasa,
megvalaszolasa
széban

A feladatot logikusan
atgondolni és a megfeleld
miivelet kivalasztani.
Helyesen megfogalmazni a

megfogalmazasa). valaszt a szoveges
feladatban feltett kérdésre.
Tematikai egység | 3. Mértékegységek, mérések, a pénz Orakeret:
70

Elozetes tudas

Pénzhasznalat. Pontossag.

Tantargyi 1. A pénzzel kapcsolatos felelés gondolkodast kialakitani.
fejlesztési célok 2. Takarékossag sziikségességét megérteni, elfogadni.
Kapcsolodasi Kommunikacio: szokincs-bovités, olvasas, iras,

pontok Tarsadalmi ismeretek: felkésziilés a felnott életre,

Kornyezet-ismeret: emberi test,
Eletvitel és gyakorlat: haztartasi munka, vasarlas, takarékossag,
Gyakorlati képzés elokészitése: munkavallalas, munkabér, rezsi elemei,

Tananyag, ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart, javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok

Meérési gyakorlatok,
mértékegységek,
mérések.

Kiilonbozo tipusu
mérésekhez megfeleld
eszkoz kivalasztasa,
mértékegység
meghatdrozasa.
Méréeszkozok
hasznalatanak
megfigyelése kiilonbozd
iizletekben.

Meérbeszkozok helyes
hasznalata.

Mennyiségek novelése,
csokkentése, értékek 6nalld
megallapitasa, leirasa.

A napi gyakorlatban
hasznalt mennyiségekkel
kapcsolatos fogalmak
megismerése (csipetnyi so,
csepp ecet, borsonyi,
di6ényi, morzsanyi, ujjnyi,

személy- és konyhai
mérleg, mérészalag,
vonalzé

Kivalasztani és helyesen
alkalmazni a megfelel
mérdeszkdzt, pontosan
mérni.
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hajszalvékony).
Hosszisagmérés a
szovéssel kapcsolatos
nagysagrendben. Mért
adatok O0sszehasonlitasa,
szemmeérték ellenérzése
méréssel, optikai
,,csalodasok” ellendrzése
(egyenld, pedig eltéronek
latszik).

A pénz, pénzkezelés,
banki ismeretek.

Papirpénzek, érmék
felismerése, megnevezése,
értékiik dsszehasonlitasa.
Osszegek kiszamolasa,
valtasok.

Kiilonboz6
jovedelemforrasok
szambavétele.
Jovedelmek, megélhetési
koltségek, ,rezsi”, villany-,
gaz-, telefon-, ebéd-
befizetés, BKV- bérlet
nagysagrendje,
Osszehasonlitasa.
Vasarlasok.

Uzletekben,
katalogusokban arak
megfigyelése.
Hirdetésekben, plakatokon
Osszegek keresése.
Kiilonbozo szolgaltatasok
arai.

bank, bankkartya,
csekk,
készpénz

jovedelem, addssag,
hitel

kolcson,
részletfizetés

takarékossag

A pénz gondos kezelését,
megorzésének modjat
ismerni.

Differencialni a sziikséges és
a luxuscikkeket.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulé képes
1. szamok (nagy szamok) kiolvasasara, nagysagrendjiik érzékelésére,
2. mérések, mértékegységek alkalmazasara,
3. tobb miivelettel végezhet6 szoveges feladatok megértésére, sziikséges miiveletek
elvégzésére,
4. idéegységek adekvat hasznalatara

5. a szamolégép megbizhaté alkalmazasara,
6. a pénz fontossaganak megértésére, beosztisara, megovasara.

A szamolas-mérés tantargy meger6siti

Szamolas-mérés 10.

az altalanos

iskolaban elsajatitott

ismereteket, készségeket és megalapozza a minél onallébb életkezdéshez és a

gyakorlati tevékenységek elsajatitasahoz szukséges szamolasi, szamitasi és mérési

ismereteket. A tantargy tananyaganak elsajatitasa soran folyamatosan torekedni kell

a mindennapi élethez, onellatashoz, munkatevékenységekhez gyakorlatba agyazottan

kapcsolodo feladatmegoldasokra, kerulni kell a tulzott elméletieskedést, fontos a
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maveletek tapasztalati megerésitése kulonb6z6 meérd- és szemléltetdé eszkozokkel.
Nagy hangsulyt kell helyezni a gyakorlati oktatast megalapozé hossz-, suly-, terulet-,
kerllet-, térfogatmérések megtapasztalasara, a tobb, kevesebb mennyiségek
felismerésére és a szukséges tevékenységhez az elégséges mennyiség
meghatarozasara, az alapanyagok beosztasanak megalapozasara. A szamolasi
miveletek gyakorlasan és az alapvet6 logikai feladatok megoldasan tul a tantargy
feladata a feln6tt 16t megismerését seqitd térbeli és iddbeli tajékozodasi ismeretek
bévitése, a mindennapi feladatok tervezéséhez szukséges szempontok
figyelembevételével. A térbeli tajékozddas segitése érdekében fontos a kozvetlen
kornyezetben és a tagabb kornyéken torténé eligazodas segitése, a kozlekedési
utvonalak feltérképezése. Az id6beosztas és az iddvel torténd gazdalkodas allando
gyakorlasa, a rendszeresség és a tervezés fontossaganak hangsulyozasa elésegiti az
onszabalyozas kialakulasat. A szamolas-mérés tantargy tanitasa lehet6séget ad a
csaladi pénzbeosztas szempontjainak megismerésére, a munkabér értékének
felismertetésére, a jovedelmek beosztasanak tervezésére, a vasarlasok soran a fontos
és nem szukséges aruk elkllonitésére, a folosleges koltekezés és tulkoltés
megelbzésére.

A szamolas-mérés tantargy kuldnodsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés
terén a szabalyok betartasara, a kitartasra és pontossagra neveléssel, a takarékossag
szempontjainak felismertetésével és a mennyiségek igazsagos elosztasara és
aranyos beosztasara nevelésével.

A csaladi életre nevelés terén felkészit a lakokdrnyezetben torténd eligazodasra, a
havi, heti és napirend munka, tanulas, pihenés, szorakozas ésszerl beosztasara és
csaladi jovedelem beosztasanak megismerésére és tervezésére. A fenntarthatésag,
kornyezettudatossag fejlesztési terlleten tamogatja a takarékos, beoszté életvitel
tervezésének és kivitelezésének elveit.

Palyaorientacio terlletén segiti a munkavégzéshez kapcsolédd mérési
tevékenységek és szamitasi mlveletek megismerését és elbsegiti a szukséges
segedeszkozok tervezését.

Gazdasagi és pénzugyi nevelés teruletén felkészit a minél onallobb életvitelhez
szukséges gazdalkodasi és takarékossagi feladatok ellatasara. A tanulas tanitasa
terlleten segiti az 6nallé tervezéshez, gondolkodashoz sziikséges adatok felismerését

és gyujtését.
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A kulcskompetenciak fejlesztése soran az anyanyelvi kommunikacié fejlédését a
tantargy a szamolasi és mérési tevékenységek, adatok, mértékegységek helyes
megnevezésének tudatositasaval erfsiti.

A matematikai kompetencia fejlesztéséhez a tantargy a matematikai nyelvezet és
gondolkodas alapjainak valamint az alapvetd mérési, szamolasi tapasztalatok és
O0sszefuggések megismertetésével jarul hozza.

A természettudomanyos és technikai kompetencia fejlédését a természet altal
meghatarozott egyszerU fizikai paraméterek, természeti jelenségek
megismertetésével tamogatjia. A szamolas-mérés tantargy a  digitalis
kompetenciatertilet fejl6dését segiti a kUlénb6z6 mérdeszk6zdk helyes
alkalmazasanak elsajatitasaval és a szamolasi miveletekhez a kulonféle digitalis
eszk6zok bevonasaval.

A tantargy a hatékony, 6nallé tanulas kompetenciatertilet fejlédésében az 6nalléd

ismeretszerzés és minél onallobb kdvetkeztetések levonasanak tamogatasaval jarul

hozza.
A nevelés - oktatas - Tantargy 9 - 10. évfolyam
fejlesztés teriiletei
9. 10. 2 tanéves
évfolyam | évfolyam | éraszam
Tarsadalmi kérnyezet Szamolas- | 180 180 360
mérés

A tanterv teljesitéséhez javasolt éraszamok

Evfolyam: 9., 10.
Heti 6raszam: 5 5
Eves éraszam: 180 180

A tantargy témadinak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.

1. Térbeli és idébeli tajékozodas 40 40

2. Miveletek 52 52

3. Meértékegységek, mérések, a pénz 70 70

4. Szabadon felhasznélhaté 10% 18 18
Tematikai egység | 1. Térbeli és idobeli tajékozodas Orakeret:

40
Elozetes tudas 1. A rendelkezésre all6 ido beosztasa.
2. Eligazodas az idépontok kozott (datumok).
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Tantargyi
fejlesztési célok

1. A térbeli, idébeli tajékozodast fejleszteni.
2. Helyesen értelmezni a mindennapi életben hasznalt foldrajzi
kifejezéseket, és spontan beszédben helyesen hasznalni a tanultakat.

Kapcsolodasi
pontok

Kommunikacio: szokines-bovités,

Tarsadalmi ismeretek: lakohely, kozlekedés, torténelmi ismeretek,
Kornyezetismeret: élettelen kornyezet, felszini formak,
Gyakorlati képzés el6készitése: munkavégzéssel kapcsolatos idébeli
ismeretek

Tananyag, ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart, javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok

Tajékozodas az
otthon és az iskola
kérnyékén

Lakohely, iskola
megmutatasa a telepiilés
térképén. (Budapest
térképén).

Jarmiivek, Gtvonalaik
tanulmanyozasa térképen,
(BKV térképen), egyes
utvonalak bejarasa,
felidézése a térképen. Sajat
lakcim leirasa, bejelolése a
térképen, egymas
,meglatogatasa” (utvonal
meghatarozasa).

BKV,
tomegkozlekedés,
atszallas, kozlekedési
csomépont

Otthonosan és
felelosségteljesen mozogni
az iskola és otthona
kornyékén.

Ismerni az otthon - iskola
utvonalat, eligazodni a
kornyezo utcakban.

Alapvet6 foldrajzi
ismeretek

Latogatas a
Planetariumban, csillagok,
bolygok, a Nap, a Fold
fogalma, a f61dgomb
tanulmanyozésa, tengerek,
oceanok, foldrészek
helyének meghatarozasa.

Eszaki sark, Déli sark,
Egyenlit6,
foldrészek, orszagok
nevei

Alapvetd térképismereteit
(égtajak, foldrészek és
néhany orszag megmutatasa)
bdéviteni.

Eligazodni
Magyarorszag
térképén.

Egtajak nevei,
értelmezésik
(Telepulésuinktél északra,
Budapesttdl északra).
Tavolsagok becslése,
lemérése, atszamitasa.
Autoutak, vasutvonalak
,bejarasa”. Piktogramok
értelmezése.

tavolsagi és
tomegkozlekedési
eszkdzok

Gyakorlatszerzés hazank
térképérol

Id6egységek

IdGegységek a
masodperctdl az
évszazadig.

Jelenlegi idépont helyes
megallapitasa. Iddtartamok
kiszamitasa a kezdési és
befejezési idopontbol (egy
éves idbtartam érzékelése
tavaly ilyenkortol
mostanaig, a sziinidé
hosszat kiszamitani utolsé
¢s elsd tanitasi nap
alapjan).

Téli és nyari iddszamitas.

id6egységek nevei

id6tartam

Megérteni az idébeliség, és
az id6tartamok kozti
nagysagrendbeli
kiilonbségeket

Id6egységek a naptol
az évig (év, évszakok,
hénapok).

Az év felosztasa egy
oldalas naptarban nap, hét,
honap, évszak év valtasa
minden variacioban
tevékenységek
id6tartamanak

tannév, naptdri év,
évad, szezon, tanitasi
sziinet, szlinid6

Megérteni az idébeliség, és
az iddtartamok kozti
nagysagrendbeli
kiilonbségeket.
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meghatarozasa (mennyi
ideig tart az iskolaév, a
tavaszi szilinet, az ebéd, egy
mondat leirasa, egy
fogmosas).

Ismerkedés régmult

Muzeumlatogatasok,

honfoglalas, kiraly,

Ismerkedés régmult

korokkal (torténelmi feliratok, magyarazatok szabadséagharc, korokkal (torténelmi

id6szakok). olvasasa, értelmezése. haboruk id6szakok).

Tematikai egység | 2. Miiveletek Orakeret:
104

Elozetes tudas

Szamolégép hasznalat. Osszeadas alkalmazisa a mindennapi életben.

Tantargyi
fejlesztési célok

1. Képességeinek megfelelé6 mértékben elvégezni a miiveleteket, becslési,
onellendrzési képességét fejleszteni.
2. A feladat megoldasat megtervezni, és helyesen Kiszamolni.

Kapcsolddasi
pontok

Kommunikacio: szokincs, szovegértés,
Tarsadalmi ismeretek: személyi sziikséglettel, feln6tt élettel kapcsolatos témak,
kozlekedés,

Eletvitel és gyakorlat: vasarlas, piktogramok,

Tananyag, ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart, javasolt

Fejlesztési feladatok

fogalmak
Miveletek 100-as A tanult mtiveletek plusz és minusz Felismerni az ellentétes
korben (egyéni végzése egyre nagyobb jelentése miveletek 6sszefiiggéseit.
képességekre fokozott | Onallosaggal egy és a szamolasnal és a
figyelemmel). kétjegyii szamokkal. mindennapi életben.

Osszetett, tobb miiveletet
tartalmazé feladatok
végzése, tagok felcserélése
Osszeadasnal.

Osszeadas és kivonas - az
ellentétes miiveletek
fogalma, ellentétes
miveletek
Osszefliggéseinek
felismerése.

Szamkor bovitése.

Nagy szamok kiolvasasa,
ezres, 10- és 100 ezres

tizezer, szazezer,
millié

Felismerni a szamok
nagysagrend;jét, alaki, - és

szémjegyeinek sza m, sza mjegy helyl értékek kulOHbSégét

megszamlalasa, sorszam megérteni.

nagysagrendjiik fogalmak

megallapitasa, teljes kilénbsége.

szdmok elolvasasa.

Helyértékek megallapitasa.

0-t tartalmaz6 szamok

kiolvasasa, 1, 2, 3, és

négyjegyli szamok

elolvasasa, irasa diktalas

utan, szamjegyek egymas

ala irasa, diktalas utan
Szamologép hasznalata | Szamok, miveleti jelek szamoldgép- Megbizhatéan alkalmazni a
(ellenérzés, hibatlan beiitése, az szamitogép szamolodgépet, az eredményt
onellendrzes). eredmény ellendrzése kilénbsége becsléssel ellendrizni.

forditott mtivelettel.
Szorzés, osztas fogalma,
eléfordulasa a mindennapi
¢letben.

Szorzas a szamologéppel,

A feladatot logikusan
atgondolni és a megfeleld
mivelet kivalasztani.
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ellenOrzése
Osszeadasokkal, osztassal.

Szoveges feladatok
(megoldasi terv
készitése, az eredmény
értelmezése, valasz

Szdveges feladatok

megbeszélése, sziikséges
miiveletek megallapitasa,
elvégzése, ellendrzése, a

tervezés,
végrehajtas, valasz

A feladatot logikusan
atgondolni és a megfeleld
miivelet kivalasztani.
Helyesen megfogalmazni a

megfogalmazasa). kapott eredmény valaszt a szoveges
értelmezése, eredmény feladatban feltett kérdésre.
szoveges megfogalmazasa.
Tematikai egység | 3. Mértékegységek, mérések, a pénz Orakeret:
140

Elozetes tudas

Pénzhasznalat. Pontossag.

Tantargyi 1. A pénzzel kapcsolatos felelés gondolkodast kialakitani.
fejlesztési célok 2. Takarékossag sziikségességét megérteni, elfogadni.
Kapcsolodasi Kommunikacio: szokincs-bovités, olvasas, iras,

pontok Tarsadalmi ismeretek: felkésziilés a felnott életre,

Kornyezet-ismeret: emberi test,
Eletvitel és gyakorlat: haztartasi munka, vasarlas, takarékossag,
Gyakorlati képzés elokészitése: munkavallalds, munkabér, rezsi elemei,

Tananyag, ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart, javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok

Meérési gyakorlatok,
mértékegységek,
mérések.

Mérdeszkozok
hasznalatanak
megfigyelése kiilonboz6
iizletekben.
Meérbéeszkozok helyes
hasznalata.

Egymas testmagassaganak
mérése, 6sszehasonlitasa.
Egymas teststiilyanak
becslése, mérése, adatok
feljegyzése, mérések
megismétlése fél év utan,
valtozas kiszdmolasa.
Stly- és térfogat-mérések a
tankonyhan

tobb, kevesebb,
pontosan annyi

nétt, hizott, fogyott

Kivalasztani és helyesen
alkalmazni a megfeleld
mérdeszkdzt, pontosan
mérni.

A pénz, pénzkezelés,
banki ismeretek.

Papirpénzek, érmék
felismerése, megnevezése,
értékiik 6sszehasonlitasa.
Szamlak befizetésének,
pénz feladdsanak
megfigyelése.

,,Mit vehetnél ennyi
pénzbdl?” becslés, javitas.
Hasonl6 aruk keresése
tobb katalogusban.
,Melyik olcsobb?” Arak és
mennyiségek Osszefiiggése.
Akcios arak, az eredeti és a
leszallitott ar
kiilonbségének
kiszdmitasa.

Termékek arainak
becslése, ellendrzése
,,mennyit tévedtél?”

papirpénzek
felismerése,
cimletikrdl és
szintkrdl

bank, posta, csekk,
bankkartya,
ellenérz6 szelvény

A pénz gondos kezelését,
megorzésének modjat
ismerni.
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Pénz beosztasa. Sziikséges
¢s sziikségtelen aruk.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulé képes

1. szamok (nagy szamok) kiolvasasara, nagysagrendjiik érzékelésére,

2. mérések, mértékegységek alkalmazasara,

3. tobb miivelettel végezhet6 szoveges feladatok megértésére, sziikséges miiveletek
elvégzésére,

4. idoegységek adekvat hasznalatara

5. a szamologép megbizhaté alkalmazasara,

6. a pénz fontossaganak megértésére, beosztasara, megdvasara.
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Tarsadalmi ismeretek 9.

A tarsadalmi ismeretek tantargy célja az altalanos iskolaban elsajatitott
ismeretekre épitve a feln6tt élet mindennapjait atszovd torténelmi,
allampolgari és lakdhelyi ismeretek elmélyitése, pontositasa. A tantargy
tanuldasa soran a tanuldé egyre differenciadltabban megismeri az
allampolgarsagaval, személyi okmanyaival kapcsolatos jogokat és
kotelezettségeket, a tarsadalmi egyuttéléssel kapcsolatos szabalyrendszert.
Felismeri az allampolgarsagahoz kapcsoldédd és a mindennapi tarsadalmi
életben el6forduld tevékenységeknél a szikséges és elégséges
segitségigénylési lehet6segeket, képes tamogatott médon dontéseket hozni,
képviselni sajat véleményeét, igényeit. A lakohely és a kozvetlen kornyezet
kozlekedési lehetéségeinek megismerése megteremti az alapjat a
készseégfejleszté iskola kuls6 helyszinein tortén6é feladatvégzéshez
szUukséges, fokozatosan egyre onallobb kozlekedés elbkészitésének. A
gyalogos, a kerékparos és tomegkozlekedeési lehet6ségek és szabalyok
feltérképezésével a tantargy segiti az optimalis utvonal és a biztonsagos
lehet6ség kivalasztasat. Az alapvetd torténelmi ismereteken keresztll a
tanulo felismeri a jelenkor tarsadalmi Unnepeinek fontossagat, a jelképek
jelentéségét, példamutatd elddjeink tetteinek értékét. Elmélyll igénye a
megfeleld kulséségek mellett az Gnnepségeken torténd aktiv részvétel irant,
atérzi a hagyomanyokra épul6 aktualis torténések fontossagat.

A tantargy fontos szerepet t6lt be az erkdlcsi nevelés terén a tarsadalmi
egyuttélés szabalyainak betartasara torekvé magatartas tamogatasaval, az
alkalmazkodas, a kozosseégi felelésségvallalas tudatositasaval.

Emlékezetes elddjeink pozitiv példajanak megismerésén keresztul
hozzajarul a nemzeti Ontudat, hazafias nevelés céljainak megvaldsitasahoz.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés fejlesztési terlletet tamogatja
a szemeélyes adatok védelmeének, az allampolgari jogok és kotelezettségek
igénylésének megerfsitésével, a demokratikus intézményrendszeren beldli
eligazodas segitéseével.

Az Onismeret és tarsaskultura fejlesztésének teruletén a tantargy részt
vesz a lakdkornyezet, a tarsas kozlekedés és a tarsadalmi megmozdulasok,
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unnepek egyre differencialtabb megismertetésében, az ezekkel 6sszefliggd
szabalyrendszerek betartasanak segitésében.

A csaladi életre nevelés terlletén a tantargy nagy hangsulyt helyez a
csaladi élettel kapcsolatos, a demokratikus intézményrendszerhez kothet6
adminisztrativ Ugyintézések megismertetésére, az ezekhez szikséges
segitség igénybe vételének lehetbségere.

A médiatudatossagra nevelés fejlesztési tertlet tamogatasat szolgalja a
tantargy tarsadalmi eseményekhez kotheté tartalmak keresésére,
figyelemmel kisérésére 0sztonz6 tartalma.

A tantargy fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikacio
kompetenciaterulet fejlesztésében a személyes adatok kezelésével
kapcsolatos tartalmak alkalmazasanak tamogatasaval, a kornyezet
hagyomanyainak és a fontos tarsadalmi eseményeknek a
megismertetésevel.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztését a tantargy a tanuldk
igényeinek és kotelezettségeinek gyakorlasahoz szukséges tamogatott
dontéshozatali lehetéség megismertetésével és alkalmazasara 0sztonzéssel
segqiti, erGsiti a lehetéségek kozotti valasztas merlegelésének gyakorlasat.

A kezdeményezdOképesseg eés vallalkozoi kompetenciaterulet fejlodését a
kornyezetben torténd biztos eligazodas, a szabalyok ismeretében és
alkalmazasaban val6 gyakorlat tamogatja.

A nevelés - oktatas - Tantargy 9 - 10. évfolyam 6raszamok/ hét
fejlesztés teriiletei
9. évfolyam 10. évfolyam 2 tanéves
oraszam
Tarsadalmi kornyezet Tarsadalmi ismeretek 1 1 72
Etika 1 1 72
A nevelés - oktatas - Tantargy 9. évfolyam 10. évfolyam 2 tanéves
fejlesztés teriilete oraszam
Tarsadalmi koérnyezet Tarsadalmi ismeretek 36 6ra 36 6ra 72

Etika 36 ora 36 ora 72
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Tematikai egység | 1. Személyi adatok. Allampolgari ismeretek Orakeret:

7
Eldzetes tudas Személyes dokumentumok fontossaganak felismerése és koriiltekinté
hasznalata. Jogok, feladatok, kotelességek tartalma.

Tantargyi 1. Adatait pontosan ismerni.

fejlesztési célok 2. ,,Felnottség” felelosségét megélni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési feladat

1. Megtanulni, és leirni, (lemasolni) nevét, legfontosabb személyi adatait, érteni, Kommunikacio:

hogy a személyes adatok kiadasa, és az alairas felelésséggel jar. olvasas, iras,

2. Ismerni a kozeli hozzatartozok adatait (nevek, cimek, az iskola neve, cime). szokincsbdvités,

3. Allampolgari jogainak és kotelességeinek néhany teriiletét ismerni.

4. Az ,igazolvany” hasznalatanak szabalyait ismerni, és betartani. Meé¢diaismeret non-
verbalis kommunikacio,

Ismeretek

1. Személyes adatok Informacios eszkdzok

2. A személyi adatok korének folyamatos, bovitése, gyakorlasa. hasznalata:

3. Rokonsagi fokok megismerése. internet tartalmak

4. Ra vonatkozé torvények, szabalyok ismerete, azok betartasanak sziikségessége.

5. Egyszeriibb osszefiiggések felismerése. Etika: Tarsadalmi

6. Annak ismerete, hogy mire jogosit a személyi igazolvany egyiittélés
Osztalyféndki ora:
felkésziilés a felnott
életre

Tevékenység

1. Hivatalos személyi dokumentumok (sziiletési anyakonyvi kivonat,
diakigazolvany, személyi igazolvany, TAJ kartya, adokartya) nézegetése,
hasznalataval kapcsolatos ismeretek rendszerezése, hasznalataval kapcsolatos
ismeretek.

2. Szituacios jatékok az adatok gyakorlasara (személyi dokumentumok hasznalata).
3. Masolas, iras, adatlapokkal valo ismerkedés, memorizalas.

4. Csaladfa készitése.

5. Az allam funkcidinak szambavétele (6nkormanyzat, nyugdij, parlament).

6. Az allam szerepe (0nkormanyzat, rendérség, okmanyiroda, posta).

7. Szerepjaték: valasztas, kiillonb6zo funkciora (ki alkalmas ra az osztalyban, a
vezetd kotelességei, a beosztott feladatai).

8. A tanuléra vonatkozé szabalyzatok megismerése (hazirend, napirend), a
szabalyzatok Osszeallitdsaban aktiv részvétel.

Kulcsfogalmak/ sziiletési anyakonyvi kivonat, személyi igazolvany, személyes adatok, allampolgar,

fogalmak sajatkezii aldiras, csaladi és uténév, allampolgarsag, személyi igazolvany szama,
telefonszam, TAJ kartya, rokon - ismerés, csaladfa, 6nkormanyzat hivatalai,
parlament, torvény, kiilonb6z6 szabalyzatokkal kapcsolatos fogalmak, sajat érdek,
valaszto, képviselet, képviseld, tajékozodas, tapasztalatszerzés, probalkozas, tanacs,
tanacsado

Tematikai egység | 2. Lakohelyismeret - Kozlekedésre nevelés Orakeret:
10
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Eldzetes tudas Figyelmes, koriiltekintd kozlekedés.
Tantargyi

fejlesztési célok 2. Ismerni a kozlekedés legfontosabb szabalyait.

1. Honismeretét fejleszteni, minél tobb konkrét ismeretet szerezni.

3. A kozlekedéshez sziikséges jelzéseket felismerni és figyelembe venni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Egyszerilibb térképen tajékozodni kis segitséggel.

2. A domborzati térkép szin és jelrendszerét érteni.

3. Megtalalni térképen a lakohelyét.

4. Ismerni lakohelyének nevezetességeit.

5. Ismerni az Gtvonalat és jarmiiveket, amikkel az iskoldba jar.

6. Személyes targyait, (poggyaszat) szamon tartani, és magaval vinni az utazashoz
sziikséges iratait.

7. Gondolatait néhany mondatban elmondani.

8. Betartani a viselkedési normakat.

9. Erteni a piktogramokat, megismerni a megallot, allomast jelentd tablakat.

10. Ismerni a kozlekedési csomdpontok jellemzdit, a kozlekedéséhez sziikséges
jelzéseket felismerni, és figyelembe venni.

Ismeretek

1. A févaros és lakdhelye nevezetességeinek, foldrajzi jellemzdinek, élovilaganak
megismerése, térképismeret kialakitasa, fejlesztése.

2. Telepiilésérdl, megyéjérdl tanult foldrajzi ismeretek dsszefoglalasa,
rendszerezése

3. A kiilonféle kozlekedési eszk6zokon az utazas feltételeinek megismerése, az
utazas megvalositasa segitséggel (menetrend, tajékoztato).

4. Az utazassal kapcsolatos piktogramok megismerése.

5. A kdzlekedés szerepldinek feleldssége.

6. A gyalogos kozlekedés szabalyainak pontos ismerete és betartasa.

Tevékenység

1. Kiilonb6z6 1éptéki térképeken tajékozodas, adott helyszin megkeresése,
meghatarozasa a szokasos kozlekedési titvonalak attekintése.

2. Idegenforgalmi kiadvanyok, fotdalbumok, nézegetése, atlasz, feladatlap,
tankdnyvhasznalat.

3. Munka homokasztalon vagy szines gyurmaval, terepasztal hasznalata, filmek
megtekintése s megvitatasa.

4. Tanulmanyi kirandulas (a tagabb lakokdrnyezet megismerése).

5. Prospektusok, szérolapok, plakatok gyiijtése, tablok készitése.

6. Tankonyvhasznalat, feladatlapok kitdltése, utazas kiilonféle jarmiveken.
7. Szituacios gyakorlatok.

8. A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.

9. Mi a teendd, ha ledll a kozlekedés valamilyen okb6l?

10. Képek valogatasa, csoportositasa (épiiletek funkcidja, kora szerint).

11. Kozlekedési tablak, jelzések ismerete.

12. Helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a szituaciok megbeszélése.
13. Tanulmanyi séta.

14. Balesetek megeldzése, szabalyok betartasa, ill. felel6tlen kozlekedés
kovetkezmeényeivel kapcsolatos film megtekintése és megbeszélése.

15. /Onéllo kozlekedés adott helyre, adott helyrdl./

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio:
szokincsbovités, olvasas,
iras,

Szamolas-mérés:
tajékozodas,

Kornyezet-ismeret:
foldrajzi ismeretek,
¢lettelen kornyezet,
egészségmegorzes,

Eletvitel és gyakorlat:
piktogramok, képi
informaciok,

Abrazolas-alakitas:
rajzolés, festés, térbeli
formék alkotasa,

orszag, haza, févaros, nagyvaros, lakoéhely, domborzati, gazdasagi, utca térkép,
nevezetesség, turista, idegenforgalom, kiilfold, belfold, nemzeti biiszkeség, Euroépai

Unio (zaszlo, Himnusz), kozlekedési szabaly, segitség kérése, érvényes jegy, érvényes
bérlet, megallok, allomasok, palyaudvarok, informacid, piktogramok, Kkicsinyités,
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Tematikai egység
Eldzetes tudas

Tantargyi
fejlesztési célok

helymeghatarozas, tajékozodas, koriiltekintés, megfontoltsag, menetrend, menetidd,
késés, utravalo, poggyasz, helyjegy, jelzotabla, KRESZ, kotelezd betartani, biintetés,
felelétlen - felelds, kozlekedési tablak, tajékoztato tablak felismerése, megnevezése,
szabalyos - szabalytalan, szabalysértés, biintetés

3. Torténelmi ismeretek - Tarsadalmi iinnepek Orakeret:
19

1. Az iinnepek ismétlodése.
2. Régi korok embereinek tisztelete és emlékiik apolasa.

1. Az iinnepek tartalmat és jelent6éségét ismerni.
2. A koriilotte zajlo politikai és tarsadalmi eseményeket figyelemmel kisérni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

1. T4jékozodni a régmult, és a jelen eseményeiben. Kommunikacio:
2. A tanult torténelmi eseményeket és személyeket ismerni. olvasas - iras,
3. Ismerni az tinnepek tatalmat és jelentOségét. médiaismeret,

4. Kiils6ségeiben ¢és tartalmaban is képes tinnepelni.

Szamolas-mérés:
tajékozdodas idében és

Ismeretek térben,

1. A tanult torténelmi ismeretek felszinen tartasa (torténelmi korok régmulttol

napjainkig). Enek-zene:

2. A torténelmi korokhoz kapcsolhato helyszinek, épiiletek megismerése, az iinnepekhez, korokhoz
eseményhez kapcsolhato személyek, népcsoportok megnevezése. kapcsolodo ének, zene,
3. Piramisok - faraok - egyiptomi kultira, RoOma - papasag - kereszténység -

templomok, szobrok, képek, tinnepek, Informéacids eszkdzok

4. Telepiilésének és a megyeszékhely torténelmi nevezetességei hasznalata:

5. Parlament meghivo, plakat

6. Kozlekedési Miizeumban a kozlekedési eszk6zok fejlodése, valtozasa (esetleg készitése, nyomtatasa,

utazas ,,nosztalgia jarmivon”. anyaggyujtés a

7. Mzeum, skanzen meglatogatasa (felkésziilés a latnivalokrol, melyik korban halozatrol,

késziilt pl. épiilet, milyen munkat végeztek az ott €16 emberek, milyen volt a

ruhazatuk stb.)

8. Unnepek csoportositasa.
9. Szokasok, normak (61t6zkodés, terités, torténelmi-, naptarismeret).

Tevékenység

1. Képvalogatas adott eseményekkel kapcsolatban, torténelmi személyek
felismerése tetteik, tulajdonsagaik alapjan.

2. Konyvek, feladatlapok hasznalata.

3. Iranyitott beszélgetés.

4. Torténelmi eseményekrol, személyekrdl filmrészletek, filmek, leirasok
megismerése, a kapcsolodo ismeretek rendszerezése, 6sszefoglalasa.

5. Adott korokkal kapcsolatos jelmezek, jellegzetes targyak készitése, szerepjaték.
6. Albumok, szordlapok, képek, internetrdl gyiijtott anyag.

7. Tanulmanyi kirandulas.

8. Néhany orszagosan ismert vezetd nevének, funkcidjanak ismerete.

9. Az érintett személyek felismerése, megnevezése.

10. Aktiv részvétel iinnepeken, miisor készitése, szerep vallalasa, dekoracio

készitése
Kulcsfogalmak/
fogalmak

torténelem, nemzet, haza, vallas, 6sszetartozas, emlékezet, hagyomany, politikai
berendezkedéssel kapcsolatos fogalmak, egyhazi, nemzeti, allami, csaladi,
tarsadalmi, iinnepek, torténelem, nemzet, haza, vallas, osszetartozas, emlékezet,
hagyomany, feltalalo, kisérlet, elavult, egyhazi, nemzeti, allami, csaladi,
tarsadalmi iinnepek
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A fejlesztés vart Annak tudatositasa, hogy a személyes adatok kiadasa, és az alairas felelésséggel jar,

eredményei a két | személyes dokumentumait épségben Kell 6riznie. Unnepeink ismerete kiilséségeiben

évfolyamos ciklus | és tartalmaban, az iinnepi alkalmakra késziilés lelkesen és aktivan.

végén A kozlekedési és a balesetvédelmi szabalyok ismerete, és annak elfogadasa, hogy
tudas, és engedély nélkiil jarmiivet vezetni tilos!

Tarsadalmi ismeretek 10.

Tematikai egység | 1. Személyi adatok. Allampolgari ismeretek Orakeret:
7
Eldzetes tudas Személyes dokumentumok fontossaganak felismerése és koriiltekinté
hasznalata. Jogok, feladatok, kdtelességek tartalma.
Tantargyi 1. Adatait pontosan ismerni.
fejlesztési célok 2. ,Felnéttség” felelosségét megélni.
Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési feladat

1. Megtanulni, és leirni, (lemasolni) nevét, legfontosabb személyi adatait, érteni, Kommunikacio:

hogy a személyes adatok kiadasa, és az alairas feleldsséggel jar. olvasas, iras,

2. Ismerni a kozeli hozzatartozok adatait (nevek, cimek, az iskola neve, cime). szokincsbdvités,

3. Allampolgari jogainak és kotelességeinek néhany teriiletét ismerni.

4. Az ,igazolvany” hasznalatanak szabalyait ismerni, és betartani. Meé¢diaismeret non-

5. Torekvés a jog- és kotelesség szerinti életvezetésre. verbalis kommunikacio,
Ismeretek Informacios eszk6zok
1. Személyes adatok, az azonositds modja, igazolasa (ujjlenyomat). hasznalata:

2. A személyi adatok korének folyamatos, bOvitése, gyakorlasa. internet tartalmak

3. Nyomtatvanyok, adatlapok kitoltése személyi adatokkal, alairassal.

4. Rokonsagi fokok megismerése. Etika: Tarsadalmi

5. Ré& vonatkozo6 torvények, szabalyok ismerete, azok betartasanak sziikségessége. | egylittélés

6. Allampolgari jogok és kotelességek megismerése, rendszerezése.

7. Egyszer(ibb 6sszefliggések felismerése. Osztalyféndki ora:

8. Annak ismerete, hogy mire jogosit a személyi igazolvany és az utlevél felkésziilés a feln6tt
9. Onérvényesités. életre

10.Jogok és kotelességek ismerete.

Tevékenység

1. Hivatalos személyi dokumentumok (sziiletési anyakonyvi kivonat,
didkigazolvany, személyi igazolvany, TAJ kartya, adokartya) nézegetése,
hasznalataval kapcsolatos ismeretek rendszerezése, hasznalataval kapcsolatos
ismeretek.

2. Szituacios jatékok az adatok gyakorlasara (személyi dokumentumok hasznalata).
3. Adatlapok, tirlapok kitdltése, alairas megfeleld nagysagu betiikkel (pl. utlevél
igényléséhez).

4. Masolas, iras, adatlapokkal valé ismerkedés, memorizalas.

5. Csaladfa készitése.

6. Az allam funkcidinak szambavétele (6nkormanyzat, nyugdij, parlament).

7. Allampolgari jogok és kotelességek szamba vétele (valasztasok, adofizetés,
torvények, igazsagszolgaltatas, rendvédelem, honvédelem).

8. Az allam szerepével kapcsolatos szemelvények, cikkek olvasasa, riportok
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megtekintése, helyszinek meglatogatasa (6nkormanyzat, rendérség, okmanyiroda,
posta).

9. Szerepjaték: valasztas, kiilonb6zo funkciora (ki alkalmas ra az osztalyban, a
vezetO kotelességei, a beosztott feladatai).

10. R4 vonatkoz6 szabalyzatok megismerése (hdzirend, napirend), a szabalyzatok
Osszeallitasaban aktiv részvétel.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

sziiletési anyakonyvi kivonat, személyi igazolvany, személyes adatok, allampolgar,
sajatkezii alairas, csaladi és uténév, allampolgarsag, személyi igazolvany szaima,
telefonszam, TAJ kartya, rokon - ismerdés, csaladfa, 6nkormanyzat hivatalai,
parlament, torvény, kiilonbozé szabalyzatokkal kapcsolatos fogalmak, sajat érdek,
valaszto, képviselet, képviseld, tajékozodas, tapasztalatszerzés, probalkozas, tanacs,

tanacsado

Tematikai egység | 2. Lakoéhelyismeret - Kozlekedésre nevelés

El6zetes tudas Figyelmes, koriiltekint6 kozlekedés.
Tantargyi

fejlesztési célok 2. Ismerni a kozlekedés legfontosabb szabalyait.

Orakeret:
10

1. Honismeretét fejleszteni, minél tobb konkrét ismeretet szerezni.

3. A kozlekedéshez sziikséges jelzéseket felismerni és figyelembe venni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Egyszeriibb térképen tajékozddni kis segitséggel.

2. A domborzati térkép szin és jelrendszerét érteni.

3. Megtalalni térképen a lakohelyét.

4. Ismerni megyeszékhelye és a budapesti nevezetességeket.

5. Ismerni az Gtvonalat és jarmiiveket, amikkel az iskolaba jar.

6. Személyes targyait, (poggyaszat) szamon tartani, és magaval vinni az utazashoz
sziikséges iratait.

7. Gondolatait néhany mondatban elmondani.

8. Betartani a viselkedési normakat.

9. Erteni a piktogramokat, megismerni a megallot, allomast jelentd tablakat.
10. Ismerni a kozlekedési csomopontok jellemzbit.

11. A kozlekedéséhez sziikséges jelzéseket felismerni, és figyelembe venni.
12. Megtanulni, és alkalmazni a kerékparos kozlekedés szabalyait.

Ismeretek

1. Megyeszékhelye, a fovaros és lakohelye nevezetességeinek, foldrajzi
jellemzdinek, élévilaganak megismerése, térképismeret kialakitasa, fejlesztése.

2. Magyarorszagrol tanult f6ldrajzi ismeretek 0sszefoglalasa, rendszerezése (felszini
formak, ipari- és mezdgazdasagi termelés, nevezetességek, megyék, varosok,
kornyezd orszagok, Eurdpai Unio).

3. A kiilonféle kozlekedési eszkdzokon az utazas feltételeinek megismerése, az
utazas megvaldsitasa segitséggel (menetrend, tajékoztato).

4. Az utazassal kapcsolatos piktogramok megismerése.

5. A kozlekedés szerepldinek feleldssége.

6. A gyalogos kozlekedés szabalyainak pontos ismerete és betartasa.

7. A jarmiivek vezetéséhez sziikséges feltételek ismerete €s betartasa (jogositvany,
¢és képzettség nélkiil nem vezethet jarmivet).

8. Kerékparozas kdzben kotelezo a kozlekedési szabalyok betartasa.

Tevékenység

1. Kiilonbozo 1éptéki térképeken tajékozodas, adott helyszin megkeresése,
meghatdrozasa a szokasos kozlekedési utvonalak attekintése.

2. Idegenforgalmi kiadvanyok, fotéalbumok, nézegetése, atlasz, feladatlap,
tankdnyvhasznalat.
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Kapcsolédasi pontok

Kommunikécio:
szokincsbdvités, olvasas,
iras,

Szamolas-mérés:
tajékozodas,

Kornyezet-ismeret:
foldrajzi ismeretek,
élettelen kornyezet,
egészségmegOrzeEs,

Eletvitel és gyakorlat:
piktogramok, képi
informaciok,

Abrazolas-alakitas:
rajzolas, festés, térbeli
formak alkotasa,



3. Munka homokasztalon vagy szines gyurmaval, terepasztal hasznalata, filmek
megtekintése és megvitatasa.

4. Tanulmanyi kirandulas (a tagabb lakokdrnyezet megismerése).

5. Prospektusok, szérélapok, plakatok gytijtése, tablok készitése.

6. Tankonyvhasznalat, feladatlapok kitoltése, utazas kiilonféle jarmiiveken.

7. Szituacids gyakorlatok.

8. A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.

9. Mi a teendd, ha ledll a kdzlekedés valamilyen okbol?

10. Alternativ kozlekedési lehetoségek. Kerékparos kozlekedés a ,,KRESZ”
parkban, illetve gyér forgalmu utcan.

11. Képek valogatasa, csoportositasa (épiiletek funkcidja, kora szerint).

12. Kozlekedés fokozott 6nallosaggal, az utazasok megtervezése, a sziikséges
eszkozok, elokészitése, ellendrzése indulas eldtt (igazolvany, pénz, bérlet,
lakaskulcs, utravald).

13. Ko6zlekedési tablak, jelzések ismerete.

14. Helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a szitudciok megbeszélése.

15. Tanulmanyi séta.

16. Balesetek megelézése, szabalyok betartésa, ill. feleltlen kozlekedés
kovetkezményeivel kapcsolatos film megtekintése és megbeszélése.

17. Onall6 kozlekedés adott helyre, adott helyrdl.

Kulcsfogalmak/

orszag, haza, fovaros, nagyvaros, lakohely, domborzati, gazdasagi, utca térkép,

fogalmak

nevezetesség, turista, idegenforgalom, kiilfold, belfold, nemzeti biiszkeség, Eurdpai
Uni6 (zaszl6, Himnusz), uniés jogok (munkavallalas, utazas), kozlekedési szabaly,
segitség kérése, érvényes jegy, érvényes bérlet, megallok, allomasok, palyaudvarok,
informacio, piktogramok, kicsinyités, helymeghatarozas, tajékozédas, koriiltekintés,
megfontoltsag, menetrend, menetidd, késés, utravald, poggyasz, helyjegy, jelzotabla,
KRESZ, kotelezo betartani, biintetés, felelotlen - felelos, kozlekedési tablak,
tajékoztato tablak felismerése, megnevezése, szabalyos - szabalytalan, szabalysértés,
biintetés, kerékparral, kerékparozassal kapcsolatos megnevezések, fogalmak

Tematikai egység | 3. Torténelmi ismeretek - Tarsadalmi iinnepek

El6zetes tudas 1. Az iinnepek ismétlodése.

2. Régi korok embereinek tisztelete és emlékiik apolasa.

Tantargyi
fejlesztési célok

1. Az iinnepek tartalmat és jelent6ségét ismerni.

Kovetelmények - Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. T4jékozodni a régmult, és a jelen eseményeiben.

2. A tanult torténelmi eseményeket €s személyeket ismerni.

3. Ismerni az iinnepek tatalmat és jelentOségét.

4. Kiilséségeiben és tartalmaban is képes tinnepelni.

5. Segitséggel észre venni a kornyezetében 1€vo targyak, eszkdzok korében is a
valtozast (szamitogép, telefon, haztartasi gépek korszertisodése).

Ismeretek

1. A tanult torténelmi ismeretek felszinen tartasa (torténelmi korok régmulttol
napjainkig).

2. Té4jékozodas az idészalagon.

3. A torténelmi korokhoz kapcsolhato helyszinek, épiiletek megismerése, az
eseményhez kapcsolhato személyek, népcsoportok megnevezése.

4. Piramisok - faradk - egyiptomi kultra, Roma - papasag - kereszténység -
templomok, szobrok, képek, tinnepek,

5. Hosok tere - szobrok, a magyarsag hires vezérei, kiralyai, a kapcsolodo
események.
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Orakeret:
19

2. A koriilotte zajlo politikai és tarsadalmi eseményeket figyelemmel kisérni.

Kapcsolédasi pontok

Kommunikacioé:
olvasas - iras,
médiaismeret,

Szamolas-mérés:
tajékozodas iddben és
térben,

Enek-zene:
iinnepekhez, korokhoz
kapcsolodo ének, zene,

Informacios eszkdzok
hasznalata:

meghivo, plakat
készitése, nyomtatésa,



6. Parlament - az orszaggyiilés tagjainak munkaja, valasztasa, az orszag miikodése, | anyaggyiijtés a

torvényhozas).

haldzatrol,

7. Kozlekedési Miizeumban a kozlekedési eszkozok fejlédése, valtozasa (esetleg
utazas ,,nosztalgia jarmivon”.

8. Muzeum, skanzen meglatogatasa (felkésziilés a latnivalokrol, melyik korban
késziilt pl. épiilet, milyen munkat végeztek az ott é16 emberek, milyen volt a

ruhazatuk stb.)

9. Napjainkban lezajlé tarsadalmi események figyelemmel kisérése (valasztasok:
képviseldk -orszaggytilési-, onkormanyzati-, eurdpai parlamenti).

10. Unnepek csoportositasa.

11. Szokasok, normak (61tozkodés, terités, torténelmi-, naptarismeret).

Tevékenység

1. Képvalogatas adott eseményekkel kapcsolatban, torténelmi személyek
felismerése tetteik, tulajdonsagaik alapjan.

2. Konyvek, feladatlapok hasznalata.

3. Iranyitott beszélgetés.

4. Torténelmi eseményekrol, személyekrdl filmrészletek, filmek, leirasok
megismerése, a kapcsolodo ismeretek rendszerezése, 6sszefoglalasa.

5. Adott korokkal kapcsolatos jelmezek, jellegzetes targyak készitése, szerepjaték.
6. Az ipar, kozlekedés régi eszkozeirdl képek, rajzok gyijtése, tabld készitése.
7. Albumok, szorolapok, képek, internetrdl gytijtott anyag.

8.Tanulmanyi kirandulas.

9. Néhany orszagosan ismert vezetd nevének, funkcidjanak ismerete.

10. Az érintett személyek felismerése, megnevezése.

11. Aktiv részvétel tinnepeken (miisor készitése, szerep vallalasa, dekoraciod
készitése, az elkésziilt miisor, szereplés rogzitése, a felvétel megtekintése és
véleményezése, hibak és a jol sikertilt részek biralata).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

torténelem, nemzet, haza, vallas, dsszetartozas, emlékezet, hagyomany, politikai
berendezkedéssel kapcsolatos fogalmak (parlamentaris demokracia, nemzeti
jelképeink), egyhazi, nemzeti, allami, csaladi, tarsadalmi, iinnepek, torténelem,
nemzet, haza, vallas, 6sszetartozas, emlékezet, hagyomany, politikai
berendezkedéssel kapcsolatos fogalmak: (alkotmany, parlamentaris demokracia),
feltalalo, kisérlet, elavult, egyhazi, nemzeti, allami, csaladi,

tarsadalmi iinnepek

Annak tudatositasa, hogy a személyes adatok kiadasa, és az alairas felelosséggel jar,
személyes dokumentumait épségben kell riznie. Unnepeink ismerete kiilséségeiben
és tartalmaban, az iinnepi alkalmakra késziilés lelkesen és aktivan.

A kozlekedési és a balesetvédelmi szabalyok ismerete, és annak elfogadasa, hogy
tudas, és engedély nélkiil jarmiivet vezetni tilos!

125



Testneveles 9.

A tantargy elsddleges célja a rendszeres mozgas, testedzés és az egészséges €életmod iranti igény
kialakitasa. Térbeli iranyok, viszonyfogalmak hasznalata. Az altalanos iskolai testnevelés soran
kialakitott és begyakorolt mozgaselemek rogzitése, pontositasa, tudatositasa, alapmozgédsok
gyakorlasa. Ritmus és sorrend megtartdsa mozgasos feladatokban. Mozgasos tevékenységgel a tartési
hibéakat korrigdlni, a motorikus képességek fejlesztése, az egészséges testi fejlodés biztositasa, testi
fejlédés zavarainak korrekcidja.

A mindennapos testnevelés foglalkozasokon a mozgasszegény és 16 ¢letmodbol adodo gerince tartasi
¢s labboltozati problémak prevencioja ill a meglévo problémak kezelése.

A sportjatékokhoz sziikséges elemi és tajékozodasi képességek /figyelem/ fejlesztése. A
munkatevékenység soran sziikséges ligyesség, erd, alloképesség, kitartas, edzettség, batorsag, akarat
fejlesztése. Sportversenyek elemeinek elsajatitasa, labda-biztonsag novelése, felkésziilés iskolai
sportversenyekre. Gimnasztikai alapformaju gyakorlatok rogzitése. Novekvo elem és litemszamu
mozgassorok elsajatitasa.

A tantargy az erkolcsi nevelés teriiletén fontos szerepet jatszik a szabalyok, szabalyossag ismeretének
megerdsitésében, a magatartasszabalyozas befolyasolasaban.

Az Onismeret €s tarsas kultira fejlesztése teriiletén segiti az onismeret, onelfogadas képességét, a
segitségnyujtasra és elfogadasra valo torekvést.

A testi és lelki egészségre nevelés terliletén segiti az egészséges testmozgas és a fizikai aktivitas iranti
igény folyamatossagat.

A testnevelés tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten hozzajarul a verbalis
utasitdsok megértés¢hez, a mozgasok bemutatas vagy szobeli iranyitas alapjan minél pontosabban és
differencialtabban torténd kivitelezéséhez.

A tantargy tanuldsa soran fontos a tanulok figyelmének rairanyitasa a harmonikus mozgas szépségeire

€s a mozgasmiivészet vagy a sportmozgasok esztétikumanak felismerésére.

A nevelés - oktatas - Tantargy 9 - 10. évfolyam
fejlesztés teriiletei
9. 10. 2 tanéves
évfolyam | évfolyam | 6raszam
Testnevelés Testnevelés 180 180 360
A tanterv teljesitéséhez javasolt draszamok
Evfolyam: Q. 10.
Heti 6raszam: 5 5
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Eves Oraszam:

180

180

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.
5. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 12 12
6. Gimnasztikai gyakorlatok 30 30
7. Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok 35 35
8. Labdas gyakorlatok 25 25
9. Sportjatékok elemei 40 40
10. Tartaskorrekciéo és lidtalp torna preventiv és 20 20
korrigalé gyakorlatok
11. Szabadon felhasznalhaté 10% 18 18
Tematikali 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozédas  Orakeret:
egység 12

Elozetes tudas

2. Az egyiittmozgas élménye.
Tantargyi
fejlesztési célok
Kapcsolodasi
pontok

1. Egymashoz val6 alkalmazkodoképesség.

1. Vezényszavakat ismerni és kdvetni.
2. Gyakorlatokat tarsakhoz és alkalomhoz illéen fegyelmezetten végezni.

Tarsadalmi ismeret: {innepek, felkésziilés a felnott életre
Enek-zene: ritmus gyakorlatok, dal- és zenekiséret

Kornyezet-ismeret:egészség-megdrzés

Tananyag/Ismeretek Tanuléi tevékenység

1. Sorakozas

2. Jarasok

3. Menetelés

4. Testfordulatok

1. Sorakoz6 magassag
szerint.

2. Jaras egysoros,
kétsoros, haromsoros
oszlopban, nyitodas,
zarddas, helyben jaras,
jelre elindulas, megallas.
3. Jaras labujjhegyen,
sarkon.

4. Sarkon jobbra, balra
fordulatok vezényszora.
5. (Iranyitassal)

6. Menetelés helyben
jarassal, igazodas,
sorbontas jobb, baloldal
érzékelése.

7. Vezényszavak
megértése.

8. Menetelés zenére,
ritmustartas,
ritmusvaltas adott jelre.

Tematikali
egyseg

Fejlesztési feladat

1. Onalldan sorakozni,
az iranyokat ismerni.
2. A gyakorlatokat egyre
pontosabban
végrehajtani

2. Gimnasztikai gyakorlatok
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Kulcsfogalmak

nyit,

zar,

jobb,

bal,
igazodas,
sorbontas,
magas,
alacsony

Orakeret:
30




Elozetes tudas

Tantargyi

fejlesztési célok

Kapcsolodasi
pontok

Tananyag/Ismeretek Tanuléi tevékenység

1.Két-harom
mozgaselem

Osszekapcsolasa.

2. Kézi szer- és
szabadgyakorlatok.
3. Szakkifejezések

megértése és
alkalmazasa

Tematikali

egyseg

Elozetes tudas

Tantargyi

fejlesztési célok

Kapcsolodasi
pontok

Tananyag/lsmeretek Tanuléi tevékenység

1. Guggolas
2. Kuszas
3. Mészas

4. Fiiggeszkedés

5. Tavolugras

1. Biztos mozgaskoordinacio.
2. Utasitas pontos végrehajtasa.

1. Adott ritmust atvenni és kdvetni.
2. Megtanult mozgaselemeket kitartéan végezni.

Enek-zene: ritmus- gyakorlatok, dal- és zenekiséret
Kornyezet-ismeret:egészség-megorzés

Fejlesztési feladat

1. Begyakorolt 1. Az alapgyakorlatokat

mozgaselemek huzamosabb ideig
Osszekapcsolasa, végezni.

helyben futds magas 2. Egyszerti utasitasokat
térdemelés, terpeszallas megérteni.
torzshajlitas, 3. Kézi szereket
bokaérintés. megfeleléen hasznalni.

2. Négy iitemre végzett
gyakorlatok: (alapallas,
ugras terpeszbe, kar
oldalso kozéptartasba,
taps fej folott, vissza
alapallasba, mells6
kozéptartasba, oldalséd
kozéptartasba, terpesz,
stb.)

3. Szalag, babzsak,
labda, medicinlabda,
sulyzo, buzogany,
karika, alkalmazasaval
végzett négyiitemii
gyakorlatok
vezényszavak, szamolas,
zene segitségével.

4. Begyakorolt
gyakorlatsorok zenére, a
testtartas, és litemtartas
figyelembe vételével

feladatok

1. Erénlét fejlesztése.
2. A mozgés Osszerendezettsége.

1. Gyakorlatokat kitartdan végezni, a hibakat javitani.
2. Izmokat erdsiteni.

Kornyezetismeret: egészségmeg0Orzés

Fejlesztési feladat

1. Guggolo jaras, 1. Szobeli utasitasokat
2. kaszas padok kozott, megérteni.

3. bordasfal gyakorlatok 2. Egyre hosszabb ideig
(fiiggeszkedés), egylittmiikodni a

4. egy labrol tartasjavito és
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3. Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos

Kulcsfogalmak

négyiitemii
gyakorlat,
terpeszallas,
oldalso
kozéptartas,
mellsé
kozéptartas,
magas tartas,
négyiitemii
gyakorlat,
kézi szerek
megnevezése,

Orakeret:

35

Kulcsfogalmak

gyakorlatok
megnevezeése,
sorozat,
allorajt,



6. Gurul¢ atfordulas
el6re, hatra

7. Allérajt, futas

8. Egyensulyozo jaras.

Tematikali
egyseg

Elozetes tudas

elrugaszkodas tavolugrasizomerdsitd
nekifutasbol, gyakorlatokban.
5. sorozatban guruld
atfordulasok (guruld
atfordulas elore
sorozatban, hattal
sorozatban guruld
atfordulas, hatra),

6. allorajtbol
versenyfutas,

7. helyben rug6zasbol
elrugaszkodas,

8. maszas kotélen,
bordasfalon,

9. ktiszas akadalyok
ko6z6tt, maszas
akadalyon at,

10. 30-60 m-es
versenyfutas allorajtbol,
11. egyensulyozas
talajon, padon
(gerendan) pad
merevitdjén.

4. Labdas gyakorlatok

1. Onzetlen jaték.

2. Céltudatossag.

Tantargyi
fejlesztési célok

Kapcsolodasi
pontok

Tanagyag/lsmeretek

1. Kislabda dobas
2. Atadasok
3. Labdavezetés

Enek-zene: ritmus gyakorlatok
Kornyezet- ismeret: egészség- megorzés

Tanuldi tevékenység  Fejlesztési feladat
1. Kislabda dobas, allo
helyzetbdl.

2. Célba dobas (kosar,
kapu, céltabla).

3. Egykezes, kétkezes
mells6 atadasok,
kiilonb6z6
feladathelyzetekben.
4. Valtott kézzel jaras
korben akadalyok
megkeriilése,
labdavezetések.

5. Labdavezetés
(ligyesebb) labbal cél
felé, akadalyok
megkeriilése.

6. Doboterpeszbol
kidobas, célba dobas,
also fels6 dobas, lassu

1. Szabalyokat
megérteni, betartani.

2. Labdat vezetni egyre
biztosabban
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o tevékenységek
megnevezeése,
e meéter,

Orakeret:25

Egyre pontosabban labdat vezetni, célba juttatni (kézzel, 1abbal).

Kulcsfogalmak:

e gyakorlatok
megnevezése,
valtott kéz,

e doboterpesz,
e labdavezetés



Tematikali

egyseg

Elozetes tudas

Tantargyi

fejlesztési célok

Kapcsolédasi
pontok

Tananyag/lIsmeretek

1. Kosarlabda,

roplabda, zsinorlabda

2. Pingpong
3. Labdarugas
4. Tollaslabda,
szivacslabda.
5. Kidobos

futas kozben
labdavezetés az
ugyesebb kézzel.

5. Sportjatékok elemei

1. Szabalykdovetés. Csapatszellem fontossaga.

Orakeret:
40

1. Sportjatékokat jatszani, masok jatékat figyelemmel kisérni.

2. Rendszeresen sportolni.

Szamolas-mérés: tajékozodas, miiveletek végzése
Kornyezet-ismeret:egészség-megdrzés

Enek-zene: ritmus gyakorlatok, dal- és zenekiséret

Tanul6i .tevékenység Fejlesztési feladat

1. Alapallas - megindulas/1l. Betartani a

- megallas, labdavezetés, sportjatékok elemi
kosarra dobas, szabalyait, és az
védekezés, eszkozoket

2. pingpongozas, atiités, rendeltetésszerlien,
szervalas, litogetés, balesetmentesen
adogatas, hasznalni.

3. alapallas, megindulas, 2. A szabalyokat minél
megallas, labdavezetés, pontosabban betartani.
atadas, kapura 16vés,

labda védése,

4. szivacslabda,

tollaslabda iitogetés,

atiités a halé masik

oldalara.

5. Az id6jarasnak

megfeleld sporteszkozok

hasznalata, az eszkdozok

rendeltetésszeri

6. Uszas (vizbiztonsag) hasznalata, karbantartasa,

7. Roller, kerékpar,

gordeszka,

gorkorcsolya, szanko

hasznalata

8. Teke, kugli, biliard
9. Kondicional6 gépek
minél szélesebb kor

alkalmazasa

tarolasa.

6. Egyéni- és
csapatversenyek
rendezése, kulturalt
szurkolas
(eredményhirdetés, cim
megvédése, visszavago).
7. Uszas, néhany
uszasnem mozdulatai, az
uszas ritmusa, 1égzés
javitasa.

8. Kondicionalo gépek
célszert és szakszerli
hasznalata, az erénlét-és
¢letmodjavitd
gyakorlatsorok
elsajatitasa és napirendbe
épitése
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Kulcsfogalmak

sportagak és
tevékenységek
megnevezese,
kosarpalank,
kosar,
kosarlabda,
ping-pong
roplebda
zsinorlabda
szerva,
szervalas,
kapu,

gol,

kétkezes mellso
atadas



Tematikali
egyseg

Elozetes tudas

6.Tartaskorrekcio és ludtalp torna Orakeret:
preventiv és korrigalo gyakorlatok 20

1. Mozgas Osszerendezettség
2. Gimnasztikai gyakorlatok tudatos végzése

1. a gerinc tartasi és labboltozati problémak prevenciodja ill a meglévo problémak
kezelése.

Tantargyi
fejlesztési célok

Kornyezet-ismeret:egészség-megdrzés
Munka és egészségvédelem

Kapcsolédasi
pontok

Tananyag/Ismeretek Tanuléi .tevékenység Fejlesztési feladat

Kulcsfogalmak

1.Gerinc nyujtasa Diktalas/bemutatas és e nyujtas
2.Gerinc mobilizalasa  folyamatos korrekcioval Szobeli e hajlitas
- allas és jaras utasitasokat o forditas
kuszogyakorlatok kozben megeérteni. e gyakorlatok
maszo torzsfordito, A tanult megnevezés
gyakorlatok nyujtd gimnasztikai e  kézi szerek
gyakorlatok elemek megnevezése
3.Hatizom - zsamolyon iilve Osszekapcsolasa
erbsitése kiilonb6z6 hatizom, Kkar és Egyre hosszabb
testhelyzetekben (kézi torzs ideig
szerrel, kézi szer gyakorlatok, egylittmikodni a
nélkiil) nyujtasok tartasjavito,
4 .Mellizmokat nyujtd forditasok talpboltozat és
gyakorlatok - hason fekvésben izomer6sitd
5.Fiziologias fej, torzs és gyakorlatokban.
gorbiiletek kialakitasara kargyakorlatok, Tudatos
iranyul6 gyakorlatok - hason fekvésben szelektiv
6.Hasizom gyakorlatok labdaval, bottal, izommunkat
(kézi szerrel, kézi szer babzsakkal végezni.
nélkiil) végzett fej-, hat-,
7.Torzs izomfiizé kar és
kialakitasa, labemelések
9.Aktiv talp boltozatot | Hanyatt fekvésben
er6sité gyakorlatok fels6test ill.

labemelésekkel hasizom
gyakorlatok

All6 gyakorlatok
bordasfalnal
Jarogyakorlatok sarkon
,labujjhegyen kiilso talp
élen.

Kislabdat talp kozé
szoritva jaras kiilso talp
¢len eldre hatra.

Talp boltozat emel6
gyakorlatok
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-iilve tehermenetesitett
helyzetben

- kézi szer nélkiil

- kézi szerrel ( golyok,
papir rongy darabok
szedése)

A fejlesztés vart | A tanulok képes
eredményei a két 1. a mozgasos tevékenységek rendszeres végzésére, az egészséges testi
évfolyamos fejlodés, edzettség, teherbiro képesség, az alapveté fizikai képesség
ciklus végén szintjének emelése érdekében,
2. sporteszkozok rendeltetésszerii, balesetmentes hasznalatara,
3. sportjatékok jatszasara (egyszeriisitett) szabalyokkal, sportmérkozések
figyelemmel kisérésére.

Testneveles 10.

A tantargy els6dleges célja a rendszeres mozgas, testedzés és az egészséges életmod iranti igény
kialakitasa. Térbeli iranyok, viszonyfogalmak hasznalata. Az altalanos iskolai testnevelés soran
kialakitott és begyakorolt mozgaselemek rogzitése, pontositasa, tudatositasa, alapmozgasok
gyakorlasa. Ritmus és sorrend megtartdsa mozgasos feladatokban. Mozgasos tevékenységgel a tartasi
hibakat korrigdlni, a motorikus képességek fejlesztése, az egészséges testi fejlodés biztositasa, testi
fejlédés zavarainak korrekcidja.

A mindennapos testnevelés foglalkozasokon a mozgasszegény és 1il6 ¢letmodbol adodo gerince tartasi
¢s labboltozati problémak prevencioja ill a meglévo problémak kezelése.

A sportjatékokhoz sziikséges elemi és tajekozodasi képességek /figyelem/ fejlesztése. A
munkatevékenység soran sziikséges iligyesség, erd, alloképesség, kitartas, edzettség, batorsag, akarat
fejlesztése. Sportversenyek elemeinek elsajatitasa, labda-biztonsag novelése, felkésziilés iskolai
sportversenyekre. Gimnasztikai alapformaju gyakorlatok rogzitése. Novekvo elem és litemszamu
mozgassorok elsajatitasa.

A tantargy az erkolcsi nevelés teriiletén fontos szerepet jatszik a szabalyok, szabalyossag ismeretének
megerdsitésében, a magatartasszabalyozas befolyasolasaban.

Az Onismeret ¢és tarsas kultura fejlesztése teriiletén segiti az onismeret, onelfogadas képességét, a
segitségnyujtasra és elfogadasra vald torekvést.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén segiti az egészséges testmozgas €s a fizikai aktivitas irdnti
igény folyamatossagat.

A testnevelés tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten hozzajarul a verbalis
utasitdsok megértéséhez, a mozgasok bemutatas vagy szobeli iranyitas alapjan minél pontosabban és

differencialtabban torténd kivitelezéséhez.
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A tantargy tanuldsa soran fontos a tanuldk figyelmének rairanyitasa a harmonikus mozgas szépségeire

€s a mozgasmiivészet vagy a sportmozgasok esztétikumanak felismerésére.

A nevelés - oktatas - Tantargy 9 - 10. évfolyam
fejlesztés teriiletei
9. 10. 2 tanéves
évfolyam | évfolyam | oraszam
Testnevelés Testnevelés 180 180 360
A tanterv teljesitéséhez javasolt éraszamok
Evfolyam: 0. 10.
Heti 6raszam: 5 5
Eves 6raszam: 180 180
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakor / Evfolyam 9. 10.
12. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 12 12
13. Gimnasztikai gyakorlatok 30 30
14. Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok 35 35
15. Labdas gyakorlatok 25 25
16. Sportjatékok elemei 40 40
17. Tartaskorrekcié és ludtalp torna preventiv és 20 20
korrigalé gyakorlatok
18. Szabadon felhasznalhat6 10% 18 18

Tematikai 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozédas  Orakeret:

egyseg

El6zetes tudas 1. Egymashoz val6 alkalmazkodoképesség.

2. Az egyiittmozgas élménye.

12

Tantargyi 1. Vezényszavakat ismerni és kdvetni.

fejlesztési célok | 2. Gyakorlatokat tarsakhoz és alkalomhoz illden fegyelmezetten végezni.
Kapcsolodasi Tarsadalmi ismeret: {innepek, felkésziilés a felnétt életre

pontok Enek-zene: ritmus gyakorlatok, dal- és zenekiséret

Kornyezet-ismeret:egészség-megdrzés

Tananyag/lsmeretek Tanuléi tevékenység  Fejlesztési feladat

1. Sorakozas 1. Sorakozé magassag 1. Onalléan sorakozni,
2. Jarasok szerint. az iranyokat ismerni.
3. Menetelés 2. Jaras egysoros, 2. A gyakorlatokat egyre
4. Testfordulatok kétsoros, hdromsoros  pontosabban

oszlopban, nyitodas, végrehajtani

zarddas, helyben jaras,
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Kulcsfogalmak

nyit,

zar,

jobb,

bal,
igazodas,




Tematikali
egység

Elozetes tudas

Tantargyi
fejlesztési célok
Kapcsolodasi
pontok

Tananyag/Ismeretek Tanuléi tevékenység

jelre elindulas, megallas.
3. Jaras labujjhegyen,
sarkon.

4. Sarkon jobbra, balra
fordulatok vezényszora.
5. (Irdnyitassal)

6. Menetelés helyben
jarassal, igazodas,
sorbontas jobb, baloldal
érzékelése.

7. Vezényszavak
megértése.

8. Menetelés zenére,
ritmustartas,
ritmusvaltas adott jelre.

2. Gimnasztikai gyakorlatok

1. Biztos mozgaskoordinacio.
2. Utasitas pontos végrehajtasa.

1. Adott ritmust atvenni €s kovetni.
2. Megtanult mozgaselemeket kitartoan végezni.

Enek-zene: ritmus- gyakorlatok, dal- és zenekiséret

Kornyezet-ismeret:egészség-megorzés

Fejlesztési feladat

1.Két-harom
mozgaselem
Osszekapcsolasa.
2. Kézi szer- és

szabadgyakorlatok.

3. Szakkifejezések
megértése és
alkalmazasa

1. Begyakorolt
mozgaselemek
Osszekapcsolasa,
helyben futas magas
térdemelés, terpeszallas
torzshajlitas,
bokaérintés.

2. Neégy litemre végzett
gyakorlatok: (alapallas,
ugras terpeszbe, kar
oldalsé kozéptartasba,
taps fej f6lott, vissza
alapallasba, mells6
kozéptartasba, oldalséd
kozéptartasba, terpesz,
stb.)

3. Szalag, babzsak,
labda, medicinlabda,
sulyzd, buzogany,
karika, alkalmazasaval
végzett négylitemi
gyakorlatok

vezényszavak, szamolas,

zene segitségével.
4. Begyakorolt
gyakorlatsorok zenére, a

1. Az alapgyakorlatokat
huzamosabb ideig
végezni.

2. Egyszerii utasitasokat
megérteni.

3. Kézi szereket
megfeleléen hasznalni.
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sorbontas,
magas,
alacsony

Orakeret:
30

Kulcsfogalmak

négylitemii
gyakorlat,
terpeszallas,
oldalso
kozéptartas,
mellsé
kozéptartas,
magas tartas,
négylitemil
gyakorlat,
kézi szerek
megnevezése,



testtartas, és litemtartas
figyelembe vételével

Tematikai | 3. Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos Orakeret:
egység feladatok 35

El6zetes tudas 1. Erdnlét fejlesztése.
2. A mozgés Osszerendezettsége.

Tantargyi 1. Gyakorlatokat kitartéan végezni, a hibakat javitani.
fejlesztési célok | 2. Izmokat erdsiteni.
Kapcsolodasi Kornyezetismeret: egészségmegorzés
pontok
Tananyag/lsmeretek Tanuléi tevékenység  Fejlesztési feladat Kulcsfogalmak
1. Guggolas 1. Guggolo jarés, 1. Szobeli utasitasokat e gyakorlatok
2. Kuszas 2. kaszés padok kozott, megérteni. megnevezése,
3. Mészas 3. bordasfal gyakorlatok 2. Egyre hosszabb ideig e sOrozat,
4. Fiiggeszkedés (fiiggeszkedés), egylittmiikodni a o allorajt,
5. Tavolugras 4. egy labrol tartasjavito és e tevékenységek
6. Gurulo atfordulas  elrugaszkodas tadvolugrasizomerdsitd megnevezése,
el6re, hatra nekifutasbol, gyakorlatokban. o méter,
7. Allorajt, futas 5. sorozatban guruld
8. Egyensulyozo jaras. atfordulasok (guruld
atfordulas elore
sorozatban, hattal
sorozatban gurulo
atfordulas, hatra),
6. allorajtbol
versenyfutas,
7. helyben rugozasbol
elrugaszkodas,
8. maszas kotélen,
bordasfalon,
9. ktiszas akadalyok
ko6z6tt, maszas
akadalyon at,
10. 30-60 m-es
versenyfutas allorajtbol,
11. egyensulyozas
talajon, padon
(gerendén) pad
merevitdjén.
Tematikai 4. Labdas gyakorlatok Orakeret:25
egyseg
Elézetes tudas 1. Onzetlen jaték.
2. Céltudatossag.
Tantargyi Egyre pontosabban labdat vezetni, célba juttatni (kézzel, labbal).
fejlesztési célok
Kapcsolodasi Enek-zene: ritmus gyakorlatok
pontok Kornyezet- ismeret: egészség- megorzés
Tanagyag/lsmeretek  Tanuléi tevékenység  Fejlesztési feladat Kulcsfogalmak:
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1. Kislabda dobas
2. Atadasok
3. Labdavezetés

Tematikali
egyseg

Elozetes tudas
Tantargyi
fejlesztési célok

Kapcsolodasi
pontok

1. Kislabda dobas, allo
helyzetbdl.

2. Célba dobas (kosar,
kapu, céltabla).

3. Egykezes, kétkezes
mellso atadasok,
kiilonb6z6
feladathelyzetekben.
4. Valtott kézzel jarés
korben akadalyok
megkeriilése,
labdavezetések.

5. Labdavezetés
(ligyesebb) labbal cél
felé, akadalyok
megkeriilése.

6. Doboterpeszbol
kidobas, célba dobas,
also fels6 dobas, lassu
futas kdzben
labdavezetés az
ugyesebb kézzel.

1. Szabalyokat
meggérteni, betartani.

2. Labdat vezetni egyre
biztosabban

5. Sportjatékok elemei

1. Szabalykovetés. Csapatszellem fontossaga.

Enek-zene: ritmus gyakorlatok, dal- és zenekiséret

Tananyag/lIsmeretek

1. Kosarlabda,
roplabda, zsinérlabda
2. Pingpong

3. Labdarugas

4. Tollaslabda,
szivacslabda.

5. Kidobds

Tanul6i .tevékenység

Fejlesztési feladat

1. Alapallas - megindulés/1. Betartani a
- megallas, labdavezetés, sportjatékok elemi

kosarra dobas,
védekezés,

2. pingpongozas, atiités,

szervalas, litogetés,
adogatas,

szabalyait, és az
eszkozoket
rendeltetésszeriien,
balesetmentesen
hasznalni.

3. alapallas, megindulas, 2. A szabalyokat minél

megallas, labdavezetés,
atadas, kapura 16vés,
labda védése,

4, szivacslabda,
tollaslabda iitogetés,
atiités a haldé masik
oldalara.

5. Az iddjarasnak

pontosabban betartani.

gyakorlatok
megnevezése,
valtott kéz,
dobdterpesz,
labdavezetés

Orakeret:
40

1. Sportjatékokat jatszani, masok jatékat figyelemmel kisérni.
2. Rendszeresen sportolni.
Szamolas-mérés: tajékozodas, miveletek végzése
Kornyezet-ismeret:egészség-megdrzés

Kulcsfogalmak

sportagak és
tevékenységek
megnevezése,
kosarpalank,
kosar,
kosarlabda,
ping-pong
roplebda
zsinorlabda
Szerva,
szervalas,
kapu,

gol,

kétkezes mellsd
atadas

megfeleld sporteszk6zok
hasznalata, az eszk6zok
rendeltetésszeri
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6. Uszas (vizbiztonsag)
7. Roller, kerékpar,
gordeszka,
gorkorcsolya, szanko
hasznalata

8. Teke, kugli, biliard
9. Kondicional6 gépek
minél szélesebb korti
alkalmazasa

Tematikai
egység

Elozetes tudas

hasznalata, karbantartasa,
tarolasa.

6. Egyéni- és
csapatversenyek
rendezése, kulturalt
szurkolas
(eredményhirdetés, cim
megvédése, visszavago).
7. Uszas, néhany
uszasnem mozdulatai, az
uszas ritmusa, 1égzés
javitasa.

8. Kondicionalo6 gépek
célszeri és szakszer(i
hasznalata, az erénlét-és
¢letmodjavito
gyakorlatsorok
elsajatitasa és napirendbe
épitése

6.Tartaskorrekcio és ludtalp torna

Orakeret:

preventiv és korrigalo gyakorlatok 20

3. Mozgas dsszerendezettség

4. Gimnasztikai gyakorlatok tudatos végzése

Tantargyi
fejlesztési célok

Kapcsolodasi
pontok

Tananyag/Ismeretek Tanuléi .tevékenység Fejlesztési feladat

1.Gerinc nyujtasa
2.Gerinc mobilizalasa

kuszogyakorlatok
maszo
gyakorlatok

3.Hatizom

erositése killonboz6
testhelyzetekben (kézi
szerrel, kézi szer
nélkiil)

4.Mellizmokat nyu;jto
gyakorlatok
5.Fiziologias
gorbiiletek kialakitasara
irdnyul6 gyakorlatok
6.Hasizom gyakorlatok
(kézi szerrel, kézi szer
nélkiil)

Kornyezet-ismeret:egészség-megdrzés
Munka és egészségvédelem

Diktalas/bemutatas és
folyamatos korrekcioval
- allas ésjaras
kodzben
torzsfordito,

nyujto
gyakorlatok

- zsamolyon iilve
hatizom, kar és
torzs
gyakorlatok,
nyujtasok
forditasok

- hason fekvésben
fej, torzs és
kargyakorlatok,

- hason fekvésben
labdaval, bottal,
babzsakkal
veégzett fej-, hat-,
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1. a gerinc tartasi és labboltozati problémak prevencioja ill a meglévo problémak
kezelése.

Kulcsfogalmak

nyujtas
hajlitas
forditas
gyakorlatok
megnevezes
kézi szerek
megnevezése

Szobeli
utasitasokat
megérteni.
A tanult
gimnasztikai o
elemek
Osszekapcsolasa

Egyre hosszabb

ideig

egylttmiikodni a
tartasjavito,
talpboltozat és
izomerdsito
gyakorlatokban.
Tudatos

szelektiv

izommunkat

végezni.



7.Torzs izomflizd kar és
kialakitasa, labemelések

9.Aktiv talp boltozatot | Hanyatt fekvésben

er6sité gyakorlatok felsotest ill.
labemelésekkel hasizom
gyakorlatok

All6 gyakorlatok
bordasfalnal
Jarogyakorlatok sarkon
,Jlabujjhegyen kiilsé talp
élen.

Kislabdat talp kozé
szoritva jaras kiilsé talp
¢len eldre hatra.

Talp boltozat emel6
gyakorlatok

-iilve tehermenetesitett
helyzetben

- kézi szer nélkiil

- kézi szerrel ( golyok,
papir rongy darabok
szedése)

A fejlesztés vart | A tanuldk képes
eredményei a két 1. a mozgasos tevékenységek rendszeres végzésére, az egészséges testi
évfolyamos fejlodés, edzettség, teherbiro képesség, az alapveté fizikai képesség
ciklus végén szintjének emelése érdekében,
2. sporteszkozok rendeltetésszerii, balesetmentes hasznalatara,
3. sportjatékok jatszasara (egyszeriisitett) szabalyokkal, sportmérkézések
figyelemmel Kisérésére.
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