Iskolagyiimiles - program

Helyszin: Mosonmagyarévari Eltes Matyss Altalanos Iskola, EGYMI
Idejes 2015, mércius 25,


http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://legjobbvagyok.blog.hu/2011/07/27/egy_kupac_kepesseg_kukac&ei=OMQXVbzJKYPKOvr0gOAP&bvm=bv.89381419,d.d24&psig=AFQjCNHx1F_W59w6kO_3evSBWjMvLs64kg&ust=1427707283529231

A projekt-hét témaja: A z6ldség-és gyiimodlcsfogyasztas fontossaga

Megvalésitasi idoszak: 2015. marcius 18-25.

Résztvevoé osztalyok:

SHF

Autista 1. csoport
Autista 2. csoport
Foglalkoztato I.
Foglalkoztat¢ II.
Foglalkoztato III.
TANAK 1. osztaly
TANAK 2. osztaly
TANAK 3. osztaly
TANAK 3 — 4. osztaly
TANAK 5. osztaly
TANAK 6. osztaly

A projekt célkitiizései:

Ismereteink rendszerezése, j ismeretek szerzése a zoldség- és gyiimolesfogyasztas
fontossagarol, természettudomanyos ismeretek megalapozasa

Kognitiv képességek fejlesztése: emlékezet, figyelem, gondolkodas

Szocialis képességek fejlesztése:a nagyobb kozosséghez tartozas érzése, tarsas
kapcsolatok, egyiittmiikodési készség, tolerancia,

Kreativ képességek:

Motoros képességek: finommotorika, szem-kéz koordinacid, nagymozgasok
Kommunikacids képességek: verbalis kommunikacios készség, szovegalkotas, helyes
ejtés, helyes artikulacio, szokincsbdvités

Orientacios képességek: téri tajékozodas, sikban valo tajékozodas, testséma, jobb-bal
differencialasa, szerialitas

Erzelmi képességek fejlesztése: érzékenység kialakitasa a téma irant

Kooperativ tanulasi technikak alkalmazésa

Egészséges ¢letmodra nevelés



Elozetesen megoldando feladatok osztalyonként
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Kornyezet: Ismereteink felelevenitése a zoldség-gyiimdlcs témaban a
Kerek Mese segitségével
https://www.youtube.com/watch?v=jGx_bGY2Gfl

Rajz-és vizualis kultura: Zoldségek, gyiimolcsok szinezése Bartos
Erika: Gyiimolcsbal cimii verse alapjan
https://www.youtube.com/watch?v=kémJe2z7b2Y

Magyar nyelv-és irodalom: Versfaragés a témaban
A vers cime: Egészségem ¢érdekében

Rajz-és vizualis kultira: Gyiimolcstal festése

Eletvitel és gyakorlati ismeretek: Gyiimélcsok hajtogatasa szines
papirbol
( alma, korte, szilva, sz610 )

Eletvitel-és gyakorlati ismeretek: Gyiimolcs-és zoldségbabok faragasa,
képek készitése gylimolesok és zoldségek felhasznalasaval

Enek-zene: Népdalcsokor éneklése
- Hull a szilva a farél
- Frik a 52618, hajlik a vessz6
- Ettem sz016t most érik
Magyar nyelv-és irodalom: Talalos kérdések gytijtése, olvasasa

Eletvitel-és gyakorlati ismeretek: Almafank készitése, Tiinde néni
receptje alapjan, munkamegosztassal. Az alma megmosasa, pucolésa,
darabolasa, az edények mosogatasa munkamegosztas alapjan
Balesetvédelem: A kés hasznalata!

A forr6 olaj!

Matematika: Mérés
Az alapanyagok kimérése ( tojas, tej, dsvanyviz, so, cukor,
liszt)



https://www.youtube.com/watch?v=jGx_bGY2GfI
https://www.youtube.com/watch?v=k6mJe2z7b2Y

Projeki-délutin

BEMUTATKOZUNK

1. osztaly tanca Bartos Erika versére
A gyerekek mellkasara tiiztiik az altala megjelenitett gyiimolcs
kiszinezett képét, igy jarjak a tancot, mikozben daloljak a dalt.

Bartos Erika: Gylimolcsbal

Sorba alltak a gyiimolcsok, vonulnak a balba,

piros, kék és narancs szin( lila, zold és sarga.

Els6ként az epret latod, utdna az alma.

Mi van még a pirosakbél? Ribizli, meggy, malna.

Kékek jonnek, afonyaval kezet fog a szilva.

Sdrgabarack utanuk jon, narancs kezét huzza.

Lilasz616 és a ringld, lila ruhat oltott.

Flge és a sz6I6 furtje, zoldben kerget6ztek.

Végiil még a sargdk jonnek, banan, citrom, kérte,

Korte kezét eper fogja, igy tancolnak korbe.




2. osztaly elszavalja a versét
Egészségem érdekében

Répa, retek, mogyoro,
Iskolasnak lenni jo.

Alma, korte, szilva, barack,
Ha megeszed, ide maradsz.

Z6ldség, gyiimdles finom am,
Ez lesz ma az uzsonnam.
Meg is eszem egykettore,
Egészséges leszek tdle.




3. osztaly bemutatja az altala hajtogatassal készitett
gyiimolcskosarat és Klaudia néni talalos kérdéseket tesz fel a
gyerekeknek




3. — 4. osztaly bemutatja az altaluk készitett gyiimolcs-
és zoldségbabokat, gyiimolcsképeket
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5. osztaly ritmustaps




6. osztaly megosztja a kozonséggel a gyiimolesfank
elkészitésének menetét, majd mindenki megkostolhatja az
elkésziilt almafankot.

RECEPT: Almafank

Hozzavalok

e 1Kkgalma,
e 2 ek. porcukor,

e 2 tojas 1 vanilia cukor
o 1 csapott ek. fahéj,

o kevés so,

o 30 dkg. liszt,

o fél liter tej

e A4svanyviz
Elkészitése

Az almat megmossuk, meghdmozzuk ¢és a hibas részeit, maghdzat eltavolitjuk. Aprd
darabokra vagjuk. A hozzéavaldokbol siirii palacsintatésztat készitiink, ehhez a masszahoz
keverjlik az almadarabokat. A masszanak galuskaallagtinak kell lennie. Két kanal segitségével
szaggatjuk a masszat, majd forr6 olajban kisiitjiik a fankocskakat. Fahéjas porcukorral
meghintjiik és talaljuk..
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ZOLDSEG — GYUMOLCS PROJEKTNAP

Talalos kérdések

Szereted vagy nem szereted,
Ha megeszed, megkonnyezed.

(hagyma)

Kerek vagyok, mint a labda,
Fogyasztanak szaz alakba.
Nyersen esznek, fozve is,
Télen is és nyaron is.

Salata is, leves is,
Megisszak a vérem is.

(paradicsom)

Kiskoromban nyersen esznek,
izét adom a levesnek.
Baratom a petrezselyem,

egy csomoba katik velem.

(sargarépa)

Fejében hordja a testét,

fél labon all napestig.
Ahany inge van,

mind magan hordja. Mi az?

(kaposzta)

Felveszek tiz koponyeget,
igy szeretnek a gyerekek.
Tejfol, ecet, cukor, s0,
kdpenyemre ez valo.

(salata)

Tavasszal a foldbe teszik,

késo Osszel eldveszik,

ember elébe teszik

(krumpli)

Kézen fogva egyiitt vagyunk,
a levesben tancot jarunk.

Ha egyikiink hidnyzik,

a j6 iz tigy hibazik.

(sargarépa, petrezselyem)

Piros falu kerek haz,

lakik benne gyerek, szaz.
(paradicsom)

Elfoldelik, eltemetik,

a fold alatt sokasodik. Mi az?

(krumpli)

Z06ld, de nem bokor
vOros, de nem alma,
farka van, de nem egér. Mi az?

(retek)

Alig tobb, mint egy falas,
mégis éget, mint a parazs.
Tiizét vizzel nem olthatod,
hiaba is probalgatod.
(erospaprika)




Z0ld, ha érett, ha éretlen,
roka kap ra kis kertemben,
kovaszolt, de nem kenyérhez,
am ha kigyo, nem is mérges.

(uborka)

7061d levél a korondja,
Nagyon f3j a fogad raja,
Nem kell neked a korona,

Piros szeméért vagy oda.

(eper)

Kerekfejli gyerek vagyok,
piros arcom csak ugy ragyog.
Szép tavaszra itt vagyok.

Jo étvagyat kivanok.

(retek)

Felveszek tiz koponyeget,
igy szeretnek a gyerekek.
Tejfol, ecet, cukor, s0,
kdpenyemre ez valo.

(saldata)

Ot betiim és két szotagom,
hiivelyes vetemény vagyok.
Italfajta eldtagom

izesitd a végtagom.

(borso)

Konyhakertben nevelkedtem,
sok mas zoldség ¢l mellettem.
706l1d az ingem hosszl testemen,

sok apré mag lakik bennem.

Indas szaram futni szeret,

kicsit szur is, hogyha szeded.
Mondd, mi lehet becses nevem?
(uborka)

Sok-sok gyongyszem egyiitt lakik,
levelekkel takarozik.

Lehet lila, kék vagy sarga,

ha meggérett, hordd varja.

(s2010)

A kismajmok kedvence vagyok,
sarga kontost hordok.

(bandn)

Szép leanyka il a fan,
piros ruha derekan.
Szive olyan, mint s ko,

tudjatok ki lehet 67

(cseresznye)
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