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A kiemelt fejlesztési feladatok koziil elsésorban az Informacids és Kommunikacids
kulturat valdsitja meg. A kulcskompetencidk, képességek kozil a kommunikaciét és
problémamegoldast erdsiti.

cél:

Kompenzalni az értelmi akadalyozottsagbdl adédé nyelvi fejlédési zavart, fejleszteni a
meglévd nyelvi képességeket, készségeket.

Megkozeliteni a koznyelvi beszédet, az olvasas-irast eszkdzként hasznalni, a hétkdznapi
kommunikacidoban a kommunikaciés helyzet kortilményeinek megfelelé beszédstilust
elérni.

Feladat:
A tanuld képességeihez mérten elsajatitott olvasds-irds, a megtanult ismeretek
praktikus feladatok megoldasaval torténdé gyakoroltatasa.

Elvart teljesitmények:

Kozelitse meg a mindennapi tarsas érintkezésben a kommunikacids normakat.

Tudjon a kiilonboz6 beszédhelyzetekhez alkalmazkodni. Legyen képes egyszer(, rovid
szovegek 6sszefoglalasara.

Tudjon hangos és néma olvasassal viszonylagos folyamatossaggal olvasni, az olvasottak
megértését bizonyitani.

irasa tiszta és olvashato legyen.

Mdsolds, tollbamondas, ©6nallé iras soran képességeinek megfelel6 irasmédot
hasznadljon..

Egyszerl nyomtatvanyokat segitséggel tudjon kitolteni.

Legyen képességeinek megfelel6 szdbeli és irasbeli kifejez6készsége.

Ismerje meg a tomegkommunikdcié néhany jellegzetes mddszerét.

Tudjon képességeinek megfelel6en értelmezni és véleményt alkotni az informacidk
teriletén.

Ertékelés
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal, évente P.A.C.

méréeszkozos méréssel

A tanterv teljesitéséhez javasolt 6raszamok

Evfolyam  Ek.9. Ek. 10. Szk. 1. Szk. 2. Mk. 1. Mk. 2.
Heti
éraszam 4 4 1 1 1 1




Eves
oraszam 148

148

37

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor / Evfolyam
Beszédfejlesztés

Térorientacios
gyakorlatok

iras
Olvasas
Ert6 olvasas

irds-olvasas
gyakorlasa
Nem verbalis
informaciok
értelmezése

Médiaismeret

Ek. 9.

25

20

40

30

33

Ek. 10.

30

28

30

30

30

Evfolyam: Szakiskolai el6készités 9.

Cél:

Szk. 1.

10

15

Szk. 2.

10

15

37

Mk. 1.

12

15

Eszkozszinten alkalmazni az olvasds-irast a kilonféle élethelyzetekben.
Fejleszteni a kommunikacids képességet.
Megismerni a tomegkommunikacié néhany jellegzetes formait.
Felhasznalni a kulturtechnikdban szerzett ismereteket az informacidszerzés terén és a
megszerzett ismereteket egyre inkdbb dnalléan hasznositani.

Feladatok:

37

Mk. 2.

12

15

Az egyéni képességek és egyéni szintek figyelembevételével, a megtanult ismeretek
praktikus feladatok megoldasaval torténdé gyakorlasa.
Az olvasas- és irdskészség folyamatos fejlesztése.




A megszerzett ismeretek segitsék a kdrnyezetben vald eligazodast, az 6nallé dontések
és a segitségkérés sziikségességének felmérését, lehetfségeinek alkalmazasat.

Az olvasas és iras, mint informacidszerzés és atadas, természetes mddon jelenjen meg
a tanulé mindennapi tevékenységei sordan.

Elvart teljesitmény

Fejl6djon  fogalmi  gondolkoddsa, analizis-szintézis, akarati, belatasi-, és
dontésképessége. Legyen képes beszédének formai és alaki 6sszehangolasara.

Rovid szovegrdl tudjon beszamolni széban és irdsban.

A kommunikdcids helyzetekben tartsa be a normakat, illemszabalyokat.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatdssal. Evente P.A.C.
mér6eszkdzos méréssel.

Tankonyv, taneszkoz:

Tankonyvek, mesekdnyvek, Kincskeres6 kiskodmon, feladatlapok, Gjsagok, fényképek,
térkép, piktogramok, radio, TV, audiovizualis eszk6zok, diavetitd, vided.

Evfolyam: Ek. 9.

1. Témakor: Beszédfejlesztés Oraszam: 25

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény

fogalmak

Beszédtechnika Beszélgetés aktualis A felmerilé kérdések Tudjon folyamatosan,

javitasa. témakrol. fliggvényében. megfelel6 szdkinccsel

beszélni.

Hangsulyozott, Ujsagcikk alkoholrdl, Droggal kapcsolatos Ertse meg a

értelmes drogrol. kifejezések. szenvedélybetegségek

felolvasas. veszélyeit.

Tarsalgas Vendégség mas tolakodas, félénkség, Legyen képes sajat és

baratokkal, csoportoknal, udvariassag masok viselkedését

idegenekkel. iskolai helyesen megitélni.
rendezvények.

Telefondl3as. Tarcsazas, Udvozlés, nyilvanos telefon, Roviden, I[ényegre
beszélgetés telefonkartya, toréen, jol artikuldltan
ismerd@ssel. telefonszam telefonaljon.

Tapasztalatszerzés Kirakatnézés. sziikséges holmik, Felt(inés nélkil

az utcan. luxus-cikkek viselkedjen nyilvanos

helyen.




Evfolyam: Ek. 9.

2. Témakor: Térorientdcios gyakorlatok

Oraszam: 20

Tananyag

Budapest térképe.

Az iskola
kornyékérdl

térkép készitése.

Lakds alaprajza,
helyiségek.

Hasznalati targyak
helye a lakasban.

Tanuléi tevékenység

Budapest
térképének
tanulmanyozasa,

ismerd@s helyek
keresése.

Helyek bejarasa,
utvonal

megrajzolasa.

Berendezés
megfigyelése
kilonboz6
latészogekbdl.

Targyak
csoportositasa,
funkcidjuk.

Elvart és javasolt
fogalmak
nevezetes helyek

(Var, Parlament stb.)

UtkeresztezGdés,
foéut, mellékutca,

jardasziget,
egyirdnyu utca

vizes helyiségek,
lakdszobak,
mellékhelyiségek

Szerszamok,
eszk6zok, haztartasi
gépek, disztargyak

Elvart teljesitmény

Ismerje fel a nevezetes
éplleteket és ismerje
azok funkcidit.

Igazodjon el a
kornyez6 utcak
térképén

irja és rajzolja le sajat
lakasat segitséggel.

Targyak ésszerd
elrendezése a
lakasban.

Evfolyam: Ek. 9.

3. Témakér: frds

Oraszam: 40

Tananyag

Személyi adatok.

Levél irdsa.

Kérdaiv kitoltése.

Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt
fogalmak

Urlap kitoltése igazolvany, személyi

személyi adatokkal. szdm,
allampolgarsag,
aldirds felel6ssége

Levél ko6z0s lakcim, kerilet,

megfogalmazasa irdnyitészam, bélyeg

hidnyzé

osztalytarsnak.

Személyére

vonatkozd kérdések legjobb
helyes legkedvesebb

elolvasasa,
valasz 1-1 széban.

életkor, kedvenc étel,
barat,

id6toltés

Elvart teljesitmény

Tudjon az drlap
kérdéseire megfelel6
valaszokat beirni.

Tudjon boritékot
megcimezni 6ndlldan
vagy segitséggel.

Torekedjen a feladat
6nallé megoldasara.




Napirend leirasa. Megadott munka,
id6pontokhoz szérakozas,

tevékenységek irdsa. elfoglaltsag

Masolas,
diktalas utan.

iras betliforma,
sz0koz,
javitas

iras gyakorlasa.

Evfolyam: Ek. 9.

pihenés, Tudja az id6pontokhoz
a megfelel6
tevékenységet
hozzarendelni.

sorkoz, Esztétikai
kihagyas, szempontokat
figyelembe.

vegye

4. Témakor: Olvasds

Oraszam: 30

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény

fogalmak

Ujsagolvasas. Programfiizet mozi, szinhdz, Tudjon realisan
atnézése. koncert, muzeumok, programot tervezni és

szabadtéri egyeztetni.
programok, stb.

Janos Vitéz. A tartalom régi és népies A szerepl6ket 6nalldan
meghallgatasa, kifejezések jellemezze, a
szemelvények (1-1 torténetet  kérdések
versszak) onallo segitségével tudja
olvasasa. elmondani.

Tesztlap kitoltése. Altalanos kiilonb6z6 A feladat és a
tdjékozodasra témakorok. kérdések megértése, a
iranyuld kérdésekre helyes valasz jelolése
a helyes vdlasz (x)
jelolése.

Tv-nézés(Magyar Mese megnézése, mesebeli [ények Torténet megértése,

Népmesék). megbeszélése.

Evfolyam: Ek. 9.

erkolcsi itéletalkotas.

5. Témakor: Erts olvasds

Elvart és
fogalmak

Tananyag Tanuldi tevékenység

Oraszam: 33

javasolt Elvart teljesitmény

Jaték a betlikkel.  Keresztrejtvény
koz6s megfejtése.

folytatasa,

értelmd szavak

meghatarozasok, sz6 Ertse meg a feladatot
kiegészitése,

és a kérdéseket, a

rokon betliszam és értelem
alapjan irja be a
szavakat.




Jatékos feladatok Levélben kapott cimzett, feladd, néz6 A tobbiek feladata:
irasban. feladat néma kovetkeztessen a levél
elolvasasa, tartalmara.

elvégzése.

TV-mdsor Tv-Ujsag olvasgatdsa, tv-csatorndk, jaték- Tudjon eligazodni a tv-

atnézése, 4allandd adott mdsorok és ismeretterjeszt6 Ujsagban és a

mUsorok keresése idépont és filmek, vetélked6k  mUsorok kozott.

idépontja. cim alapjan.

Torténelmi regék, Olvasmanyok kozos régi korok, Legyenek elemi

mondak. olvasasa, torténelmiink nagyjai ismeretei a torténelmi
megtdargyaldsa. korokral.

Evfolyam: Szakiskolai el6készités 10.

Cél:

EszkOzszinten alkalmazni az olvasds-irast a kilonféle élethelyzetek megoldasaban.
Fejleszteni a kommunikacids képességet.

Megismerni a tomegkommunikacié néhany jellegzetes formait.

Felhasznalni a kulturtechnikdkban szerzett ismereteit az informaciészerzés terén, és a
megszerzett ismereteket egyre 6nalldébban hasznositani.

Feladatok:

Az egyéni képességek és egyéni szintek figyelembevételével, a megtanult ismeretek
praktikus feladatok megoldasaval torténé gyakorlasa.

Az olvasas- és iraskészség folyamatos fejlesztése.

A megszerzett ismeretek segitségével a kornyezetben vald eligazodds, az 6nallé
dontések és a segitség kérés lehetbségeinek alkalmazasa.

Az olvasas és irds, mint informacidszerzés és -atadas, természetes mdodon jelenjen meg
a tanulé mindennapi tevékenységei sordan.

Elvart teljesitmény:

Fejl6djon fogalmi gondolkoddsa, analizdlo-szintetizalé, akarati, belatdsi, dontési
képessége.

Legyen képes beszédének formai és alaki 6sszehangolasara.

Tudjon révid szovegrdl beszamolni széban és irdsban.

A kommunicids helyzetekben tartsa be a normakat, illemszabalyokat.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal, évente P.A.C.
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mérGeszkdzos méréssel.

Tankoényv, taneszkoz:

Tankonyvek, mesekonyvek, Kincskeresd kiskddmon, feladatlapok, Ujsagok, fényképek,
térkép, piktogramok, radid, TV, audiovizudlis eszk6zok, diavetits, vided.

Evfolyam: Ek. 10.

1. Témakor: Beszédfejlesztés Oraszam: 30
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Spontdn Ujsagolvasas, hirek, mezégazdasdg, bér, Erdeklédjon a

beszélgetés. kozlemények, nyugdij, drvdltozds vilagban torténd
minket érinté események irant.
események.

Muzeum- Torténeti kiallitas. életmdd,  technika, Legyen képes

latogatas. divat régen és most fogalomalkotdsra a

torténelmi korokrél.

Barkochba jaték. | Barkochba-jaték, targy, személy, Tudjon helyesen
megfelel6 kérdések, fogalom méret, szin gondolkodni,
valaszok és stb. kovetkeztetni, és
kovetkeztetések. kérdést feltenni.

Vendégség. Masik csoport vendég, hazigazda, Viselkedjen az
meghivasa, vendégiil illemszabalyok illemszabalyoknak
latasa. megfelelGen.

Evfolyam: Ek. 10.

2. Témakor: Térorientdcios gyakorlatok Oraszam: 28

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény

fogalmak

Utcai kozlekedés. Tomegkozlekedési  jegyek kiilonb6z6 Ismerje  a  kulturalt
eszk6zok jarmdvekre, atszallas, kozlekedés szabalyait,
utvonalainak utvonal, végallomds, és ismerje fel a
megfigyelése kozlekedési baleset balesetveszélyes
térképen és helyzeteket.
valdsagban.

Téri helyzetek Kép kiegészitése a irany- és Torekedjen onallo,

olvasasa, téri helyzetekre helyhatarozok pontos munkara és

alkalmazasa. vonatkozo megkllonboztetése redlis értékelésre.
instrukciok alapjan.




Jaték a szavakkal.

Olvasas kilonbozé
iranyokbol.

Evfolyam: Ek. 10.

3. Témakor: Irds

Kalapbdl kihuzott személy, tars,
szokartyakbol tréfas helyszin, id6pont,
mondatok kirakdsa tevékenység

(ki?  kivel?  hol?

mikor? mit csinal?).

A Fulesbél ismert fel-le, oda-vissza,
,SZ0keresd” atlésan

rejtvény, illetve

személyre  szabott

valtozatai.

Tudjon  nyelvtanilag
helyes  mondatokat
kirakni az adott

szokartyakbol.

Ismerje fel a szavakat
a betlihalmazban.

Oraszam: 30

Tananyag

irds  tempdjanak
fokozasa.

Onallo
fogalmazvany
irasa.
Képeslap  6nalld
megirasa,
megcimzése.

Hallott szovegbdl
szavak  gyljtése,
irasa.

Evfolyam: Ek. 10.

Tanuléi tevékenység Elvart és
fogalmak

javasolt

Szavak
masolassal,
tollbamondassal
idére.

irdsa perc, masodperc, idG,
gyorsasag

Egy nap napld, beszamold
eseményeinek 6nalld

leirasa néhany

mondatban.

Rovid Udvozlet megszdlitas,

kildése tartalom, alairas,
osztalytarsnak. cimzés, bélyeg
Etelrecept f6zés, siités, parolas,
felolvasasa,

hozzavaldk

kigyljtése a szoveg

alapjan.

Elvart teljesitmény

Toérekedjen a pontos
és tempds munkara.

Fogalmazzon meg
néhany mondatot
valds eseményekkel.

Tudja a feladatot
onalléan megoldani a
lap vasarlasatél a
feladasig.

Tudjon csoportositani,
és azokat leirni.

4. Témakor: Olvasds

Oraszam: 30




Tananyag

Egymas
kézirdsanak
olvasasa.

Ujségolvasas.

Kincskeres6
kiskodmon.

Tv-nézés.

Tanuléi tevékenység

Kilonbozé
mondatok masolasa,

egymas irdsanak
elolvasasa,
értékelése.
Hirek az orszag

kiilonb6z6 tajairdl.

Torténetek olvasasa,
meghallgatasa
kazettarol.

Teletextrdl musor
kivalasztasa,

megkeresése.

Elvart és
fogalmak

javasolt

kulalak, betlformak,
l[ényeges
Iényegtelen hibak

Elvart teljesitmény

Legyen képes a sajat

és véleményét

udvariasan
megfogalmazni.

megye, varos, Ismerje a
kozség, falu, tanya, térképolvasast, a
orszaghatar nagyvarosokat tudja
betajolni.

ismeretlen szavak/Legyen képes a
magyarazata, cselekedetek erkolcsi
irigy, joszivd, megitélésére.
segitGkész

a teletext cimszavai

Igazodjon el a teletext
informacidi kozott.

Evfolyam: Ek. 10.

5. Témakor: Ertd olvasds

Oraszam: 30

Tananyag

Mondat
értelmezése.

Klasszikus koltGink
verseinek
hallgatasa,
olvasasa.

Hianyos mondatok
kiegészitése.

Tanuléi tevékenység
Egybeirt mondat

szavakra bontasa.

Versek hallgatasa.
A flstbe ment terv

cimd vers kozo6s
elolvasasa.
Hosszabb, bdvitett
mondatba megfelel6
allitmany

kivalasztasa, beirasa.

Elvart és javasolt
fogalmak

mondat, sz0koz,
irasjelek

vers, rim, ritmus,
ismeretlen
kifejezések
magyardazata

rokon értelmd

szavak, mult-, jelen-
és jove id6,

Elvart teljesitmény

Tudja a mondatot
kijavitani, és helyesen
leirni.

Erzelmileg
hangolédjon rd a
versekre.
A megfelel6 szavakat

ondlléan taladlja meg,
és irja be.
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Himnusz. Végighallgatdsa, az A Himnusz szavainak Ertse meg a Himnusz

1. szakasz pontos értelmezése, jelentéségét,  tudja
megtanuldsa, megbeszélése. pontosan elmondani
éneklése . és énekelni.

Evfolyam: Szakképzés 1.

Cél:

Betartani a feln6ttekre vonatkozd viselkedési normdkat, a feladatokat pontosan,
felelGségteljesen elvégezni.

Fejleszteni a beszéd- és szovegértést a kilvildggal vald kapcsolatok javitdsa érdekében.
Magasabb szintre emelni az 6nkifejezés képességét.

Elmélyiteni a kornyezetben vald tajékozddast gyakorlati feladatok megoldasaval,
sziikség esetén segitséget kérni a megfelel6 személytdl.

Feladatok:

Figyelemfelkeltés a kornyezetbdl szarmazo feldolgozhatd informaciok felismerésére.

A tarsas nyelvi magatartds megtanitdsa.

A  megszerzett ismeretek gyakorldsa az egyéni képességek és készségek
figyelembevételével.

A szandék és akarati megnyilvanuldasoknak megfelel6 kommunikdlasra vald képesség
kialakitasa.

Elvart teljesitmény:

Tudjon a kiilonféle élethelyzeteknek megfelel6en kommunikalni.

Fejlessze tovabb a nyelvi ismereteit.

Sajatitsa el a tarsalgasi stilust (udvariassag, tolerancia és hatarai).

Ismerje a napi aktualis eseményeket, arrdl tudjon beszdmolni és véleményt alkotni a
média alapjan (kovetkeztetés, itéletalkotds).

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal. Evente P.A.C.
mérdeszkdzos méréssel.

Tankonyv, taneszkoz:
Tankonyvek, ismeretterjeszt6 mdvek, Ujsagok, térkép, feladatlapok, videdfilmek,
diafilmek, audiovizudlis eszkozok, TV, vided, radid.
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Evfolyam: Szk. 1.

1. Témakor: Beszédfejlesztés

‘Oraszam: 10

Tananyag Tanuléi tevékenység

Beszédgyakorlatok Beszélgetés,
(hangsuly, mondat m(ivek el6adasa.
és szovegfonetika).

Kommunikacio: Jatékok,
mindennapi tdrsas gyakorlatok,
érintkezés,

kulturalt vita,
konfliktushelyzetek
megoldasa.

Mondatalkotas Szokincsbbvités,

képek csoportositas,
segitségével, beszélgetés.
megadott

szavakkal.

szitudcios az

beszélgetés,dramatizalas. kapcsolodd

Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény

felolvasas, hangsuly, monoton Nyelvi

beszéd, artikuldcio, fejlettségének

szerz6, vers, préza megfelel6en
tudjon verset,
prézat mondani.

adott A helyzeteknek
megfelel6en tudja
alkalmazni az

szituaciohoz

fogalmak illemszabalyokat.
Legyen képes mas
véleményét
elfogadni.

sz6, mondatfajtdk, Tudjon

mondat Osszefliggben

mondatot alkotni.

Evfolyam: Szk. 1.

2. Témakor: Irds-olvasds gyakorldsa

Oraszam: 15

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Olvasastechnika és Ujsagolvasas, mozi, szinhdz, Tudjon realisan
az olvasdsértés programfiizet koncert, mizeumok programokat
fejlesztése. atnézése. tervezni.
Nyomtatvany Olvasas, irds, kozos lakcim, név,aldiras Tudjon segitséggel
kitoltése. értelmezés. nyomtatvanyt
kitolteni.
[rasgyakorlds. Masolas. betliforma, sorkéz, Vegye figyelembe az
Iras diktalds utan. sz6koz, kihagyads, esztétikai
javitas szempontokat.
Torténelmi regék, Olvasmanyok ko&z0s régi korok, Legyenek elemi
mondak. olvasdsa, térténelmiink nagyjai ismeretei a
megtdargyaldsa. torténelmi
korokbdl.
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Szokeresé. Olvasds, megfigyelés, az  adott mondat Legyen képes az
Mondatban gondolkodas,iras szavai onalloé

elrejtett szavak gondolkodasra  és
felismerése, kovetkeztetésre.
szotagolas

segitségével.

Evfolyam: Szk. 1.

3. Témakor: Nem verbdlis informdciok értelmezése Oraszam: 7

Elvart és
fogalmak

javasolt

Elvart teljesitmény

Tananyag Tanuléi tevékenység
Piktogramok. Felismerés,
Logok. azonositas,

megfigyelés, gyljtés.

Séta, megfigyelés,
beszélgetés,
gy(jtés.

A kozlekedés jelei.

piktogram, logd

KRESZ tabldk, veszély

Ismerje fel a
koznapi jeleket és
értelmezze azokat.

Ismerje KRESZ
tablakat és a
baleseteveszély
elkertlésének
lehetdségeit.

a

Tdjékoztatdst add Levél, telefonszamla szamlak, pénz, Legyen képes a

jelek a Postan. feladasa. befizet6 ablakok,|feladat 6nalld, vagy
postai jelek segitséggel vald

megoldasara.

Evfolyam: Szk. 1.

4. Témakor: Médiaismeret Oraszam: 5

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

TV, radi6 milsor TV 0jsdg olvasdasa, TV csatorndk, jaték-és Tudjon eligazodni a

atnézése, allandd adott mUisorok ismeretterjeszt6 TV  Ujsdgban és

mUsorok id6pontja. ' keresése id6pont és
cim alapjan.

filmek,
vetélked6k,radio

valogatni a misorok
kozott.
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Evfolyam: Szakképzés 2.

Cél:

Betartani a feln6ttekre vonatkozd viselkedési normdkat, a feladatokat pontosan,
felelGségteljesen elvégezni.

Fejleszteni a beszéd- és szovegértést a kiilvildggal vald kapcsolatok javitasa érdekében.
Magasabb szintre emelni az dnkifejezés képességét.

Elmélyiteni a kornyezetben vald tajékozddast gyakorlati feladatok megoldasaval,
szlikség esetén segitséget kérni a megfelel6 személytél.

Feladatok:

Figyelemfelkeltés a kornyezetbdl szarmazo feldolgozhatd informaciok felismerésére.

A tdrsas nyelvi magatartas megtanitdsa.

A megszerzett ismeretek gyakorldsa az egyéni képességek és készségek
figyelembevételével.

A szandék és akarati megnyilvanulasoknak megfelel6 kommunikdalasra vald képesség
kialakitdsa.

Elvart teljesitmény:

Tudjon a kiilonféle élethelyzeteknek megfelel6en kommunikalni.

Fejlessze tovabb a nyelvi ismereteit.

Sajatitsa el a tarsalgasi stilust (udvariassag, tolerancia és hatarai).

Ismerje a napi aktualis eseményeket, arrél tudjon beszamolni, véleményt alkotni a
média alapjan (kovetkeztetés, itéletalkotas).

Ertékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal. Evente P.A.C.
mérGeszkdzos méréssel.

Tankoényv, taneszkoz:

Tankonyvek, ismeretterjeszt6 mdvek, Ujsagok, térkép, feladatlapok, videdfilmek,
diafilmek, audiovizualis eszkozok, TV, video, radid.

Evfolyam: Szk. 2.

1. Témakor: Beszédfejlesztés Oraszam: 10
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Barkochba-jaték. Jaték, megfelel6 targy, személy, Tudjon
kérdések, vélaszok és fogalom, méret, gondolkodni,
kovetkeztetések. szin kovetkeztetni, és
megfelel6 kérdést
feltenni.
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Gondolataink,
érzelmeink
kifejezése
dramatikus
gyakorlatokban.

Konyvtarhaszndlat.

Spontdn
beszélgetés.

Evfolyam: Szk. 2.

2. Témakor: Olvasds-

Szdékincsbbvités,
helyzetgyakorlatok.

Kolcsonzés.

Ujsagolvasas, hirek,

kozlemények.

irds gyakorldsa

gondolat, érzelmek

konyvtar, olvasdjegy,
kolcsdnzés

természeti
katasztrofdk

Fejl6dé  empatias

képesség.

Ismerje a kulturalt

viselkedés
szabalyait.
Erdekl6djon a
vilagban torténd

események irant.

Oraszam: 15

Tananyag

Olvasastechnika
fejlesztése,
irdsjeleknek
megfelel6
hangsulyozas.

az

Versek
hangulatanak
megfigyeltetése
(Szabd Lérinc,
Arany Janos).

Orarend leirasa.

Kozoskoltség

csekkjének
kitoltése.

Tord a fejed! Adott
meghatdrozasbdl
fogalom, élélény
vagy targy
megnevezése.

Tanuléi tevékenység Elvart és
fogalmak

Hangos és néma hangszin, hangsuly,

olvasas. szlinettartas

Verstanulas
mondas.

Az adott id6ponthoz tanulas,

tevékenység irdsa.

Beszélgetés, iras,
megfigyelés, feladas.

Olvasas,
gondolkodas,
magyarazat.

iras,

és hangszin, testbeszéd Tudjon

pihenés,
szakkor, elfoglaltsag

lakcim, név,
irdnyitdészam, bank

Az adott talalés
kérdések szavai.

javasolt Elvart teljesitmény

A tartalomnak
megfelel§
hangsullyal tudjon
olvasni.

verset
mondni. A vers
hangulatat tudja
atérezni.
Tudja az
id6pontokhoz a
megfelel§
tevékenységet

hozzarendelni.
irdsa
olvashato
pontos.

legyen
és

Prébalkozzon a
helyes megoldas
megtalalasaval.
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Evfolyam: Szk. 2.

3. Témakor: Nem verbdlis informdcidk értelmezése Oraszam: 7
Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Budapest Térkép  nézegetés, metrd,  kozlekedés, Ismerje és nevezze
kozlekedési olvasas, keresés, csomodpont meg a metré
térképe. megnevezeés. vonalakat, és
A Metré vonalak ismerje
megkeresése. tomegkozlekedési

funkcidjukat.

A tankonyhai Az abrak sutés, f6zés, vagas, Az abrak alapjan
munkafolyamatok  értelmezése, darabolas, gyurds, tudja a  helyes
jelzései szimbolizalt magyardazata. keverés, stb. sorrendet
abrakon. feldllitani.

A kornyezetiinkben Megfigyelés, gy(jtés, béke,Eurépai  Unio, Ismerjen fel és

fellelhet6 magyarazat. zaszlok magyarazzon meg
szimbolikus néhany
abrdazolasok szimbdlumot.
(zaszlok, Eurdpai

Unid).

Evfolyam: Szk. 2.

4. Témakor: Médiaismeret Oraszam: 5
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Filmnézés. Mozilatogatas, mozi, film, rendezd, Tudja a film
élmények szinészek torténetét
megbeszélése. elmesélni és

véleményezni.

Radiomdsor Meghallgatasa, vers, mese, szavalas, A tartalomnak

kivalasztdsa (vers, tartalmanak prézamondas megfelel6en tudjon

mese). megbeszélése érzelmileg
rahangolddni a
kivalasztott
m(isorra.
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Informaciot add A mUsor id6jaras, csuszés ut, Tudja a megfeleld

jellegzetes meghallgatasa, vihar, szél, csatornat

mdsorok: id6jards beszamolas, kozlekedési dugd, kivalasztani és
jelentés, véleményezés baleset, terel6 ut véleményt alkotni a
kozlekedési hirek. hallottakrol.

Evfolyam: Masodképzés 1.
cél:

Szinten tartani a megszerzett olvasasi-irdsi készségeket és elGsegiteni a gyakorlatban
torténd alkalmazasat.

Felhasznalni a kulturtechnikdkban szerzett ismereteket az informacidszerzés terén, és a
megszerzett ismereteket egyre 6ndllébban hasznositani.

Az olvasast, mint szabadid6s tevékenységet beépiteni a mindennapi elfoglaltsagok
kozé legalabb a képes magazinok, program flizetek atnézése szintjén.

Magasabb szintre emelni az 6nkifejezés képességét.

Feladatok:

A kornyezetbdl szarmazé feldolgozhaté informacidk felismerése.

Az olvasas, jatékos feladatmegolddsok (rejtvényfejtés), TV-muisorok ért6 megnézése,
megbeszélése, szabadidb eltoltés hasznos és kellemes mddjainak kialakitasa.

A megszerzett ismeretek gyakorlasa az egyéni képességek és készségek
figyelembevételével.

A szandék és akarati megnyilvanulasoknak megfelel6 kommunikacidjara vald képesség
kialakitasa.

Elvart teljesitmény:

Tudjon kulturaltant viselkedni és beszélni. Legyen feladattudata, alakuljon ki a
feladattartas megfelel6 szintje.

Tudja az olvasast, mint informacié-szerzési technikat tudatosan alkalmazni..

Legyen hozzadlldsa pozitiv, legyen egyilttm(kédé a munka és a kulturalt
szabadid6tevékenységek terén.

Az elért olvasasi szinttdl fliggetleniil az olvasmanyokat, aktualis hiraddsokat és irodalmi
szemelvényeketértse meg, legyen és alakuljon ki helyes erkolcsi, érzelmi
beallitottsaga.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOveges tdjékoztatéassal. Evente P.A.C.
mérdeszkdzos méréssel.

Tankonyv, taneszkoz:
Tankonyvek, ismeretterjeszt6 mdvek, Ujsagok, térkép, feladatlapok, videdfilmek,
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diafilmek, audiovizudlis eszkozok, TV, vided, radié.

Evfolyam: Mk. 1.

1. Témakor: Beszédfejlesztés

Tananyag

Tanuléi tevékenység Elvart és
fogalmak

Oraszam: 12

javasolt Elvart teljesitmény

Parkapcsolatok:
milyen  az
barat.

igazi

Szerelem: mikor van
itt a testi szerelem
ideje.

Munkahelyi
viselkedési szokasok
és problémak:
elaludt, elkésik,
beteg, szabadsag.

Tdrsasagi
viselkedés:
bemutatkozas,
bemutatas,
kOszonési
tegezés,
kézfogas.

modok,
magazas,

Beszélgetés,
nézése.

Beszélgetés, Ujsagok, szerelem,
konyvek nézegetése. partner

Beszélgetés,videdrol elalvas,
filmrészlet

megbeszélése.

Beszélgetés,
szerepjaték.

tegezés,
megszolitas

filmek baratsag, barat

Vegyen részt a
tarsalgasban.
Tudjon véleményt
alkotni.

tars, Ismerje fel vagyait,
érzelmeit.
Onkontrolljat
fejlessze.

késés, Ertse meg a helyes,

betegség, szabadsag helytelen

szituaciokat.

magazas, Tudja alkalmazni a
kilonféle koszonési
modokat.

Evfolyam: Mk. 1.

2. Témakor: Olvasds-irds gyakorldsa

Oraszam: 15

Tananyag
Ismeretterjeszt6
konyvek
(allatokral,

foldrészekrdl).

Tanuldi tevékenység

Olvasds, felismerés,
olvasdsa | térképen

Elvart és
fogalmak

megkeresés.

a foldrészek allatai

javasolt Elvart teljesitmény
Ismerje  fel és
nevezze meg a

foldrészek allatait.

18




Néma olvasas Ellen6rzés hangos hangos olvasas, néma Tudjon néhany
Utemének olvasassal. olvasas mondatnyi
fejlesztése a szOveget néma
szovegértés olvasassal elolvasni,
mélyitésével. kérdésekre
valaszolni.
Keresztrejtvény Olvasas, a keresztrejtvényben Tudja a feladatot
formdjaban szoéfejté gondolkozas, irds, el6forduld szavak onalléan
(hat bet(ibél allé sz6 egyeztetés, megoldani.
megfejtése). magyarazat.
iras gyakorldsa. Masolas, betliforma, sorkoz, Torekedjen az
tollbamondas. sz0koz, kihagyas, olvashato irasra.
javitds
Evfolyam: Mk. 1.
3. Témakor: Nem verbdlis informdciok Oraszam: 5
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
Veszély jelzése Beszélgetés, felismerés, robbandsveszély,  Legyenek elemi
(tlz, 4ram, méreg gy(jtés,magyarazat. magasfesziiltség, ismeretei a
stb.). mérgez6 anyagok veszélyes
anyagokral,
ismerje fel
jelzésiket.

Térképhasznalat.

Térképismeret,egyeztetés. Budapest

fébb Tudja a térképet

Budapest nevezetességei megfelel6en

nevezetességei. hasznalni.

Evfolyam: Mk. 1.

4. Témakor: Médiaismeret Oraszam: 5

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

TV mUisorok Beszélgetés, az adott milsorok Tudjon véleményt

kivalasztasa: vélemények, olvasas, szavai, kifejezései alkotni: miért jé

mit érdemes  film kivalasztasa. illetve rossz egy

megnézni és miért, m{sor.

mennyi idot

toltsiink a Tv el6tt.
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Mozilatogatas. Beszélgetés, mesefilm, kosztimds Tudjon  valasztani

javaslatok, vdlasztas. film, horror film stb.  és azt
elmagyardzni,hogy
miért.

Evfolyam: Masodképzés 2.

Cél:

Szinten tartani a megszerzett olvasasi-irdsi készségeket és elGsegiteni a gyakorlatban
torténd alkalmazasat.

Felhasznalni a kulturtechnikakban szerzett ismereteket az informacidszerzés terén, és a
megszerzett ismereteket egyre 6ndllébban hasznositani.

Az olvasdst, mint szabadid6-tevékenységet beépiteni a mindennapi elfoglaltsdgok kdzé
legalabb a képes magazinok, program flizetek atnézése szintjén.

Magasabb szintre emelni az 6nkifejezés képességét.

Feladatok:

A kornyezetbdl szarmazé feldolgozhaté informacidk felismerése.

Az olvasas, jatékos feladatmegoldasok (rejtvényfejtés), TV-m(isorok ért6 megnézése,
megbeszélése, szabadidd eltdltés hasznos és kellemes mddjainak kialakitasa.

A megszerzett ismeretek gyakorldsa az egyéni képességek és készségek
figyelembevételével.

A szandék és akarati megnyilvanulasok megfelel6 kommunikdlasra vald képesség
kialakitasa.

Elvart teljesitmény:

Tudjon kulturaltan viselkedni és beszéni. Legyen feladattudata, alakuljon ki a
feladattartas megfelel6 szintje.

Tudja az olvasast, mint informacid-szerzési technikat tudatosan alkalmazni.

Legyen a hozzaalldsa pozitiv, legyen egylttmikédé a munka és a kulturalt
szabadid6tevékenységek terén.

Az elért olvasasi szinttdl fliggetleniil az olvasmanyokat, aktualis hiradasokat és irodalmi
szemelvényeket értse meg hallds utdn. Alakuljon ki helyes erkolcsi, érzelmi
beallitottsaga.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal. Evente P.A.C.
mérdeszkdzos méréssel.

Tankonyv, taneszkoz:

Tankonyvek, ismeretterjeszt6 mdivek, Ujsagok, térkép, feladatlapok, videdfilmek,
diafilmek, audiovizudlis eszkozok, TV, vided, radid.
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Evfolyam: Mk. 2.

1. Témakor: Beszédfejlesztés

Oraszam: 12

Tananyag

Hazassag,gyermek.
Fogamzasgatlas.

A csalad.

Empatids képesség
fejlesztése:
arcmimika
észrevételével
grimaszok,
lelkidllapot
kitalalasa.

Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt
fogalmak
Beszélgetés, hazassag,

gyermeknevelés,
fogamzasgatlas

véleményalkotds,
konyvek nézegetése.

Beszélgetés,fényképek csaldd, rokonsag,
nézegetése. Osszetartozas
Képek, filmek arckifejezés, grimasz

nézése,megbeszélése,
eljatszasa.

Elvart teljesitmény

Ertse meg a
felelGsségvallalas

fontossagat.

Ismerje fel a csalad

szerepének
fontossagat.

Vegye  észre a
kilonb6z6  érzelmi

megnyilvanuldsokat.

Evfolyam: Mk. 2.

2. Témakor: Olvasas-

iras gyakorlasa

Oraszam: 15

Tananyag

Kertészeti
nézegetése.

konyv

Szerepek  szerinti

olvasas.

Uj bet - aj szé (pl.
vaj — zaj).

Megfelel6
nehézségl
fejtorok.

nyelvi

Felolvasas, szerepek fGszerepl6,
kiosztdsa, mellékszerepld,
valtoztatdsa, mesélé

el6adasa.

Olvasas, Uj szavak jelentése
gondolkodas,

szdmagyarazat,

iras.

Olvasas, irds, bet(ik Uj szo jelentése

sorrendbe  dllitasa,
sz6 értelmezése,
rajzolas.

Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Fak, novények fa, noévény, bokor, Tudjon

keresése, olvasas, |virag csoportositani  az

csoportositas, iras. adott szempontok

alapjan. Ismerje a
gy(ijt6fogalmakat.

Tudjanak egymasra
figyelni.

Tudja a feladatot
ondlldan, vagy kis
segitséggel
megoldani.
Tudjon ondlléan
dolgozni.
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Evfolyam: Mk. 2.

3. Témakor: Nem verbdlis kommunikdcio

Oraszam: 5

Tananyag Tanuléi tevékenység
Tajékoztatdst add Gydjtés, magyardzat
jelek a

kornyezetiinkben

(muzeum stb.).

Elvart és
fogalmak

muzeum,
szalloda stb.

étterem, Ismerjen

javasolt Elvart teljesitmény

fel
tdjékoztatd jelet.

par

Térképhasznalat Keresés, egyeztetés folyd, té, Duna, Tisza, A f6 folyodkat

(Magyarorszag Balaton, Fert6- to6, nevezze meg és

folydi, tavai). Velencei-to mutassa meg a
térképen.

Evfolyam: Mk. 2.

4. Témakor: Médiaismeret Oraszam: 5

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény

fogalmak
Szinhazlatogatas. Programflizetbdl az adott darab Az alkalomnak
valasztas, javaslatok. |torténete és szerepléi megfeleléen

viselkedjen és

Mit vegyiink Ujsagbdl  m(sorok
komolyan, mi az ami kikeresése megadott
jaték a  TV-ben, szempontok alapjan.
radioban.

jaték,
sorozat,
szappanoperak

valdsag-show,

oltozkodjon.
Tudjon kolonbséget
tenni a jaték és a
valdsag kozott.
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Szamolas — mérés

A Szamolds — mérés a kiemelt fejlesztési feladatok kozll a — Tanulds — Felkésziilés a
feln6tt Iét szerepeire — elnevezésl teriileteket, a kulcskompetencidk koziul a
problémamegoldd, kritikai képességeket fejleszti elsésorban.

cél:

Segiteni a fogalmi gondolkodas fejl6dését, a mUiveletek gyakorldsa révén, és azoknak
az ismereteknek és képességeknek megszerzését, melyekre a gyakorlati életben
szlikség van. Felkésziteni a szdmolasi, mérési ismeretek oktatasaval a készségfejlesztd
specialis szakiskolai képzésre.

Feladat:
A szakma tanitasandl szilkséges szamolasi - mérési teriiletek sulypontos fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

Képességeinek megfelel6 mértékben alakuljon ki idébeli tajékozodasa.

Képességének megfelel6 mértékben tudja hasznalni mérési ismereteit, kiUlonos
tekintettel a hosszUsag és tomeg mérésére.

Képességeinek megfelel6 mértékben végezzen elemi mdlveleteket fejben és
szamologépen.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szébeli tajékoztatassal, évente P.A.C.

mérbeszkdzos méréssel

A tanterv teljesitéséhez javasolt draszamok

Evfolyam Ek.9. Ek.10. Szk. Szk. Mk. Mk.2.
1. 2. 1.

Heti 6raszam 3 3 1 1 1 1

Eves 6raszam 111 111 37 37 37 37

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor / évfolyam Ek.9. Ek.10. Szk. @Szk. | Mk. Mk. 2.
1. 2. 1.
1. Térbeli tajékozodas 16 16 10 10 10 10
2. Iddbeli tajékozédas 15 15 10 10 10 10
3. Miiveletek 40 40 8 8 8 8
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4. Mértékegységek, méretek, pénz 40 40 9 9 9 9
Evfolyam: Szakiskolai elGkészités 9.

Cél:
Alkalmassa tenni a tanuldkat a készségfejleszté specialis szakiskolaban torténé
eredményes tanuldsra.

Feladatok:

A készségfejlesztd specidlis szakiskoldaban sziikséges szamolasi, mérési tudas minél jobb
kialakitasa.

A térbeli, id6beli tajékozdédas fejlesztése.

Elemi pénzhaszndlat elsajatittatasa.

Elvart teljesitmény:

Ismerje az otthon és az iskola kozotti uUtvonalat, intézményen bellil 6nalldan
kozlekedjen.

Ismerje meg a digitalis kijelzés(i 6rat, képességének megfelel6 mértékben hasznaljon
mUisorujsagot.

Képességeinek megfelel6 mértékben végezzen mliveleteket, fejlédjon becslési,
onellendrzési képessége.

Hosszusag és tomegmérést minél gyakorlottabban végezzen.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal, évente P.A.C.

mérbeszkozos méréssel.

Tankonyv, eszk6zhasznalat:
Tankonyvek, feladatlapok, hétkoznapi targyak, egyéb méré és szemléltet6 eszkdzok.

Evfolyam: Ek. 9.

1. Témakor: Térbeli tdjékozédds Oraszam: 16
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és Elvart teljesitmény
javasolt
fogalmak
Az iskola 6sszes helyiségének, helyiségek, Mozogjon
Tdjékozodds | dolgozdjanak, munkakorok otthonosan és
az iskola munkajuknak, felelGsségteljesen
terlletén munkahelyeiknek az iskola teriletén.
megismerése,
sziikség esetén felkeresése,
megbizatasok 6nallo teljesitése
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Tajékozddas
aziskola
kornyékén

Alapvetd
foldrajzi
ismeretek

Az iskola cimének elmondasa,
leirasa

Kornyez6 utcak bejarasa, nevei.
Legkdzelebbi tomegkozlekedési
eszkdzok

Az otthon-iskola utvonal
ismerete, elmondasa,
megmutatdsa a térképen

A foldgdmb, Magyarorszag és
Budapest térképének
tanulmanyozasa, piktogramok
értelmezése.

Hiradasok, események
helyszinének megkeresése
Albumok nézegetése a Fold
kilonbo6z6 tajairol
Lapozgatads, oldalszamok
sorrendje meghatdrozott
oldalak fellapozasa

keriilet, utca,
hdzszam,

kozépiletek,
lakéépiletek
kozteriiletek

égtajak,
foldrészek,
orszagok
természeti
képz6dmények

Ismerje az otthon -
iskola Utvonalat,
igazodjon el a
kornyezé
utcakban.

Legyen alapvet6
térképismerete
(égtdjak,
foldrészek és
néhany orszag
megmutatasa)

Evfolyam: Ek. 9.

2. Témakor: Idébeli tdjékozodds

Oraszam: 15

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt | Elvart
fogalmak teljesitmény
Az dra Id6egységek, id6tartamok Id6pontok Hatdrozzon meg
becslése, mérése, meghatdrozasa pontosan
id6pontok fontossdga (nyitva tobbféle médon. | id6pontot
tartasok, menetrend, (fél 8, 7.30.,19.30 | kétféle 6ra
TV-mdsor stb.) ) alapjan.
Digitalis és hagyomanyos 6ra mdasodperc
Napirend, jelzéseinek
heti beosztdas | egyeztetése
munkaidé, Tudja az id6t jol
Napi tevékenységek szabadidé kihasznalni,
Ev, évszakok, | id6tartamai, Napirend szabadidds és hasznosan
honapok készitése a tevékenységekre tevékenységek eltolteni.
forditott id6tartamokkal
(6sszesen 24 é6ra)
1 évvel ezel6tt, 1 | Tajékozddjon
Torténelmi Egy éves idGtartam érzékelése | év ota tagabb
idészakok (tavaly ilyenkortal 1 év mulva stb. id6hatarokon
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mostandig). Naptari év, tanév
meghatdrozasa

évszakok periodikus
valtakozasa. Sziiletési év

és jelen év kilonbségébdl az
életkor kiszamitasa

Beszélgetés régi korokrdl, régi
éplletek, buatorok, ruhak,
szerszamok megfigyelése
Muzeumlatogatasok
Torténelmi évszamok,
értelmezésik

kifejezések
értelmezése.

régi, dcska, antik,
miemlék

belll.

Erdeklédjon a
torténelmi
események,
személyek irant.

Evfolyam: Ek. 9.

3. Témakor: Mdiveletek

Oraszam: 40

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart
teljesitmény

Midveletek
100-as korben

Szamkorbobvités

Szamolégép

hasznalata

Szoveges
példak

A tanult miveletek végzése
sajat szinvonalukon

o6nallé szamolas, kdzos
ellenérzés, 6nalld javitas
helyiérték gyakorlasa,
szamjegyek egymas ald
irdsa, nagysagrendek
megallapitasa

Nagy szamok kiolvasasa,
nagysagrendjik
érzékelése. Arak nézegetése
arjegyzékekben

a tard raditdl az Audiig.
Szamok kiolvasasa,
nagysagrendek
0sszehasonlitasa

Alaki- és helyi érték
differencialasa
Telefonszam lejegyzése,
kiolvasasa

Szorzas, osztds fogalma,
el6fordulasa a
mindennapi életben. Szorzas

egyesek, tizesek,
szazasok helye,
maradék
hozzaadasa

szamok nevei
tizezertdl

olcso, draga,
akcio, leértékelés

sorrend,
ellenérzés
becslés, kitorlés,
javitas

kérdés
tisztazasa,

Becslilje meg,
szamitsa ki és
ellendrizze a
m(iveletek
eredményét.

Egyéni
képességek
szerint

olvassa ki a
szamokat és
kiilonboztesse
meg realisan
nagysagrendjliket.

Usse be pontosan
az eredményeket,
ezeket ellenérizze
becsléssel.

Tudja a feladatot
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a szamologéppel,
ellen6rzése 6sszeaddasokkal,

osztassal
ellentétes miveletek
fogalma

szoveges feladatok
megbeszélése, szlikséges
mUveletek megallapitasa,
elvégzése, ellendrzése

megvalaszolasa
széban

logikusan
atgondolni és a
megfelel6
m(ivelet
kivalasztani.

Evfolyam: Ek. 9.

4. Témakor: Mértékegységek, mérések, a pénz

Oraszam: 40

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt | Elvart
fogalmak teljesitmény
Mérési Kilénb6z6 tipusi mérésekhez személy- és Valassza ki a
gyakorlatok | megfelel6 konyhai mérleg, megfelel6
eszkoz, mértékegység mérdszalag, mérbeszkozt és
meghatdrozasa. vonalzé mérjen
Mér6eszkdzok helyes pontosan.
haszndlata,
Mennyiségek novelése,
csokkentése, értékek onalld
megallapitasa. Leirasa.
A pénz Erezze a pénz

Papirpénzek, érmék
megnevezése, értékik
Osszehasonlitasa.

Osszegek kiszamolasa, valtasok
Kilénb6z6 jovedelemforrasok
szambavétele.

Jovedelmek, megélhetési
koltségek, ,rezsi”,

villany-, gaz-, telefon-, ebéd-
befizetés, BKV- bérlet
nagysagrendje,
0sszehasonlitasa.

Uzletekben, kataldgusokban
arak megfigyelése

Vasarlasok

Hirdetésekben, plakatokon
Osszegek keresése,
Kil6nbo6z6 szolgaltatasok arai

bank, bankkartya,
csekk,
készpénz

jovedelem,
addssag, hitel
kolcson,
részletfizetés

takarékossag

fontossagat
(becsiilje meg) és
vigyazzon ra.

Tudja
differencialni a
szilkséges és a
luxuscikkeket.
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Evfolyam: Szakiskolai el6készités 10.

Cél:
Alkalmassa tenni a tanuldkat a készségfejleszté specidlis szakiskoldban torténd
eredményes tanulasra.

Feladatok:

A készségfejlesztd specidlis szakiskoldban sziikséges szamolasi, mérési tudds minél jobb
kialakitdsa.

A térbeli, id6beli tajékozddas fejlesztése.

Elemi pénzhaszndlat elsajatitasa.

Elvart teljesitmény:

Ismerje az otthon és az iskola Utvonalat, intézményen belil 6nalléan kozlekedjen.
Ismerje meg a digitalis kijelzés(i o6rat, képességének megfelel6 mértékben haszndljon
mdsorujsagot.

Képességeinek megfelel6 mértékben végezzen mliveleteket, fejlédjon becslési,
Onellen6rzési képessége.

Hosszusag és tomeg mérést minél gyakorlottabban végezzen.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel,
mérGeszkozos méréssel.

félévente szoveges tdjékoztatdssal, évente P.A.C.

Tankonyv, eszk6zhasznalat:
Tankonyvek, feladatlapok, hétkoznapi targyak, egyéb mérd és szemléltet6 eszkozok.

Evfolyam: Ek. 10.

1. Témakor: Térbeli tajékozédds Oraszam: 16
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt | Elvart
fogalmak teljesitmény

Tajékozddas Lakdhely, iskola megmutatdsa | BKV, Tudjon
az Budapest térképén tomegkozlekedés, | eligazodni az
otthon és az Jarmivek, utvonalaik atszall3s, iskola és
iskola tanulmdanyozdsa BKV térképen, | kozlekedési otthona
kornyékén egyes Utvonalak bejarasa, csomépont kornyékén.

felidézése a térképen sajat

lakcim leirasa, bejeldlése a

térképen,

egymas, meglatogatasa”
Magyarorszag | (Utvonal meghatarozasa)
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térképe

Alapvetd
foldrajzi
ismeretek

Egtajak nevei, értelmezésiik
(Budapesttél északra stb.)
Tavolsagok becslése, lemérése,
atszamitasa

Autoutak, vasutvonalak
,bejardsa”

Piktogramok értelmezése

Latogatas a Planetdriumban,
csillagok, bolygok,

a Nap, a Fold fogalma, a
foldgomb tanulmanyozasa,
tengerek, 6cednok, foldrészek
helyének meghatdrozasa,
Albumok, képes Ujsagok
lapozgatdsa, helyszinek
megkeresése.

tdvolsagi és

eszkozok

Eszaki sark, Déli
sark,

Egyenlitd,
foldrészek,
orszagok nevei

tomegkozlekedési

Tudjon
eligazodni
Magyarorszag
térképén.

Ertelmezze
helyesen a
mindennapi
életben hasznalt
foldrajzi
kifejezéseket.

Evfolyam: Ek. 10.

2. Témakor: Idébeli tdjékozodds

Oraszam: 15

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt | Elvart
fogalmak teljesitmény
Id6egységek | Id6egységek a masodperctdl az | id6egységek nevei | Hasznalja
évszazadig helyesen a
Eseményekhez megfeleld idétartam tanultakat
id6egység megvalasztasa, a spontan
id6egységek adekvat beszédben.
hasznalata
Jelenlegi id6pont helyes Szdmitsa ki a
IdGegységek | megadllapitasa szlinidé hosszat
anaptélaz | Id6tartamok kiszamitasa a tannév, naptari (utolsé és els6
évig kezdési és befejezési év, tanitasi nap
idépontbdl évad, szezon, alapjan)
Téli és nyari id6szamitas tanitasi szlinet,
szlinid6
Ismerkedés | Az év felosztasa egy oldalas Ertse meg az
régmult naptarban nap, hét, hénap, honfoglalas, kiraly, | idGbeliség,
korokkal évszak év valtasa minden szabadsagharc, id6tartamok kozti
variaciéban tevékenységek haboruk nagysagrendbeli

id6tartamanak meghatarozasa
(mennyi ideig tart az iskolaév, a

kiilonbségeket.
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tavaszi sziinet,
az ebéd, egy mondat leirdsa,
egy fogmosas, stb.)

Muzeumlatogatasok, feliratok,
magyarazatok olvasasa,
értelmezése

llyen témaju albumok, konyvek
lapozgatdsa, megbeszélése

Erdekl&djon a
torténelmi
események,
személyek irant.

Evfolyam: Ek. 10.

3. Témakor: Mdiveletek

Oraszam: 40

Tananyag

Tanuléi
tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart teljesitmény

Miveletek 100-as
kérben

Szamkor bévitése

Szamolégép
hasznalata

Széveges feladatok

A tanult miveletek
végzése egyre
nagyobb
ondallésaggal

egy és kétjegyl
szamokkal.
Osszetett, tobb
mUveletet
tartalmazé
feladatok végzése.
Tagok felcserélése
Osszeadasnal
Osszeadas és
kivonas — ellentétes
mveletek
Osszefliggéseinek
felismerése

Nagy szamok
kiolvasasa, ezres,
10-és 100 ezres
szamjegyeinek
megszamlalasa,
nagysagrendjik
megallapitasa,
teljes szamok
kiolvasasa.

Helyi értékek

plusz és minusz
jelentése

a szdmolasnal és a
mindennapi
életben.

tizezer, szazezer,
millié

szam, szamjegy
sorszam
fogalmak
kiilonbsége.

szamoldgép-
szamitogép
kiildnbsége

tervezés,
végrehajtas, valasz

Ismerje fel az
ellentétes
mveletek
Osszefliggéseit.

Ismerje fel a
szamok
nagysagrendjét,
alaki -és helyi
értékek
kiilonbségét értse
meg.

Alkalmazza
megbizhatdan a
szamoldgépet.
Tervezze és
szamolja ki
helyesen a
feladatot.
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megallapitasa. O0-t
tartalmazdé szamok
kiolvasasa, 1, 2, 3,
és négyjegyd
szamok kiolvasasa,
irasa diktalas utan

Szamok, miveleti
jelek hibatlan
belitése, az
eredmény
ellenérzése
forditott muivelettel

Tobb mivelettel
végezhetd szbveges
feladatok
megértése,
tervezés, miiveletek
elvégzése, vélasz
megfogalmazasa
széban

Evfolyam: Ek. 10.

4. Témakor: Mértékegységek, mérések, a pénz

Oraszam: 40

Tananyag Tanuléi Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
tevékenység fogalmak
Mérési gyakorlatok | Méréeszkozok tobb, kevesebb, Valassza ki és

A pénz

hasznélatanak
megfigyelése
kiilonb6z6
Uzletekben
Egymas
testmagassaganak
mérése,
Osszehasonlitasa.
Egymas
testsulyanak
becslése, mérése
Adatok feljegyzése
Mérések

pontosan annyi

nétt, hizott, fogyott

papirpénzek
felismerése,
cimletikrél és
szintkrdl

alkalmazza
helyesen a méré
eszkozt.

Tudja a pénz
gondos kezelését,
megG6rzését,
felelGsségteljesen
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megismétlése fél év
utan, valtozas
kiszdmolasa

Suly- és térfogat-
mérések a
tankonyhan

Papirpénzek,
pénzérmék
felismerése,
értékik

,Mit vehetnél ennyi
pénzbdl?” becslés,
javitas

Hasonlé aruk
keresése tébb
kataldgusban
»Melyik olcsébb?”
Arak és
mennyiségek
Osszefliggése.
Akcios arak, az
eredeti és a
leszallitott ar
kiilonbségének
kiszamitasa
Termékek arainak
becslése,
ellen6rzése
,mennyit
tévedtél?”

Pénz beosztasa.
Sziikséges és
szikségtelen aruk
Szamlak
befizetésének, pénz
feladasanak
megfigyelése

bank, posta, csekk,
bankkartya,
ellenérzé szelvény

gondolkodjon a
pénzzel
kapcsolatban.
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Evfolyam: Szakképzés 1.

Cél:

Elérni, hogy a készségfejlesztd specialis szakiskola elvégzése utan legyen gyakorlati
kompetencidja a hétkdznapi idébeli, térbeli tajékozddasban, vasarlasban. A jovedelem
segitséggel torténd beosztasaban, egyszerl szamtani mlveleteket végezzen fejben és

szamoldgép segitségével.

Feladat:

Térbeli, id6beli tajékozodas fejlesztése, naptarismeret, naptarhaszndlat kialakitasa.
Képességeinek mértékében a szazasokkal, ezresekkel, tizezresekkel torténd egyszer(

miveletek elvégzésének megtanitasa.
Mérések gyakorlasa, fejlesztése.

Elvart teljesitmény:
Kornyezetében onalléan tajékozddjon.

Képes legyen napjat megtervezni, id6beosztdst késziteni.
Képességeinek mértékében értsen a pénzhasznalathoz.
Tudjon, hosszusagot, tomeget mérni, olvassa le és értse a hémérét, [azméraét.

Ertékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOveges tajékoztatdssal, évente P.A. C.

mérbeszkdzos méréssel.

Tankonyv, eszk6zhasznalat:

Tankonyvek, feladatlapok, méréeszkozok, pénz, szamoldgép, egyéb hétkoznapi

targyak.

Evfolyam: Szk. 1.

1. Témakor: Térbeli tdjékozddds

Oraszam: 10

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt | Elvart
fogalmak teljesitmény
Tajékozddas Beszélgetés a munkahelyrél. | munkahely, Alakuljon ki
kozvetlen Személyek, helyiségek, munkaidé, pozitiv
koérnyezetben berendezési targyak, munkavédelem hozz3aallasa
funkciéjuk munkahoz,

Munkahely cime,
megkozelitési Utvonalanak
felidézése

Lakéhelyismeret

Alapvetd Budapest térképének
foldrajzi tanulmanyozasa
ismeretek Nevezetes helyek

nevezetes
éplletek nevei,
funkcidjuk

mélység,

munkahelyhez.

Ismerje fel
Budapest
nevezetességeit
és nevezze meg.

33




(Parlament, Gellérthegy,
Allatkert, Févarosi
Nagycirkusz megkeresése

Természeti tajak, foldrajzi

videdn, albumokban
(sivatag, 6serdd, tenger,
stb.).

Magyarorszag tajegységei,
megyéinek, nagyobb
varosainak bemutatdsa a
térképen.

Ujsagcikkek, hiradasok

képz6dmeények megfigyelése

helyszineinek megkeresése.

magassag,
sik-, domb- és
hegyvidék

Nevezze meg
megfelel6en a
foldrajzi
képz6dményeket
(hegy, volgy,
folyo, to6, tenger
stb.)

Evfolyam: Szk. 1.

2. Témakor: Idébeli tdjékozodds

Oraszam: 10

Tananyag

Az 6ra

Napirend,
heti
beosztas

Ev,
évszakok,

honapok

Torténelmi
id6szakok

Tanuldi tevékenység

Id6pontok keresése kilonb6z6
kiadvanyokban

Kezdés, nyitvatartas, menetrend
stb.

Id6pontok beallitasa jaték oran,
felirdsa tobbféleképpen

Beszélgetés a munkaidd, tuléra,
szabadsag, betegallomany,
munkanélkili segély, nyugdij
id6beli vonatkozasairdl

Az élet kiillonb6z6 szakaszainak
id6tartama években
Ujszulott kortdl nyugdijas korig

Mondak, regék, olvasasa,
megbeszélése,
magyarazata illusztracidkkal

Elvart és javasolt
fogalmak

koran, késén,
idében

munkaviszonnyal
kapcsolatos
fogalmak

csecsemé-
gyerek- ifju- stb.
életkorok fogalma

kiraly, uralkodé,
koztarsasag,,
parlament

Elvart
teljesitmény

Ertse meg a
meghatdrozott
idépontok
jelent6ségét.
Legyen pontos.

Gondolkodjon
felel6sségteljesen
a munkaral,
munkahelyrél.

Becsiilje redlisan
az életkorokat és
alkalmazzon
megfelel6
kifejezéseket.

Ismerjen alapvet6
fogalmakat a régi
és mai tarsadalmi
berendezkedéstdl.
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Evfolyam: Szk. 1.

3. Témakor: Mdveletek

Oraszam: 8

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt | Elvart
fogalmak teljesitmény
Mdveletek Tanult mveletek gyakorlasa, | szorzds, x-szeres Végezzen

gyakorldsa

Szamok a
koérnyezetben

Szoveges
feladatok

az 6nallésag fokozasaval, a
hibaszazalék csokkentésével.
Azonos tagok dsszeadasabdl
kiindulva a szorzas
m(iveletének értelmezése

A szorzas jele. Szorzas
egyjegyl szorzéval irdsban
Szorzas alkalmazasa a
mindennapi életben

Szorzas szamologéppel
Szorzdas-osztds Osszefliggése
Szorzétabla kifliggesztése,
tanulmdanyozdsa

Utcan, médiaban stb.
el6forduld legklilonb6z6bb
szamok értelmezése (arak,
statisztikai adatok,
sporteredmények stb.)

Szoveges feladatok logikai
feldllitasa 6nalléan

(Milyen messze van a Balaton,
ha Budapest - Erd tavolsaga
22km, Erd-Székesfehérvar 46
km, Székesfehérvar Balaton
32km., Négy gyerekes anya
minden gyerekének vesz egy
kiflit

15 Ft-ért, és egy pohar kakaot
25 Ft-ért. Mennyit koltott?
stb.)

0sszeg

statisztikai
adatok,
felmérések
eredmény,
teljesitmény

Osszeg, szorzds,
részeredmény,
végeredmény

miveleteket
egyre nagyobb
onallésaggal,
pontossaggal.

Ertelmezze
megfelel6en a
szamokat,
adatokat,
legyenek spontan
kérdésfelvetései.

Ertse meg az
Osszefliggéseket.
(logikus
gondolkodas).
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Evfolyam: Szk. 1.

4. Témakor: Mértékegységek, méretek, pénz Oraszam: 9
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt | Elvart
fogalmak teljesitmény
Mérési Mérések, becslések, Kilonboz6 Tajékozdodjon
gyakorlatok Osszehasonlitasok a mérdeszkozok: biztosan a
kornyezetben Mértékegységek | patikamérleg, mértékegységek
fajtajanak, nagysagrendjének méterrud, terén.
helyes megvalasztasa mérdszalag,
Pontos mérés, mennyiségek mérdedény
A pénz megvaltoztatasa
itélje meg
Bankjegyek, pénzérmék Banki- és postai redlisan az
felismerése, valtdsa oda-vissza, | szolgaltatdsok: arakat és az
arak becslése, ellenérzése, betét, kivét, igényekhez és
tévedések javitdsa, 0sszegek atutalas lehet6ségekhez
kiszdamolasa. redlisan
,Mire telik...?” kozelitsen.
Arjegyzékek nézegetése, drak Fogadjon el
osszehasonlitasa, szUlG6i, tanari
Aruk sorba rakdsa érték szerint segitséget.
Azonos rendeltetésl termékek
arainak 6sszehasonlitasa
olcsébb — dragabb
Az arak Osszefliggése
mennyiséggel, minGséggel

Evfolyam: Szakképzés 2.

Cél:

Elérni, hogy a készségfejleszt6 specidlis szakiskola elvégzése utdn legyen gyakorlati
kompetencidja a hétkoéznapi idébeli, térbeli tajékozddasban, vasarldsban. A jovedelem
segitséggel torténd beosztasaban, egyszerl szamtani m(iveleteket végezzen fejben és
szamoldgép segitségével.

Feladat:

Térbeli, id6beli tajékozddas fejlesztése, naptarismeret, naptarhasznalat kialakitasa.
Képességeinek mértékében megtanitani szazasokkal, ezresekkel, tizezresekkel
egyszer( muveleteket elvégezni.

Mérések gyakorlasa, fejlesztése.
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Elvart teljesitmény:

Kérnyezetében 6nalléan tajékozddjon.
Képes legyen napjat megtervezni, id6beosztast késziteni.
Képességeinek mértékében értsen a pénzhaszndlathoz.
Tudjon, hosszusagot, tomeget mérni, olvassa le és értse a h6mér6t, [azmérét.

Ertékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tdjékoztatdssal, P.A.C. mérGeszkozos

méréssel.

Tankonyv, eszk6zhasznalat:

Tankonyvek, feladatlapok, mérGeszkozok, pénz,

targyak.

Evfolyam: Szk. 2.

szamoldgép,

egyéb hétkoznapi

1. Témakor: Térbeli tdjékozodds

Oraszam: 10

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt | Elvart

fogalmak teljesitmény
Tajékozddas a Az iskola helyiségei, méretardny Ertse meg az arany
kdzvetlen funkciojuk 1:100 fogalmat.
kdrnyezetben Az iskola alaprajzaba a (1 méter =1cm) | Eszlelje, javitsa az

Lakéhelyismeret

Alapvetd
foldrajzi
ismeretek

megfelel6 helyiségek
nevének beirasa
szintenként

A tanterem méretaranyos
alaprajza, berendezési
targyak lemérése, aranyos
berajzolasa

Utazas Metron
végallomastdl végallomasig
Allomasok, nevének
feljegyzése, megkeresése a
térképen

Vilagtérkép
tanulmdanyozdsa
Kil6nb6z6 orszagok
nevének kiolvasasa
Beszélgetés idegen
orszagok lakoirol,
nyelvérdl, szokasairal,
Oltozetérdl, az EU - rél.

biztonsagi sav,
balesetveszély

idegen szavak
irdasa,
,olvasdsa” Cola,
chips stb.

aranytalansagokat.

Ismerje fel a
térkép és a
valdsag
Osszefliggéseit.

Legyen alapvet6
foldrajzi
jartassaga,
érdekl6dé
hozzaallasa.
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Evfolyam: Szk. 2.

2. Témakor: Idbbeli tdjékozodds

Oraszam: 10

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt | Elvart
fogalmak teljesitmény

Az 6ra Kil6énb6z6 idétartamok kiilonbo6z6 Haszndlja
kiszdmitasa a kezdés és id6egységek helyesen a
befejezés id6pontja alapjan. kiilonbo6z6
Megfelel6 id6egység id6egységeket a
kivalasztdsa a fogmosas, nyari spontan
tabor, tornadra stb. beszédben.

Napirend, id6tartamanak kifejezéséhez

heti beosztds | digitdlis és hagyomdnyos 6ra hataridé,
atszamitasa felkészulési idg, Alakuljon ki

Ev, évszakok,
honapok

Torténelmi
id6szakok

Hosszabb tavu feladatok
(felkésziilés innepélyre,
versenyre, kidllitasra)

Heti rendszerességgel végzett
tevékenységek szamontartasa

Hdnapok hosszanak
érzékeltetése (napok, hetek)
Havi rendszerességgel
ismétl6dé események
szamontartasa (fizetés,
nyugdij, ebéd-befizetés, BKV-
bérlet)

Beszélgetés a bankjegyeken
szerepl6 torténelmi
személyekrél, korukrol

préba, féprdba

rendszeres és
alkalmi juttatasok
és
kotelezettségek

kiraly, fejedelem
politikus,
miniszter

kompetencia

a kérnyezetében
zajlo
eseményekben.

Alakuljon ki
felel6sségtudat,
odafigyelés a
kornyezetre.

Becslilje
torténelmiink
nagy alakjait.

Evfolyam: Szk. 2.

3. Témakor: Mdveletek

Oraszam: 8

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
Mdveletek Osszeg ,elkdltése” Ugyanazon feladat | Ismerje fel a
gyakorldsa egyenkénti kivonasokkal, ill. | kétféle megolddsa. | logikai
az aruk értékének Osszefliggéseket.

Osszeadasaval, majd
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Szamok a
koérnyezetben

Szbveges
feladatok

egylittes kivonasaval.
A logikai 6sszefliggés
felismerése.

Azonos aruk értékének
Osszeszorzasa

Szamsor alkotéasa

kettesével, harmasaval stb.

Oda- és visszafelé

Sorszamnevek, konyv
oldalai, mozi széksorai stb.
Telefonkodnyv hasznalata,
telefonszamok pontos
feljegyzése,

Gondoltam egy szamot
lancszamolasi feladatok
fejben. Egyszerl szdmolasi
feladatok kilonb6z6
megfogalmazasokban (a
felét megettem, egy
elgurult, kaptam hozza
ugyanannyit, harmat
elajandékoztam)
Szoveges feladatok 6nalld
feldllitdsa, megolddasa
magyarazat nélkiil

Telefonkényv
adatai,
telefonszamok
kiolvasdsa
kiilénbéz6

csoportositdsokban.

Kiilénbéz6
kifejezések

a mennyiségek
megvdltoztatdsdra.

Kezelje
megbizhatdan a
telefont.

Ertse meg a
feladatokat,
valassza ki a
megfelel
mUveleteket.
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Evfolyam: Szk. 2.

4. Témakor: Mértékegységek, méretek, a pénz Oraszam: 9
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
Mérési Mérések onalléan, mérbéeszkozok atlo, atmérd Prébalja meg
gyakorlatok megvalasztdsa, hasznalata, figyelemét
mértékegységek alkalmazasa, megosztani,
valtasa Végezze pontosan
Egyszerli mértani formak a munkat.
rajzolasa megadott méretben
Mérések a tankonyhan. Kifejezések
A pénz Mennyiségek becslése, mérése értelmezése
szakacskonyv szerint hivatalos
papirokon.
Bankjegyek, pénzérmék valtasa Becsllje meg a
oda-vissza pénzt, legyen
Jovedelmek, levonasok, ado, takarékos,
fizetnivaldk, banki elszamolasok beoszto,
tanulmanyozdsa valddi itélje meg redlisan
csekkekbdl, papirokbdl az aruk értékét.
Az 6sszegek nagysagrendjének
megallapitasa, 6sszehasonlitdsa
Vasarlasok, lizletlatogatasok, arak
megfigyelése, 6sszehasonlitdsa

Evfolyam: Masodképzés 1.

Cél:

Elérni, hogy a készségfejleszt6 specialis szakiskola elvégzése utan legyen gyakorlati
kompetencidja a hétkoznapi idébeli, térbeli tajékozddasban, vasarldsban. A jovedelem
segitséggel torténd beosztasaban, egyszerl szdmtani m(iveleteket végezzen fejben és
szamoldgép segitségével.

Feladat:

Térbeli, id6beli tajékozddas fejlesztése, naptarismeret, naptarhasznalat kialakitasa.
Képességeinek mértékében megtanitani szdzasokkal, ezresekkel, tizezresekkel
egyszer( muveleteket elvégezni.

Mérések gyakorlasa, fejlesztése.
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Elvart teljesitmény:

Kérnyezetében 6nalléan tajékozddjon.

Képes legyen napjat megtervezni, id6beosztast késziteni.

Képességeinek mértékében értsen a pénzhasznalathoz.

Tudjon hosszusagot, tomeget mérni, olvassa le és értse a h6mérét, lazmérét.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal, évente P.A.C.
mér6eszkdzos méréssel.

Tankonyv, eszk6zhasznalat:
Tankonyvek, feladatlapok, mérGeszkozok, pénz, szamoldgép, egyéb hétkdznapi
targyak.

Evfolyam: Mk. 1.

1. Témakor: Térbeli tdjékozédds Oraszam: 10
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt | Elvart
fogalmak teljesitmény
Tajékozddas Séta az iskola kérnyékén tervezés, Legyen tartds a
kdzvetlen el6re megbeszélt terv szerint | Utvonal, uti cél figyelme,
kornyezetben tanuldk vezetésével iskolank legyen 6nallé és
bemutatasa ,egy idegennek” viselkedjen
az alagsortdl a padlasig kulturaltan.

Lakéhelyismeret
féatvonal,

Utazas a 6-os villamoson. mellékutca, Ismerje fel a
Megalldk, atszalldhelyek, atszallas, nevezetes
Utkeresztez6dések csomépont éplleteket.
csomépontok, nevezetes
Alapvetd éplletek
foldrajzi Belvaros-kiilvaros fogalma.
ismeretek Séta Pest kertvarosi részén. Ismerje az
Megfigyelések, folyd, to, sziget, | alapvetd
Osszehasonlitasok félsziget foldrajzi
varos, kozség, fogalmakat.
falu
Balatoni tdborozas felidézése, | GdilGhely
a Balaton

,korlljarasa” a térképen,
GdulGhelyek nevének
elolvasasa,

Eszaki- és déli part
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megallapitasa utak
Vasutvonal megfigyelés

Evfolyam: Mk. 1.

2. Témakor: Idébeli tdjékozddds

Oraszam: 10

Tananyag  Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt | Elvart
fogalmak teljesitmény
Az 6ra Mdsodpercmutato jarasanak masodperc, Ertse meg a
megfigyelése, stopperdra tavolsag és id6
masodpercek becslése vilagbajnok, Osszefliggéseit.
Gyorsasagi verseny id6mérése eurdpabajnok
stopperdéraval vildgbajnoki, és
sajat teljesitmény
T4jékozdédas 0Osszehasonlitasa 100 m-en
naptarban  Id6pont-meghatarozasok
tobbféleképpen emlékek, tervek | Hasznalja
kozelmult, tudatosan,
Lapozgatds a naptarban, ,,Milyen régmult, célszerlien a
napra esik...?” kozeljovo, tdvoli | naptdrat.
Torténelmi  Nevezetes dadtumok keresése jovo
id6szakok | Régi Ujsagok sorba rendezése
datum szerint a kirdlyi palota
»Mennyi ideje volt...?” lakéi a hercegtdl
visszalapozas kozos élményekre  a lovaszig Alakuljon ki

Mondak, mesék torténelmi
alakokral

K&nyv tanulmanyozasa a
kiralyokrol

Targyi emlékek megtekintése
muzeumokban

érdeklédés a régi
korok ismert nev(i
alakjai irant.
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Evfolyam: Mk. 1.
3. Témakor: Miveletek

Tananyag

Midveletek
gyakorldsa

Szamok a

kornyezetben

Szoveges
feladatok

Tanuléi tevékenység

Tanult mlveletek 6nalld, kitartd
végzése fejben, irasban és
szamoldégéppel

Személyes adatokban szerepl6
szdmok pontos ismerete
(datumok, lakcim), illetve pontos
masolasa

(bérlet-szelvény-, TAJ kartya-,
személyi szam)

3 testvér az 0sszegydjtott
pénzébdl virdgot vett az
anyukajanak. Egyikiknek 20 Ft-ja
volt, a méasiknak 2 Ft-tal tobb, a
harmadiknak csak feleannyi.
Mennyi pénzt koltottek a
viragra?

Az iskolaban egy hét alatt
eltoltott id6 kiszamitasa (minden
munkanapon 8-4-ig).

Evfolyam: Mk. 1.

Elvart és javasolt
fogalmak

tervezés,
végrehajtas,
ellen6rzés

okirat, személyes
adatok

rész-tdvolsdg
rész-0sszeg
rész-egész
viszonya

Oraszam: 8

Elvart
teljesitmény

Végezzen
pontosan,
onalléan
feladatokat.

Legyen figyelme
koncentralt.
Ertse meg a
pontos adatok
fontossagat.

Tervezzen
feladatokat
logikai alapon
(rdvezetéssel).

4. Témakor: Mértékegységek, méretek, pénz Oraszam: 9
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
Mérési Mérbeszkozok hémérsékletemelkedés, | Igazodjon el a
gyakorlatok kiilonbo6z6 jelzései, slllyedés, fagypont, kiilonboz6
beosztasai testhémeérséklet, laz mérbeszkozok és
Fliggbleges mértékegységek
skalabeosztas szintmérg, kozott.
lazmérs, h6mérd,
negativ h6mérsékletek Ismerje sajat
Digitalis kijelzések labméretét,
Digitalis szamok ,irdsa” testmagassagat,
A pénz 3x7-es négyzethdldba ar, érték, visszajaro testsulyat.
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Testméretek mérése
(suly, magassag,
labméret)

Ruha- és cip6 méretek
megfigyelése sajat
holmin és lizletben.
Becslés, mérés
0sszehasonlitas

Onallé cselekvések
pénzzel (valtas oda-
vissza, 0sszegek
kiszamolasa, visszaadas
egyéni képességek
szerint 10-bdl,

100-bdl, 1000-bél)
Onallé vasarlas kisebb
Uzletekben

Idegen orszagok pénzei,
kiilonboz6ségiik
kinézésre és értékiikben

Osszeg, apropénz

Ossza be, Grizze
meg kezelje
felelGsségteljesen
a pénzt.

Evfolyam: Masodképzés 2.

cél:

Elérni, hogy a készségfejleszt6 specidlis szakiskola elvégzése utdn legyen gyakorlati
kompetencidja a hétkdznapi id6beli, térbeli tajékozdédasban, vasarlasban, a jovedelem
segitséggel torténd beosztasaban, egyszerl szamtani m(iveleteket végezzen fejben és

szamoldgép segitségével.

Feladat:

Térbeli, id6beli tdjékozddas fejlesztése, naptarismeret, naptarhasznadlat kialakitasa.
Képességeinek mértékében megtanitani szdzasokkal,

egyszer(i mlveleteket elvégezni.
Mérések gyakorlasa, fejlesztése.

Elvart teljesitmény:
Kornyezetében 6nalldan tajékozédjon.

Képes legyen napjat megtervezni, id6beosztast késziteni.
Képességeinek mértékében értsen a pénzhasznalathoz.
Tudjon hosszusagot, tomeget mérni, olvassa le és értse a hGméré6t, lazmérét.

ezresekkel, tizezresekkel
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Ertékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tdjékoztatdssal, évente P.A C.
mérGeszkdzos méréssel.

Tankonyv, eszk6zhasznalat:

Tankonyvek, feladatlapok, mérGeszkozok, pénz,

targyak.

Evfolyam: Mk. 2.

szamoldgép,

egyéb hétkoznapi

1. Témakor: Térbeli tdjékozddds

Oraszam: 10

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és Elvart
javasolt teljesitmény
fogalmak

Tajékozéddasa  TanmdUhely, tankonyha méretarany Tegyen szert

kdzvetlen alaprajzanak 6nallo elkészitése minél nagyobb

kornyezetben berendezési targyak berajzolasa Onadllésagra, az
az aranyok figyelembe vételével egymashoz

Lakdhelyismeret viszonyitott

Képek Budapestrdl, albumok, panorama, meéretek,
ujsagok, konyvek nézegetése. latkép helyzetek

Alapvetd
foldrajzi
ismeretek

Kirdndulds a Gellérthegyre,
Budapest panoramaja, ismert

kozépliletek

helyek megkeresése, a hidak foldrész,
megnevezése kontinens,
éghajlat

Eligazodas a foldgombon,
foldrészek, 6ceanok
megnevezése, Magyarorszag
megmutatasa,

Jellegzetes éghaijlati viszonyok a
Fold kiilonb6z6 pontjain,
HosszUsagi- és szélességi fokok,
id6zénak modellezése.

megrajzolasaban.

Ismerje a
budapesti Duna-
hidak

neveit.

Legyenek elemi
ismeretei a Fold
forgasardl, az
éjszakak és
nappalok,
valamint

az évszakok
valtakozasanak
okairal.
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Evfolyam: Mk. 2.

2. Témakor: Idébeli tdjékozddds

Oraszam: 10

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt | Elvart
fogalmak teljesitmény
Az 6ra Kilonb6z6 id6- napszakokkal Alkalmazza
meghatdrozasok atvaltasa, kapcsolatos helyesen a
id6pontok sorba rendezése, kifejezések kifejezéseket.
id6tartamok atszamitdsa bbvitése
Napirend, (80 perc, 35 perc, 30 6rastb.) | (alkonyat,

heti beosztas
Eligazodas a TV Ujsagban

Heti TV mdsor lapozgatasa,
fontos misorok idépontjainak
kigy(jtése

Pesti mlisor tanulmanyozasa,

Ev, évszakok, | datumok, idépontok

honapok kikeresése a naptarban
Ujsagok megjelenésének
datumai

Torténelmi Sziiletési sorrend

idGszakok megallapitasa,

téli-nyari id6szamitas,
napkelte, napnyugta
eltolédasanak megfigyelése a
meteoroldgiai

jelentésekbdl

Evszézad, évezred fogalma.
Albumok nézegetése

az 6sembert6l napjainkig.
Evszamok megfigyelése,
kiolvasasa.
Muzeumlatogatasok

szlirkulet, hajnal
stb.).

datum, idépont,
pontos idd
napilap, hetilap,
folydirat

meteoroldgia
téli-nyari
napforduld

évezred,
évszdzad, évtized
20.,21. szdzad

Igazodjon el
ondlldan a
datumok,
idépontok
kozott

Ismerje fel a
sziletési idG és
az életkor
Osszefliggéseit.

Legyen
érdekl&dé és
legyen fogalma
a torténelmi
[éptéki
id6egységekrdl.
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Evfolyam: Mk. 2.

3. Témakér: Miiveletek Oraszam: 8
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt | Elvart
fogalmak teljesitmény
Miveletek Mldveletek végzése fejben, ellenérzés Legyen 6nallg,
gyakorldsa irdsban, szamoldgéppel, ellentétes pontos

Szamok a
koérnyezetben

Szoveges
feladatok

ellen6rzés, javitds 6nalléan

Hivatalos iratokban szereplé

adatok. Urlap 6nallé kitdltése.

Nagy szamok kiolvasdsa, irasa
diktalas utan

Eligazodas konyvben
tartalomjegyzék alapjan

Egyszerd mlveletekkel
szoveges feladatok
Osszeallitasa (ravezetéssel:
12-3=7?; 12 gyerek volt a
szobdban

Folytasd!”, , Kérdezz!”
»,Szamitsd kil”, ,Valaszolj!”
Tobb |épcsds feladat
megolddsa ondlldan terv
készitésétdl a valaszadasig
/anyu egyik szatyraban 5 kg
gyliimolcs volt, a masikban
2kg-mal kevesebb. Mennyi
gylimolcsot vitt haza?

mUvelettel

Személyi
igazolvany,
BKV bérlet
TAJ kartya

valtozas,
tervezés,
kérdés, valasz

feladatvégzése.

Madsoljon
figyelmesen,
pontosan.

Tudja a feladat
logikajat
megérteni,
Osszefliggéseket
felismerni tervet
késziteni,
valaszadaskor
visszatérni

az eredeti
kérdéshez.
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Evfolyam: Mk. 2.
4. Témakor: Mértékegységek, méretek, pénz

Tananyag Tanuléi tevékenység

Osszetett feladatok (1 kg s6 + 20
dkg parizsi +

% kg kenyér stb.) megoldasi terv
készitése,

részfeladatok megoldasa,
0sszeadas

Mértékegységek atvaltasa
Kilonboz6 kiszerelés( folyadékok
vasarldsa, azonos nagysagu
edényekbe toltve a kilonbség
érzékelése

Fél fogalma, felezés almaval,
kiflivel stb.

Felezés poharakba. Liter, fél liter,
2 deci 2,5 deci

Mérési
gyakorlatok

A pénz

Pénzkezelési gyakorlatok.

Aru kivélasztasa, ar leolvasasa,
0sszeg kiszamoldsa, visszajaro
pénz atszamolasa, hiba esetén
reklamacia.

Pénz gondos elrakdsa. (jaték)
Vasarlas valédi élethelyzetekben

Elvart és javasolt
fogalmak

kg - kilogramm,
kilo

dkg - dekagramm,
deka

dl — deciliter —
deci

ar, arcédula,
pénztar
reklamacio

Oraszam: 9

Elvart
teljesitmény

Legyen
kompetens

a megfelel6
mérGeszkozok,
mértékegységek,
mérések
teriletén.

Valassza ki
tudatosan az arut,
tudjon vasarolni
meghatarozott
0sszeghatdaron
bell.
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Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok

A Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok tantargy a kiemelt fejlesztési feladatok kozil az
- Enkép, dnismeret, - Hon-és népismeret — Tanulds - Felkésziilés a feln6tt 1ét szerepeire
elnevezésl( terileteket fejleszti elsésorban, a kulcskompetencidk és képességek kozil
pedig a kommunikacidt, szabalykovetést, életvezetést.

cél:

A fiatal feln6tt az oktatasbdl kikerlilve megfelel6 ismeretekkel és gyakorlati
tapasztalatokkal rendelkezzen a sikeres tarsadalmi beilleszkedéshez. Megtanitani a
tarsadalom elvdrasaira, normaira, és arra, hogy érezze sziikségét ezek betartasanak.
Olyan ismereteket kozvetiteni, hogy ne érezze idegennek az 6t korillvevd vilagot,
kapcsolatokat tudjon létesiteni, tudjon segitségért folyamodni, és keriilje el, tudjon
védekezni a lehetséges veszélyekkel szemben.

Feladat:
A tarsadalmi integrdciot biztositd ismeretek és gyakorlati tapasztalatok oktatasa a
tantargy témakoreiben meglévé tartalmaknak megfelel6en.

Elvart teljesitmény:

A tanuld képességeinek megfelel6 mértékben legyen kompetens és 6nallé a kdvetkez6
ismeretek és gyakorlatok terén:

Személyes adatok ismerete, hasznalata.

Kozlekedésben, napi élelmiszervasarlasban jartassag.

Hétkoznapok és Unnepek természetét, lelkiségét értse meg, vegye ki részét a
feladatokbdl és az Ginneplésbdl.

Legyen igénye az egészséges életmddra, a szabadid§ eltoltéséhez rendelkezzen
megfelel6 ismeretekkel és gyakorlattal, ne unatkozzon.

Ismerje a kozintézményekhez k6t6d6 lgyeit, ismerje azok szolgdltatasat, tudjon kihez
és hova segitségért fordulni, ismerje meg a segitségnyljtd szervezeteket.
Képességeinek megfelel6 kdzdsséghez tartozzon, és ebbe 6rommel jarjon. (ENO,
munkahely, klub, gylilekezet).

Rendelkezzen altaldnos foldrajzi, honismereti, kulturalis, ismeretekkel.

Barati, munkatarsi, parkapcsolataiban viselkedjen megfelel6en, legyen kozosségi
ember. Legyen ismerete a helyes szexudlis életrdl.

Ertékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOveges tajékoztatassal, évente P.A.C.
mérbeszkdzds méréssel.
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A tanterv teljesitéséhez javasolt draszamok

Evfolyamok Ek. 9. Ek. 10. Szk. 1. Szk. 2.
Heti 6raszam 2 2 1 1
Eves 6raszam 74 74 37 37

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor / Evfolyam Ek. 9. Ek. 10. Szk. 1. Szk. 2.

1. Személyi adatok 10 16 5 8
2. Vasarlasi gyakorlatok 10 6 5 3
3. Kézlekedés 8 6 4 3
4. Unnepek 6 4 3 2
5. Szocialis és tarsadalmi szituacios 8 6 4 3
gyakorlatok

6. Tarsas kapcsolatok 8 8 4 4
7. El6késziilet a felndtt életre 8 12 4 6
8. Lakéhelyismeret 16 16 8 8

Evfolyam: Szakiskolai elGkészités 9.

cél:

BGviteni azokat az ismereteket és biztositani azokat a gyakorlatokat, melyek a
tdrsadalomba torténé beilleszkedést segitik. A tanult képességeinek fliggvényében
felkésziteni a felnGtt életre. Kialakitani realis elképzeléseket, vagyakat, jovéjét illetéen
és ezekhez biztositani a megfelel6 tudast, gyakorlati kompetenciat.

Feladat:

A megadott témakorokben egyéni haladds biztositdsa. .Minél tobb latogatas
szervezése szolgaltatd- és kozintézményekben, célszervezetek és egyéb védd
munkahelyek, ENO-k felkeresése. Segit6 szervezetek meglatogatasa,
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helyzetgyakorlatokban, szituaciés jatékokban, a viselkedéskultira és Onismeret
megtanitasa, kialakitdsa.

Elvart teljesitmény:

Ismerje és tanulja meg a fontosabb személyi adatokat , kulturadlt kozlekedés,
viselkedés, vasarlaskor legaldbb hasznos kozrem(ikodés, redlis elképzelés jovébeni
életérdl, lehet&ségeirdl, tudjon segitséget kérni. Taldljon elfoglaltsdgot maganak, és ne
unatkozzon, ismerje és késziljon az Unnepekre, vegye ki részét a kornyezetében
el6fordulé munkdban. A jobb képességli tanuld tananyaga 9-12 évfolyamon keresztiil a
témakoroknek megfelel6 tartalommal bévil és az elvart teljesitmény oszlopban
taldlhaté meg.

Ertékelés :

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tdjékoztatassal, évente P.A.C.
mér6eszkdzos méréssel.

Tankonyv, taneszkoz:
Tankonyv, feladatlapok, filmek, gyakorlatok helyszinei és az ott beszerezhet6 Grlapok.

Evfolyam: Ek. 9.

1. Témakor: Személyi adatok Oraszam: 10
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
A személyi adatok Masolas, iras, csaladi és uténéy, Tanulja meg, és irja
korének adatlapokkal valé dllampolgdrsdg, anyja le vagy masolja le
folyamatos, ismerkedés, neve, szlletési hely, |nevét, legfontosabb
bévitése, memorizalas. id8, foglalkozas, személyi adatait.
gyakorlasa. személyi igazolvany  (Képességek
szdma, telefonszam, fliggvényében
TAJ kdrtya onalléan,
segitséggel.)
Rokonsagi fokok Irdnyitott,
megsicmeréce hec78loetéc raiznlacg

Evfolyam: Ek. 9.

2. Témakor: Vdsdrldsi gyakorlatok Oraszam: 10
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt | Elvart

fogalmak teljesitmény
A napi Tankonyvhasznalat, bolt, szakizlet, Tudja
fogyasztasban feladatlapok kitoltése, bevasarlokozpont, | tapasztalatbdl,
fellelhetd aru, segitséggel vasarlasi aruhaz, mit jelent a bolt,
szakulzlethez gyakorlatok. forgalomban l1évé | szakizlet,
torténd pénzek, szupermarket,

o1




hozzarendelése.
Bevasarld
kdzpont
megismerése.

élelmiszer drak,
ruhdzati cikkek
dra, mdszaki
cikkek dara, kocsi,
lakds dra és a
fizetés viszonya

bevasarld
kdzpont.
Segitséggel
merjen
vasarolni.

Evfolyam: Ek. 9.

3. Témakor: Kézlekedés

Oraszam: 8

Tananyag

Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt

A kulonféle
kozlekedési
jarmveken az
utazas feltételeinek
megismerése, az
utazas

Tankoényvhaszndlat,
feladatlapok kitoltése,
utazds kilonféle
jarm(iveken.

megvaldsitasa
segitséggel.
Az utazassal
kapcsolatos
piktogramok
megismerése.

Evfolyam: Ek. 9.

fogalmak

érvényes jegy,
érvényes bérlet,
megallok, allomasok,
palyaudvarok,
informacio,
piktogramok

Elvart teljesitmény

Ertse meg, hogy a

jegy, bérlet nélkali

utazast bintetik,
tartsa be viselkedési
normat.

Ertse a
piktogramokat,
ismerje mega
megallot, dllomast

jelent6 tablat.

4. Témakor: Unnepek

Tananyag

Unnepek
csoportositasa.
Szokdasok normak.
(PL.: 6ltozkodés,

Tanuléi tevékenység

Kényvek,
feladatlapok
hasznalata.
Irdnyitott

terités), torténelmi- beszélgetés.

, haptarismeret.

Aktiv részvétel
Unnepeken.

Elvart és javasolt
fogalmak

egyhazi, nemzeti,
allami, csaladi,
tarsadalmi, Gnnepek,
térténelem, nemzet,
haza, vallds,
Osszetartozds
emlékezet,
hagyomdny

Oraszam: 6

Elvart teljesitmény

Kils6ségében és
tartalmaban
ismerje
Unnepeinket,
legyen lelkes,
készliljon ezekre.

52




Evfolyam: Ek. 9.

5. Témakor: Szocidlis és tarsadalmi szitudcids gyakorlatok

Oraszam: 8

Tananyag

A szabadidé és
munkaidé, feladat,
kotelesség,
szorakozas, pihenés
elhelyezése térben
és id6ben
évszaknak
megfelel6en. Az
ellazulas és
kiengedés helyes
formai, szemben a
karos
szenvedélyekkel.

Evfolyam: Ek. 9.

Tanuléi tevékenység

Tankonyvhaszndlat,
feladatlapok,
kitoltése, filmek
megtekintése,
irdnyitott beszélgetés.
Programokon valé
részvétel.

Elvart és javasolt
fogalmak
munkaidé, reggeli,
ebédszlinet,
munkanap,
ebédszlinet, vakacio,
szabadsag, életmdd,
szérakozas-
kicsapongds,
meértékletesség-
tulzads, unalom-
elfoglaltsag,
mozgasszegény,
sportos, karos
szenvedélyek

Elvart teljesitmény

Legyen tisztaban
kllsé és belsd
tulajdonsagaival,
lehetdségeivel,
vagyaival. Alakuljon
ki benne torekvés az
egészséges
életmaddra,
képesség a
szabadid6
eltoltésére,
élvezésére.

6. Témakor: Tdrsas kapcsolatok

Oraszam: 8

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Onismeret, az “En” Tankdnyvhaszndlat, barat -haver- ismerés Torekedjen a

kapcsolédasa: iranyitott — bizalom helyes, kontrolalt

baratsag, szerelem,
parkapcsolat,
hazastarsi viszony,
szexualitds
csoporttars,
munkatars
vonatkozasaiban,
ezek
megkllonboztetése,
normaknak,
elvardsok
megismerése.

beszélgetések,
szitudcids jatékok,
egyéb
dramapedagégiaban
szokasos
madszerekben valé
aktiv részvétel. Film
megtekintése.

szeretet- szerelem-
tetszés- vdgy
megismerkedés,
udvarlas, jaras,
egylittlét, eljegyzés,
eskiivg, kézos
haztartds, szexualitds,
védekezés
kélcséndsség,
féltékenység, hliség
fénok, beosztott,
csoport, csapat

viselkedésre,
érzelmei megfeleld
kifejezésére.
Prébdlja
megfogalmazni, és
helyesen
azonositani a kiilsé
és belsé
tulajdonsagokat.
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Evfolyam: Ek. 9.

7. Témakor: El6késziilet a felnétt életre

Oraszam: 8

Tananyag

Ismerje meg
gyakorlatban a
védé
munkahelyeket,
célszervezeteket a
segité
szervezeteket és
azok munkajat, a
szamara fontos
tdmogatasaikat.

Evfolyam: Ek. 9.

Tanuléi tevékenység

Intézmények
latogatasa.
Munkavégzés
kiprébalasa.
Irdnyitott
beszélgetés.
Feladatlapok
kitoltése.

Elvart és javasolt
fogalmak

ENO, munkahelyek,
munkaidé,
munkabér,
munkasziinet,
felvétel, alkalmassdg,
szerzddés, igazgato,
fénok, beosztott,
munkatars. Segit6
szervezetek és
személyek.

Elvart teljesitmény

Vegyen részt minél
tobb
intézménylatogatason.
Tegyen szert
gyakorlati
tapasztalatokra.

8. Témakor: Lakohely ismeret

Tananyag

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 16

Elvart teljesitmény

A févaros és
lakéhelye
nevezetességeinek,
foldrajzi
jellemzdinek,
él8vilaganak
megismerése,
térképismeret
kialakitasa,
fejlesztése.

Cél:

Idegenforgalmi
kiadvanyok,
fotdalbumok,
nézegetése, atlasz,
feladatlap,
tankdényvhaszndlat.
Munka
homokasztalon,
szines gyurmaval,
tanulmanyi
kirandulas.

nagyvaros, lakéhely,
domborzati,
gazdasdgi, utca

turista,
idegenforgalom,
klféld, belféld,
nemzeti biiszkeség

Evfolyam: Szakiskolai el6készités 10.

orszag, haza, f6évaros,

térkép, nevezetesség,

Ertse a domborzati
térkép szin és
jelrendszerét.
Honismeretében
fejlédjon, legyen
minél tébb konkrét
ismerete. Képekrdél
ismerje fel a
nevezetességeket.

BGviteni azokat az ismereteket és biztositani azokat a gyakorlatokat, melyek a
tarsadalomba torténd beilleszkedést segitik. A tanuldt képességeinek fliggvényében
felkésziteni a felnGtt életre. Kialakitani realis elképzeléseket, vagyakat, jovéijét illetéen
és ezekhez biztositani a megfelel6 tudast, gyakorlati kompetenciat.
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Feladat:

A megadott témakorokben képességeinek megfelel§ egyéni haladas biztositdsa. Minél
tobb [atogatds szervezése szolgaltato és kozintézmeényekben, célszervezetek és egyéb
véd6 munkahelyek, ENO-k felkeresése. Segit6 szervezetek meglatogatasa,
helyzetgyakorlatokban, szituacids jatékokban a viselkedéskultira és Onismeret
megtanitasa.

Elvart teljesitmény:

Ismerje meg és tanulja meg a fontosabb személyi adatokat. A kulturalt kozlekedés,
viselkedés, vasarlaskor legaldbb hasznos kdzrem(ikddés, redlis elképzelés a jovébeni
életérdl, lehetGségeirdl, tudjon segitséget kérni, taldljon elfoglaltsagot magdanak és ne
unatkozzon, ismerje és késziljon az Unnepekre, vegye ki részét a kornyezetében
el6forduléd munkdban. A jobb képességli tanuld tananyaga 9-12 évfolyamon keresztiil a
témakoroknek megfelel6 tartalommal bévil és az elvart teljesitmény oszlopban
taldlhaté meg.

Ertékelés :
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOveges tajékoztatassal, évente P.A.C.
mérGeszkdzos méréssel.

Tankoényv, taneszkoz:
Tankonyv, feladatlapok, filmek, gyakorlatok helyszinei és az ott beszerezhetd Grlapok.

Evfolyam: Ek. 10.

1. Témakor: Személyi adatok Oraszam: 16

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Nyomtatvanyok, Masolas, iras, segélykérd lapok, Ertse meg az adatok

kitoltésének
aldirasnak
folyamatos
gyakorlasa.

Rokonsagi
kapcsolatok
ismerete.

adatlapok kitoltése.
Memorizalas.

Csaladfa készitése.

lakcim vdltozdshoz
trlap, kézgydgy
ellatashoz (rlap,
személyi, lakcim
igazolvany,

diak igazolvany. TAJ
kartya

ismeretének
fontossagat,
funkcidjat, probalja
kitolteni a
nyomtatvanyokat.
(Egyéni képesség
fliggvényében
segitséggel,
onalldan,
irdnyitassal.).
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Evfolyam: Ek. 10.

2. Témakor: Vdsdrldsi gyakorlatok

Oraszam: 6

Tananyag

A fogyasztasi cikkek
arainak
nagysagrendi
kilonbségeinek
megismerése, lzlet
tipusok
megismerése. Arak
viszonya az
atlagfizetéshez.

Evfolyam: Ek. 10.

Tanuléi tevékenység

Vasarlasi gyakorlat
boltban,
szakizletben,
bevasarlo

Elvart és javasolt
fogalmak

fizetés, - bevétel, rezsi

— kiadds, napi élés,
nagy érték vasarlas,
szlikséglet, vagyak,

kdézpontban, tankonyv fizetés beosztasa,
feladatlapok kitoltése. spdrolds,

kolcsbnkérés, hitel,
részletre vasarlds,
kamat

Elvart teljesitmény

Tudja mit, hol lehet
vasarolni,
segitséggel,
tervezze, hogy mire
van sziiksége és
mire elég a pénze.
Legyen fogalma az
aruk értékérdl
viszonyitva az
atlagos
jovedelemhez.

3. Témakor: Kozlekedés

Tananyag

A jarmUvekhez
tartozé
menetrendek
tanulmanyozasa.
Utazas gyakorlasa,
segitség,
felvilagositas
kérésének
megtanulasa.

Tanuldi tevékenység

Séta az utcan,
palyaudvarokon,
utazas gyakorlasa.
Menetrendek
megfigyelése.

Elvart és javasolt
fogalmak

palyaudvar, vagany,
kocsiallas, megalld,
informacio,
menetrend
piktogramok

Oraszam: 6

Elvart teljesitmény

Tudja, hogy mas
menetrend van
munkanapokon és
sziinnapokon.
Tudjon utazas
kozben segitséget
felvilagositast kérni.
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Evfolyam: Ek. 10.

4. Témakor: Unnepek

Oraszam: 4

Tananyag

Unnepek
csoportositasa.
Szokdasok normak.
(PI. oltozkodés,
terités), torténelmi

Tanuléi tevékenység

Konyvek, feladatlapok
hasznalata.

Irdnyitott beszélgetés.
Aktiv részvétel
Unnepeken.

Elvart és javasolt
fogalmak

egyhdzi, nemzeti,
allami, csaladi,
tarsadalmi, Gnnepek,
torténelem, nemzet,
haza, vallas,

Elvart teljesitmény

Tudja elmondani,
hogy mikor mit,
miért, és hogyan
Unnepellink. Legyen
fontos

naptarismeret. Osszetartozas kils6ségeiben és
emlékezet, lelkiségében az
hagyomdny Unnep.

Evfolyam: Ek. 10.

5. Témakor: Szocidlis és tdrsadalmi szitudcids gyakorlatok Oraszam: 6

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

A szabadid§ és Tankényvhasznalat, 'munkaidd, reggeli, Alakuljon ki

munkaid6, feladat, feladatlapok, ebédsziinet, megfelel6

kotelesség, kitoltése, filmek munkanap, Onismerete, igénye

szérakozas pihenés
elhelyezése térben
és idében
évszaknak
megfelel6en. Az
ellazulds és
kiengedés helyes
formai, szemben a
karos
szenvedélyekkel.

megtekintése,
irdnyitott beszélgetés,
drdmapedagégiai
modszerek.
Programokon valé
részvétel.

ebédsziinet, vakacio,
szabadsag, életmad,
szérakozas-
kicsapongds,
meértékletesség-
tulzas, unalom-
elfoglaltsag,
mozgasszegény,
sportos, karos
szenvedélyek

a szabadidé
tartalmas
eltoltésére,
egészséges
életmddra. Tudja
magat onalléan
elfoglalni, legyenek
kedvtelései.
Ismerje a tarsas
szorakozdsok kiilsé
szintereit
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Evfolyam: Ek. 10.

6. Témakor: Tdrsas kapcsolatok

Oraszam: 8

Tananyag Tanuldi tevékenység
Tankdnyvhasznalat,
irdnyitott
beszélgetések,
szituacios jatékok,

Onismeret, az ,,En”
kapcsolddasa:
baratsag, szerelem,
parkapcsolat,

hazastarsi viszony, egyéb

szexualitas dramapedagdgidban
csoporttars, szokdsos

munkatars modszerekben vald
vonatkozasaiban,  aktiv részvétel. Film
ezek megtekintése.
megkllonboztetése,

normaknak,

elvarasok
megismerése.

Elvart és javasolt
fogalmak

barat —haver —
ismerds — bizalom
szeretet- szerelem-
tetszés- vagy
megismerkedés,
udvarlds, jaras,
egyuttlét, eljegyzés,
eskive, kozos
haztartas, szexualitas,
védekezés
kolcsOnosség,
féltékenység, hliség
fé6nok, beosztott,
csoport, csapat

Elvart teljesitmény

Tudja magat és
tarsait jellemezni,
tudja felsorolni
kapcsolatait,
vonzalmait és
nevezze meg,
jellemezze azok
tipusat.

Tudja
megfogalmazni a
kapcsolatokra
vonatkozo igényét.

Evfolyam: Ek. 10.

7. Témakor: Elékésziilet a felnétt életre

Oraszam: 12

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Ismerje meg Intézmények Polgarmesteri Hivatal Tegyen szert minél

gyakorlatban a védé latogatasa. - segély, tobb gyakorlati

Munkavégzés
kiprobalasa.

Iranyitott beszélgetés.
Feladatlapok kitoltése

munkahelyeket,
célszervezeteket a
segité
szervezeteket és
azok munkajat, a
fizetés vagy
zsebpénz ésszerd
beosztasat.

gyogyszertamogatds,
étkezés, lakas,
napkoézbeni ellatas
munkavdllalds.
segiték: szervezetek,
segité

tapasztalatra.
Gyakorolja
zsebpénze, fizetése
ésszer(i beosztasat.
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Evfolyam: Ek. 10.

8. Témakor: Lakdhely ismeret Oraszam: 16

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Magyarorszag Tankonyv, térkép vildgérokség, nemzeti Haszndlja a

tajegységeit, hasznadlat, park, nemzeti gazdasagi

nagyvarosait, ésa fotdalbumok, filmek jelképek, Eszak -, ,domborzati

szomszédos megtekintése. K6zép — Dél — térképet.

orszagokat ismerje Eurdpa Honismerete

meg. béviiljon

konkrétumokkal.

Evfolyam: Szakképzés 1.

Cél:

Béviteni azokat az ismereteket és biztositani azokat a gyakorlatokat, melyek a
tarsadalomba torténé beilleszkedést segitik. A tanulét képességeinek fliggvényében
felkésziteni a felnétt életre. Kialakitani realis elképzeléseket, vagyakat, jovéjét illetéen
és ezekhez adjon megfelel§ tudast, gyakorlati kompetenciat.

Feladat:

Onismeret fejlesztése, megtanitani segitséget kérni, problémat, félelmet okozd
szituacidban. A megadott témakoérokben biztositsa a tanuldnak a képességeinek
megfelel6 egyéni haladdst. Minél tobb Ilatogatdas szervezése szolgaltatd- és
kozintézményekben, célszervezetekben és egyéb védé munkahelyeken. Szitudcios
jatékokban a viselkedéskultura és és az 6nismeret megtanitdsa. Megfelel6 mennyiség(i
és kiterjedtségli ismeret biztositasa a kornyezetiikrél és a vilagrol.

Elvart teljesitmény:

Tudjon segitséget kérni. Ismerje a fontosabb személyi adatokat. A kulturalt kozlekedés,
viselkedés, vasarlaskor legalabb hasznos kézremikodés, redlis elképzelés a jovbbeli
életérdl, lehet6ségeirdl, tudjon segitséget kérni, taldljon elfoglaltsagot maganak és ne
unatkozzon. Ismerje és késziljon az lnnepekre, vegye ki részét a kornyezetében
el6forduld munkaban. A jobb képességl tanuld tananyaga 9-12 évfolyamon keresztiil a
témakoroknek megfelel§ tartalommal bévil és az elvart teljesitmény oszlopban
talalhato meg.

Ertékelés :

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOveges tajékoztatassal, évente P.A.C.
mérdeszkdzds méréssel.
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Tankényv, taneszkoz:
Tankonyv, feladatlapok, filmek, gyakorlatok helyszinei és az a ott beszerezhet6

drlapok.

Evfolyam: Szk. 1.

1. Témakor: Személyi adatok

Oraszam: 5

Tananyag Tanuléi Elvart és javasolt  Elvart teljesitmény
tevékenység fogalmak

Alairas, Masolas, iras, csaladi, utonév, Képességének

nyomtatvdnyok nyomtatvany allampolgarsag, fliggvényében,(segitséggel,

kitoltésének
gyakorldsa
Rokonsagi fokok
ismerete.

Evfolyam: Szk. 1.

kitoltése, alairas
gyakorlasa.
Iranyitott
beszélgetés.

anyja neve,
szlletési hely , id6,
foglalkozas,
személyi igazolvany
szama,
telefonszam, TAJ
kartya

ondlldan) tudja elmondani,
leirni legfontosabb
személyi adatait.

2. Témakor: Vdsdrldsi gyakorlatok

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és
fogalmak

Oraszam: 5

javasolt Elvart teljesitmény

Pénzismeret,
pénzhasznalat, aruk
értéke, vasarlas
gyakorlasa.

Evfolyam: Szk. 1.

Feladatlapok
kitoltése, mliveletek
gyakorldsa pénzzel.
Vasarlas.

szikséglet-vagy,
rendelkezésre allo
pénz, lista, arak,
mennyiség-suly-
kosar, tarcaba a pénz
elrendezése

Tervezze meg
vasarlasat és
merjen vasarolni,
fizetni. (irdnyitassal)

3. Témakor: Kozlekedés

Tananyag

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 4

Elvart teljesitmény

Utazas, kozlekedés,
jegyvaltas,
segitségkérés
gyakorlasa.

Gyakorlas a varosban.

tablak, jelz6lampak,
forgalmi, kozlekedési
szabalyok, jegy,
bérlet, eltévedés,
lekésés

Képességeihez
mérten legyen
onallo (pl.
Jegyvasarlas).
Tudjon segitséget
kérni.
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Evfolyam: Szk. 1.

4. Témakor: Unnepek

Oraszam: 3

Tananyag

Gondolja at hogy az
adott linnepen
hogyan fog
Unnepelni,
segitséggel tervezze
meg a készllédést.

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Irdnyitott beszélgetés, K6z06s, egyéni

tervezés, készilédés.

készilédés —
feladatmegosztas,
titok-meglepetés,
teenddk listazasa,
naptdri bejegyzések

Elvart teljesitmény

Tanulja meg
megtervezni az
Unnepre vald
készll6dést.
(irdnyitassal)

Evfolyam: Szk. 1.

5. Témakor: Szocidlis és tdarsadalmi szitudcids gyakorlatok

Oraszam: 4

Tananyag

Szérakozas, pihenés
szinterei, ezekre
valé eljutdsi
lehet6ség. Vagyak,
realitasok. hobbi.

Tanuldi tevékenység

Konyvek, plakatok,
meghivok,
mUsorflzetek

Elvart és javasolt
fogalmak

vagyak, igények,
lehetdségek, kisérdk,
klubtagsdg, sporolds

nézegetése. Szituacids pl.: belépbjegyre,
jatékok. Programokon hobbi.

valod részvétel.

Elvart teljesitmény

Tanulja meg
igényeit
megfelel6en
el6adni a
kornyezetének,
kérje segitségiiket,
tarsasagukat vagyai
megvaldsitasahoz.

Evfolyam: Szk. 1.

6. Témakor: Tdrsas kapcsolatok

Oraszam: 4

Tananyag

Barati, szerelmi,
munkatarsi
kapcsolatok
kialakitasakor és
fenntartasaban a
viselkedési normak
megismerése,
gyakorlasa.

Tanuldi tevékenység

Szituacids jatékokban
részvétel, folydiratok
képeinek elemzése,
film megtekintése,
elemzése.

Elvart és javasolt
fogalmak
megismerkedés,
udvarlas, jaras,
kedvesség, tolakodds,
zaklatds,
kolcsonosség,
féltékenység,

szexualitas, védekezés

Elvart teljesitmény

Tudjon, legyen
batorsaga
kapcsolatot,
[étesiteni,
fenntartani,
megszintetni, az
iratlan szabdlyoknak
megfelel6en.

Evfolyam: Szk. 1.
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7. Témakor: El6késziilet a felnétt életre Oraszam: 4

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
Intézménylatogatasok, Intézménylatogatdsok, EFOESZ, Akarjon, tanuljon
munkavégzés munkavégzés, Polgarmesteri meg, tudjon
kiprébalasa, segit6 irdnyitott beszélgetés. Hivatal, Csaladsegité tanacsot,
szervezetek szolgélat, ENO, segitséget kérni a
munkajanak Vérdskereszt, Mdltai zsebpénz, fizetés
megismerése, fizetés Szeretetszolgdlat,  elkoltésével
beosztdsanak Egyhaz, Rendérség kapcsolatos
gyakorlasa. az lgyintézés, dontéseihez.
segitség kérés és Ismerje meg, mit
nyujtds szinterei. lehet intézni a
segit6
szervezetekben.

Evfolyam: Szk. 1.

8. Témakor: Lakdhely ismeret Oraszam: 8

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Ismerje meg Eurdépa Tankonyv, térkép kiil- és Ertse meg az

orszagait, hasznalat, képek, belkereskedelem, orszagok kozotti

éghajlatat, néhany [filmek megtekintése. gazdasdgi, kulturdlis, kapcsolatokat pl.

févarost és f6 Feladatlapok politikai kapcsolat, kereskedelem,

nevezetességét, kitoltése. orszaggylilés, tudja, hogy

orszagunk valasztas, korilotte, minden

iranyitasat, minisztériumok, szervezetten

minisztériumok Onkormanyzatok, torténik.

nevét és f6 rendGrségek.

feladatat.

Evfolyam: Szakképzés 2.

Cél:

BGviteni azokat az ismereteket és biztositani azokat a gyakorlatokat, melyek a
tarsadalomba torténd beilleszkedést segitik. A tanuldt képességeinek fliggvényében
felkésziteni a felnGtt életre. Kialakitani realis elképzeléseket, vagyakat, jovéjét illetéen
és ezekhez megfelels tudast, gyakorlati kompetenciat biztositani.
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Feladat:

Onismeret fejlesztése, sikerélményt biztositd feladathelyzetek, dnbizalom névelése
érdekében. A megadott témakorokben a képességeinek megfelel6 egyéni haladas
biztositdsa. Minél tobb latogatds szervezése szolgdltatd- és kozintézményekben,
célszervezetekben és egyéb védS munkahelyeken, ENO-ban. Helyzetgyakorlatokban,
szituacios jatékokban a viselkedéskultira és az Onismeret megtanitdasa. megfeleld
mennyiségl és kiterjedtségli ismeret kozlése a szorongasok, az ismeretlentél vald
félelmek elkerilése érdekében.

Elvart teljesitmény:

Ismerje és tanulja meg a fontosabb személyi adatokat .A kulturalt kozlekedés,
viselkedés, vasarlaskor legaldbb hasznos kdzrem(ikddés, redlis elképzelés a jov6beni
életérdl, lehetdségeirdl, tudjon segitséget kérni, taldljon elfoglaltsagot maganak, és ne
unatkozzon, ismerje és késziljon az Unnepekre, vegye ki részét a kornyezetében
el6forduléd munkdban. A jobb képességli tanuld tananyaga 9-12 évfolyamon keresztiil a
témakoroknek megfelel6 tartalommal bévil és az elvart teljesitmény oszlopban
taldlhaté meg.

Ertékelés :
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOveges tajékoztatassal, évente P.A.C.
mérGeszkdzos méréssel.

Tankoényv, taneszkoz:

Tankonyv, feladatlapok, filmek, gyakorlatok helyszinei és az a ott beszerezhet6
drlapok.

Evfolyam: Szk. 2.

1. Témakor: Személyi adatok Oraszam: 8
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Személyi adatok Masolas, iras, munkavadllaloi Képességének
gyakorldsa memorizalas, szerzGdeés, figgvényében
munkavallalassal adatlapok kit6ltése. |alkalmassdgi tudjon alairni,
kapcsolatos vizsgdlat, személyi,  kitolteni
nyomtatvanyokon. lakcim igazolvany, nyomtatvanyt, vagy
anyakényv TAJ kartya, tudjon segitséget
ado kdrtya kérni.
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Evfolyam: Szk. 2.

2. Témakor: Vdsdrldsi gyakorlatok

Oraszam: 3

Tananyag

Pénz ismerete,
hasznalata.
Vasarlas tervezése
és kivitelezése.

Tanuléi tevékenység

Vasarlas, tervezése,
gyakorldsa.

Elvart és javasolt
fogalmak
szlikséglet-vagy,
rendelkezésre allé
pénz, lista, arak,

Elvart teljesitmény

Képesség
fliggvényében
minél nagyobb

mennyiség-suly kosar, 6nallésag a

tarcaba a pénz
elrendezése

vasarlasban.
Tudja, mire elég a
jovedelme.

Evfolyam: Szk. 2.

3. Témakor: Kézlekedés

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 3

Elvart teljesitmény

Utazas, kozlekedés,
jegyvaltas,
segitségkérés
gyakorlasa.

Evfolyam: Szk. 2.

Gyakorlas a varosban.

forgalom, szabalyok,

Képességéhez

Ovatossag, biztonsag, mérten legyen
blintetés, udvariassag, 6nallo, tudjon

tolakodas, lekésés,
pontossag

segitséget kérni.
Viselkedjen
megfeleléen.

4. Témakor: Unnepek

Tananyag

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 2

Elvart teljesitmény

Gondolja 4t hogy az
adott Gnnepen
hogyan fog
Unnepelni, tervezze
meg a készilédést.

Irdnyitott beszélgetés,
tervezés, készil6dés.

feladatmegosztas,
emlékeztetd lista,
naptdrhaszndlat,
naptdri bejegyzések

Tanulja meg
megtervezni az
innepre vald
készil6dést.
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Evfolyam: Szk. 2.

5. Témakor: Szocidlis és tarsadalmi szitudcids gyakorlatok

Oraszam: 3

Tananyag

A szbérakozas,
szabadidé
eltoltésének
szintereit ismerje,
és azokat a
veszélyeket is,
melyek érhetik.
Ismerje a helyes
magatartdast csabitd
idegenekkel
szemben.

Evfolyam: Szk. 2.

Tanuléi tevékenység

Viselkedési, szituacids
gyakorlatok. Filmek
megtekintése.
Programokon valé
részvétel.

Elvart és javasolt
fogalmak

igérgetés, becsapas,
csabitas, telefonszam,
cimcsere,
tanacskérés, segité
személy, bizalmas
kapcsolat,
tartozkodas,
elutasitas,

masok zavarasa,
0nalld elfoglaltsag,
hobbi.

Elvart teljesitmény

Ismerje korlatait,
tudja magat
onalléan elfoglalni,
legyen igénye a
szabadid6
tartalmas
eltoltésére,
egészséges
életmodra, ezeket
kozolje
kornyezetével és
kérje segitségliket a
megvaldsitashoz.

6. Témakor: Tdrsas kapcsolatok

Oraszam: 4

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Ismerkedjen meg a Tankdnyvhasznalat, igazgatd, f6nok, Erezze meg,

munkatarsi
kapcsolatokban a
hasznos és j6, a
karos és rossz
tulajdonsagokkal,
viselkedési
stratégiakkal.

iranyitott beszélgetés,
tapasztalatszerzés
munkahelyen.

munkavezetd,
beosztott, munkatars,
tulajdonsagok, pl.:

egyluttm(ikodé,
pontatlan,

szorgalmas, hanyag.

segitséggel
fogalmazza meg a
munkahelyeken
meglévd
szocializacids
normakat.
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Evfolyam: Szk. 2.

7. Témakor: El6késziilet a felnétt életre

Oraszam: 6

Tananyag

Intézménylatogatasok,

munkavégzés
kiprébalasa, segit6
szervezetek
munkajanak

megismerése, fizetés

beosztasanak
gyakorlasa.

Evfolyam:Szk. 2.

Tanuléi tevékenység

Intézménylatogataso
munkavégzés,

irdnyitott beszélgetés.

Elvart és javasolt Elvart

fogalmak teljesitmény

k, munkahelyi jogok,  Ertse meg, hogy
kételességek, vannak jogai és
munkavallalds, kotelességei,

szerz6dés, segitd
személyek, segit6 érvényesitésében
szervezetek, segitségre van
napirend az ENO-ban sziiksége. Tudja
és a munkahelyeken felkeresni a segit6
embereket és
szervezeteket.

amelyek

8. Témakor: Lakohely ismeret

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Oraszam: 8

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart teljesitmény

Kontinensek és
éghaijlati ovek
megismerése,
jellemz6 él6vilaga,
foldiink a
naprendszerszerben,
a nap jelent6sége.
Varos, utcatérkép
hasznalata.

Tankonyv, térkép
hasznalat, képek,
filmek megtekintése.
Feladatlapok
kitoltése.

kontinens, egyenlitd,
sarkvidék, éghajlati
ovek, évszakvaltds és
napjdrds kapcsolata,
(napforduld,
napéjegyenléség),
bolygadk, csillagok,
naprendszer.

Tegyen szert
egyszer( atfogd
foldrajzi ismeretre,
honismerete,
lakéhelyismerete
mélyiljon.
Lakdhelyét taldlja
meg utcatérképen.
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Szakmai el6készito ismeretek

A Szakmai elGkészit6 ismeretek tantargy a kiemelt fejlesztési feladatok kozil
elsGsorban az - Enkép, dnismeret — Hon- és népismeret — Testi és lelki egészség —
Felkészilés a feln6tt |1ét szerepeire — elnevezés( terlleteket fejleszti sulypontosan. A
kulcskompetenciak és képességek kozil els6sorban a kommunikacios, egyltittm(ikodési,
kritikai, életvezetési, szabalykdvetd képességet érinti.

cél:

Hozzasegiteni a tanulét varhatd jovGje szempontjdbodl redlis elképzelésekhez. Olyan
feladat- és munkavégzéshez sziikséges képességeket, tulajdonsagokat erdsiteni,
melyeket a szakképzésen, vagy az intézmény elhagyasa utan leginkdbb tud
hasznositani. Figyelmét, érdekl6dését az elsajatitandd szakmadkra iranyitani, ezekhez az
eddig tanult ismereteket rendszerezni. A gyakorlati tevékenységekben javitani a
feladatvégzés minGségét, a feladatvégzés kdzbeni kitartast, munkatempot.

Feladat:
A szakma tanuldsat segit6 praktikus és szocialis képességek rendszerezése, bbvitése, a
gyakorlati tevékenységek folyamatos gyakoroltatasa.

Elvart teljesitmény:

Igazodjon el szikebb és tagabb kornyezetében, kovesse a tarsadalmilag elvart
normakat.

Tegyen szert elfogadhato viselkedési kulturara, 6nismeretre, altaldnos ismeretekre.
Alakuljon ki feladattudat, munkavégzéshez szikséges hozz3adllas, a koz0s
munkavégzésre vald képesség.

Tegyen szert jartassagra azokban a tevékenységekben, melyek a szakmatanulashoz
sziikségesek.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szdveges tajékoztatassal. Evente P.A.C.
mérbeszkdzds méréssel.

A tanterv teljesitéséhez javasolt draszamok

Evfolyamok Ek. 9. Ek. 10.
Heti oraszam 3 3
Eves d6raszam 111 111
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor / Evfolyam Ek. 9. Ek. 10.

1. Anyag és eszk6zismeret 71 71
2. Kamaszok, fiatal feln6ttek 10 10
3. Tanulds, tehetség, palyavalasztas, a munka 20 20
vilaga

4. Csaladi, barati, munkatarsi kapcsolatok 10 10

Evfolyam: Szakiskolai el6készités 9.

Célok:

Az alapfoku képzés soran kialakitott kognitiv, motoros és érzelmi funkcidkat
tovabbfejleszteni. Motivalni tanuldét a kovetkezé évek szakmatanuldsdra, megértetni
vele, hogy a feln6tté vdalas folyamatdban sikeressége, megelégedettsége, fligg
szorgalmas munkajatol.

Fejleszteni a manudlis tevékenységekben az eszkdzhaszndlatot, a feladatok
végrehajtasaban az igényességet. BGviteni és mélyiteni kornyezetérdl targyi és fogalmi
ismereteit.

Feladatok:

Egyuttmdkodési, szocidlis készség, énkép, dnismeret fejlesztése.

Verbalis kommunikacid, informacio szerzé és tovabbitd képesség fejlesztése.
Eszkdzhasznalat szinvonalanak emelése.

A szakmatanulds szempontjabdl Iényeges folyadék, tomeg, hosszusagmérés
tokéletesitése.

A kornyez6 targyi, természeti vildg és az emberek kozotti kapcsolatok rendszerezett
ismeretének kialakitasa.

Elvart teljesitmény:

Alakuljon ki az 6rat és a tarsakat nem zavaré viselkedés, motivalt feladatvégzés.
Tegyen szert tehetsége fliggvényében anyag és eszkozismeretre, a gyakorlati
alkalmazasban jartassagra.

Vialjon alkalmassa tarsaival koz0s tevékenységre, feladatvégzésre.

Ismerje fel azokat a személyeket, akikben megbizhat, tudjon segitséget kérni.

Ertékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal. Evente P.A.C.
mérdeszkdzos méréssel.
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Tankoényv, taneszkoz:

Tankonyvek,

Evfolyam: Ek. 9.

konyvtarbdl,

szertarbol

kdlcsonozhetd
feladatlapok, Ujsagok fényképek, vided. Konyhai gépek, eszk6zok.

konyvek,

segédeszkdzok,

1. Témakor: Anyag és eszkéz ismeret

Oraszam: 71

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Alapanyagok Gyljtés, csoportositds novényi rész, termés Tudja
gyljtése. feldolgozas. Alakitas, szarazfoldi, vizi megkllonboztetni a
abrazolds, formazas, |lelGhely vadon termé és
vagas, festés, népi jatékkészités, termesztett
ragasztas. dekordcid, dekorativ novények termését.
népi motivumalkotas Ismerje fel a
Motivumok népml(ivészeti
megismerése, Megismerés, masolas, motivumokat.
tervezése. kitalal3s. Alkosson 6rommel.

Fonadssal, fonallal  Fondsok fonds alapanyagai,  Tanuljon meg

késziilt kézimunkak. megismerése, az térténete, sodorni egy szallal.
egyszer(iek fonott népi eszk6zok, Tudjon zsinért
kiprébalasa. targyak funkcidja késziteni.
Motring, gombolyag Szovés Készitsen

Szovés el6készitése. megismerése, alapanyagainak, gombolyagot,

Evfolyam: Ek. 9.

gombolyitas.
Kisméreti
szovGkereten,
szovés tanulasa.

2. Témakor: Kamaszok, fiatal felnéttek

eszkozeinek
elnevezése,
megismerése.
Haszndlati targyak
szovése

régen és ma.

szOvott terit6t,
tarisznyat.

Oraszam: 10

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart teljesitmény
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Onismeret a
személyiség fizikai
sikjan.

Onismeret a
személyiség
érzelmi, szellemi
sikjan.

A csoport tanuléi
kllsé és belsé
tulajdonsaginak
Osszegyljtése.
Csoportositas,
példaképek keresése.

allandésag,
maradandd, valtozas,
valtozo, fejlédés,
fejlesztés

szlikséges, onkéntes

Alakuljon ki az adott
lehet6ségeknek
megfelel6
Onismeret.

Legyen torekvés a
pozitiv valtozdsokra.

Az életkorral egyltt
jard vagyak,
igények.

Az életkorral egyutt
jaro veszélyek
megismerése.

Evfolyam: Ek. 9.

Dramapedagdgiai
modszerek,
alkalmazasa: apré
torténetek,
szitudciods,
szerepjatékok.

lehetséges,
lehetetlen
szabadsag, korlat
szorgalom, kitartas,
elengedettség,
szemtelenség,
csabitas, joakarat

J6jjon létre egy
redlis életfeladatra
vonatkozo jovékép,
a tanuldé
lehetGségeinek
fliggvényében.

3. Témakor: Tanulds, tehetség, pdlyavdlasztds, a munka vildga.

Oraszam: 20

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

A tanulds és munka |Feln6ttek és tanuldk hétkoznap, Ertse meg, hogy a

kozotti hasonldsag hétkdznapjainak munkanap, feladat és a

és kilonbség. feldolgozasa, munkasziineti nap, = munkavégzés

beszélgetés, lnnepnap természetes és

Az érdemjegy, szerepjaték fizetés, munkabér, fontos 6romforras,

bizonyitvany és keretében. bevétel, jévedelem, az életkor

fizetés értelme, kiadas novekedésével a

jelentése. jutalom, oklevél, feln6tté valas soran.
kitiintetés,

bizonyitvany
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A feladatvégzés,
munkatevékenység
hosszanak novelése.

A feladat, munka
min&ségének
javitasa.

Valamilyen, a
csoportnak és a
jovébeni
szakmatanulasnak
megfelel§ gyakorlati
tevékenység, pl.
szOvés, gyongyflizés,
kézimunka.

Onértékeld
feladatlapok
kitoltése,
megbeszélése.

mindség, mennyiség
tempod
hib3s, hibatlan

gondos, dsszecsapott

sikeres, sikertelen,
hanyag,
lelkiismeretes

Javuljon a feladat -
munkavégzés
mindsége, idejének
hossza, tempdja az
egyéni
képességeknek
megfelel6
mértékben.

Legyen a
munkavégzés
sikerélmény.

Evfolyam: Ek. 9.

4. Témakor: Csalddi, bardti, munkatdrsi kapcsolatok

Oraszam: 10

Tananyag

Emberek kozotti
kapcsolatok fajtai.
Udvozlési,
tarsalkodasi
normak.

Példakép.

Onalldsag, segitség,
segitségkérés.

Tanuléi tevékenység

Szerepjaték
formajaban
tdvozlések,
tarsalkodas
gyakorlasa.

Kérdés-felelet
formajaban torténé
beszélgetés.

Eljatszott
szituaciokban (pl.
vasarlas)
segitségkérés
gyakorlasa.

Elvart és javasolt
fogalmak

rokonsag, baratsag
szeretet, szerelem
szolidaritds, ellenfél,
vetélytdrs, ismerGs,
idegen

haver, csoporttars,
munkatars

rokon és ellenszenv

hasonlitas,
kilonbozés
elérhetd,
elérhetetlen
bizalom, batorsag

tétovasag, mulyasdg,

talpraesettség

Elvart teljesitmény

Tudatositsa az
emberek kdzotti
kotelékek tipusait.
Tudja rangsorolni,
jellemezni ezeket,
fontossaguknak
erejuknek,
megfelel&en.

Legyen képes
segitséget kérni,
amikor tanacstalan,
vagy onalléan nem
boldogul, vagy fél,
megijed. (pl.
elromlik a busz,
amin utazik.)
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Evfolyam: Szakiskolai el6készités 10.

Célok:

A 9. évfolyamon tanultakat béviteni, elmélyiteni az ismereteket rendszerezni.

Motivdlni a kovetkez6 évek szakmatanuldsat, és megértetni, hogy a feln6tté valas
folyamataban a sikeresség, megelégedettség, fligg a szorgalmas munkatol.

Fejleszteni a manudlis tevékenységekben az eszkdzhaszndlatot, a feladatok
végrehajtasaban az igényességet.

Boviiljon és mélylljon kornyezetérdl targyi és fogalmi ismerete.

Feladatok:

EgylUttmUikodési, szocidlis készség, énkép, dnismeret fejlesztése.

Verbalis kommunikacid, informacidszerzé és -tovabbitd képesség fejlesztése.
Eszkdzhasznalat szinvonaldnak emelése.

A szakmatanulds szempontjabdl lényeges folyadék, tomeg, hosszusagmérés
tokéletesitése.

A kornyez6 targyi, természeti vildg és az emberek kozotti kapcsolatok rendszerezett
ismeretének kialakitasa.

Elvart teljesitmény:

Alakuljon ki az 6rat és a tarsakat nem zavard viselkedés, a motivalt feladatvégzés.
Tegyen szert tehetség fliggvényében anyag és eszkOzismeretre, a gyakorlati
alkalmazasban jartassagra.

Vialjon alkalmassa tarsaival kozos tevékenységre, feladatvégzésre.

Ismerje fel azokat a személyeket akikben megbizhat, tudjon segitséget kérni.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges értékéléssel. Evente P.A.C.
mérdeszkdzds méréssel.

Tankoényv, taneszkoz:
Tankonyvek, konyvtarbol, szertarbdl kolcsondzheté konyvek, segédeszkozok,
feladatlapok, ujsagok fényképek, vided. Konyhai gépek, eszk6zok.

Evfolyam: Ek. 10.

1. Témakor: Anyag és eszkéz ismeret Oraszam: 71

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

72




Targyaink
alapanyagai,
tulajdonsagaik,

megmunkalhatésaguk.

A megmunkalas

Felismerés,
csoportositas.
Tulajdonsag
funkcié
osszekapcsolasa.

Alapanyag
megmunkalas,

és feldolgozas,

tulajdonsag, funkcio
munkaeszk6z

Tehetség
fuggvényében
fejlédjon
eszkdzhaszndlata és
mélyuljon ismerete

eszkozei. Eszk6zhasznalat targyi

gyakorlasa. kdrnyezetérdl.
Szinelmélet. Megnevezés, kevert-, hideg-, Ertse mega
Elemi sik és test csoportositas. meleg szinek, meértani sikidomok
formak. Felismerés, gémbolyded, és testek egymas
Formak, szinek megnevezés. szogletes kozotti
variabilis kombindlasa. Kompoziciok organikus, mértani  Osszefliggését.

készitése testek Szeressen

kor, téglalapok f6 formakkal,

Elelmiszerek

alapanyagai, flszerek,

izek.

Hétkodznapi, linnepi
ételek.

A konyha.

Mérés, targyak
készitése, konyhai
tevékenység.

Felismerés, ételhez
helyes
hozzarendelés.
Csoportositas.
Eszkozok
kézbevétele
megnevezése.

Mérés gyakorlasa.

fajtdi, hdromszogek

ételalapanyag és
fliszer

Unnepek és a magyar
konyha jellegzetes
ételei

hosszusag, szélesség,
magassag, sulyossag,
illesztés

centiméter, méter
dekagramm,
kilogramm

deciliter, liter

szinekkel alkotni.

Ismerje meg, és
nevezze meg az
ételek
elkészitéséhez
szlikséges
élelmiszereket,
fliszereket, és a
konyha
felszerelését.

Tehetsége
fliggvényében
minél jobban
tanuljon meg
meérni.

Evfolyam: Ek. 10.

2. Témakor: Kamaszok, fiatal felnéttek.

Tananyag

Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt

fogalmak

Oraszam: 10

Elvart teljesitmény
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Kamaszok és fiatal
feln6ttek kozotti
életviteli eltérések:
fizikai szempontbdl,
kotelezettségek,
szorakozas
kapcsolatok
mélysége terén.

Tankonyv leckéinek
feldolgozasa Kérdés
felelet tipusu
beszélgetés
sulypontos
alkalmazasaval.

testi fejlettség, fizikai
erénlét, egészséges
életmad, tanulas,
munka, szabadidg,
kapcsolatok,
kotodések
valtakozasa,
tartdssaga

Ertse meg a
tananyagot.

Kamaszok és fiatal
felnGttek érzelmi
vilaga és
személyisége
kdzotti eltérések. Ut
a felelGs
gondolkodasig, a
jovébeni életfeladat
fliggvényében.
Kamaszok és
felnGttek irrealis és
redlis vagyai és
céljai. Képességbeli
korlatok felismerése
elfogadasa.

Evfolyam: Ek. 10.

Dramapedagdgiai

egoizmus kérdése

modszer alkalmazasa: jol-, rosszul esik

apro torténetek,
életszerd szituaciok
eljatszasa.
(szerepjatékok)

Képes folyodiratok, aru
katalégusok stb.
nézegetése kdzben
csoportos
beszélgetés.

én és a masik
sértédés,
megbocsatas
Osszeveszés,
kibékilés

egymas szabadsaga.

Onismeret

a megvaldsithatdé cél
és a sikerélmény
Osszefliggése
emberek
szerethet6sége nem
fligg gazdagsaguktdl,
tehetségiktdl.

Elvezze, vegyen
aktivan részt a
szerepjatékokban.
Legyen véleménye,
helyes és helytelen
viselkedésrdl.

Fejl6djon
Oonismerete, fogadja
el 6nmagat és
tarsait
gyengeségeivel
egyutt.

3. Témakor: Tanulds, tehetség, pdlyavdlasztds, a munka vildga

Oraszam: 20

Tananyag

Tanulds és munka,
képességek és
palyavalasztas
kozotti osszefliggés.
Tehetség,
lehet6ség,
szorgalom, kitartds
kérdése.

Tanuldi tevékenység

Tankonyv leckéinek
feldolgozasa, kérdés,
felelet tipusu
beszélgetés
keretében.

Elvart és javasolt
fogalmak

figyelem, pontossag,
igényesség,
szorgalom, kitartds
siker, hibazas,
tokéletlenség
egyéni
kiilonboz8ségek,
adottsagok

Elvart teljesitmény

Ertse meg, hogy j6
dolog
szorgalmasnak,
torekvének lenni.
Mindenki jé
valamiben, nem baj
ha valamire nem
vagyunk képesek.
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Nemek kozotti
fizikai és
életfeladatbeli
kiilonbségek
viszonya a
palyavalasztashoz.
Nemek —
foglalkozasok.

Tankonyv leckéinek
feldolgozasa,.
»2Amerikdbdl jottem”
pantomim jaték
alkalmazasa.

nemekre jellemz§
feladatok,
foglalkozasok
életfeladatok

Rendezetten lassa a
munka vilagat.
Mondja el a
leggyakoribb
foglalkozasokban
magat a
tevékenységet. (ki
mit csinal)

Munka nehézsége
és 6rome.
Fizetés és pihenés.

Evfolyam: Ek. 10
4. Témakor: Csalddi,

Csaladrdl hozott
fényképek
nézegetése és
beszélgetés a
csaladtagok
feladatairdl.

kifaradas, pihenés
nyugalom

onallé
elfoglaltsag
segitség
megelégedettség

bardti, munkatdrsi kapcsolatok.

Ertse meg, hogy
szikséglik van
pihenésre sziileinek
is.

Onélldan foglalja el
magat.

Oraszam: 10

Tananyag

A rokoni, barati,
szerelmi,
munkatarsi
kapcsolatok,
jellemzdi. Normak,
elvarasok, életkori
kiilonbségek
ezekben a
kapcsolatokban.

Tanuldi tevékenység

Sorolja fel és
csoportositsa azokat
az embereket, akiket
jol ismer, a hozzajuk
f(iz6d6 kapcsolata
szerint. (fényképek
segitségével)

Elvart és javasolt
fogalmak

Rokonsag

baratsag, szerelem
munkatars, (kolléga)
osztalytars,
osztalykdzosség,
tarsasag, szurkoldk,
rajongdk

Elvart teljesitmény

Ertse meg, és tudja
megfogalmazni a
kiilonféle
kapcsolatokban a
legfontosabb
tarsadalmi
elvarasokat,
normakat.
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Sajat realis
elvarasok, vagyak
megvaldsulasahoz
sziikséges aktiv
tevékenységek
rendszerezése.

Képek gydjtése,
ragasztasa,
megbeszélése.
Ismerkedés
gyakorldsa.
(szerepjaték)

tarsasagi ember,
magdanyos ember,
buli, ismerkedés
szinterei
rokonszenv,
ellenszenv

idegen kilonféle
csabitasai
bizalom

Rogzilljon, hogy
rokonai kozott kell
egy bizalmasanak
lenni, akinek
elmondja titkait,
félelmeit, akinek
kikéri tanacsat.
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Szocialis munkatevékenység

A szocidlis munkatevékenység tantargy a kiemelt fejlesztési teriletek kozil
hangsulyosan a ,Felkésziilés a feln6tt |ét szerepeire” és a ,Hon és népismeret”
teriileteket fejleszti, a kulcskompetencidk kozil pedig a szabalykévets, életvezetési,
egyuttmikodési képességeket.

cél:

Az alapképzésre épitve bdéviteni azokat az ismereteket és kialakitani azokat a
tulajdonsagokat, melyek elvezetnek a folyamatos és kitarté munkavégzéshez,
munkahelyi beilleszkedéshez, az egyszerd munkdk teljesitéséhez. Kialakitani a
kovetkez6 szocidlis készségeket: feladattudat, egylittm(ikodés, kitartds, tolerancia,
alkalmazkodas, onellen6rzés.

Szoros kapcsolatban a Szakmai el6készit6 ismeretek elnevezés(i tantdrggyal, olyan
kompetencidkat létrehozni, amire az intézményi hattér, a tanuld tovabbtanul3si
lehet6sége (készségfejlesztd specialis szakiskola gyakorlati évfolyamai), valamint, amit
az oktatdsbdl kikerilve elhelyezkedése megkovetel.

Feladat:
A kitartds és a minGség fejlesztése a faladat- és munkavégzésben.

Tantdrgyi kévetelmény:

Legyen képes a kdozosségben torténd feladat és munkavégzésre, fogadja el az irdnyitast
és motivaltan hajtsa végre a feladatot, torekedjen hibatlan munkara, a hibat vegye
észre, javitsa ki, vagy kérjen segitséget.

Ismerje munkdja elvégzéséhez sziikséges, eszkozeit, készitse el azokat, tanulja meg
pontosan a munkafolyamat, illetve részfolyamatok sorrendiségét, a munka elvégzése
utan tegye rendbe munkateriletét, eszkozeit.

A balesetvédelmi rendszabalyokat tartsa be.

Tarsaival legyen jé kapcsolata, legyen segit6kész.

Tantargyi értékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOveges tajékoztatassal, évente P.A.C.
mérbeszkdzds méréssel.

A tanterv teljesitéséhez javasolt draszamok

Evfolyamok Ek. 9. Ek. 10.
Heti 6raszam 2 2
Eves 6raszam 74 74
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor / Evfolyamok Ek. 9. Ek. 10.
1. Elemi jellegli munkatevékenységek 22 22
2. Kézmilivesség, kismesterség alapjai 22 22
3. Szolgaltato jellegli tevékenységek 22 22
4. Baleset-megel6zés, balesetvédelem 8 8

Evfolyam: Szakiskolai el6készités 9.

Cél:

Kialakitani az igényes, kitarté munkavégzést, motivald, oromet nyujté feladatokon
keresztlil. Megtalalni és megtanitani a tanuld képességeinek megfelel6 feladatot,
munkatevékenységet. Folyamatos gyakorlassal kialakitani a felelés feladatvégzést, a
munkahoz valé megfelelé hozzaallast, viselkedési normakat.

Feladat:

A hibafelismerés, hibajavitas, vagy a segitség kérés megtanitasa. A képességeknek
megfelel6 munkatevékenység megtaldlasa.

A feladat és munkavégzésben vald kitartas, figyelem és tempd novelése.

Az 6nellenérzés megtanitasa.

Sikerélmény biztositdsa, ahany terlleten csak lehetséges.

Az 3lldképesség, kézligyesség fejlesztése.

A munkaba torténd belépés el6készitése.

Elvart teljesitmény:

Irdnyitds mellett kitartéan végezzen feladatot, munkat.

Sorrendben tanulja meg a munkatevékenység fazisait, a hozzatartozd eszkdzoket
talalja meg, készitse el6, rakja el.

A balesetvédelmi szabdlyokat tartsa be, ismerje fel a veszélyforrasokat.

Harmonikusan illeszkedjen be illetve ne zavarja a csoportot munka kozben.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal, évente P.A.C.
mérdeszkdzos méréssel.

Tankonyv , taneszkoz:
Konyvtari konyvek, vasarolt, gydjtott anyagok, csoport sajat eszkozei, miihelyek,
konyhak eszkozei, szerszamai.
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Evfolyam: Ek. 9.

1. Témakor: Elemi jellegli munkatevékenységek

Oraszam: 22

Tananyag

Sorozatgyartott
papirmunkak -
papirjatékok
(pl. forgok,
konyvjelz6k)

Tanuléi tevékenység

Szlikséges eszkozok
elGkészitése,
konkrét
munkatevékenység,
rendrakas.

Elvart és javasolt
fogalmak

figyelem, pontossag,
fantdzia, kitartas,
szinvildg, pasztell,
élénk

Elvart teljesitmény

Képességeihez
mérten 2-5 -ig
készitsen egyforma
formaju és méretd
targyakat. (szin
valtozik)

Novényi Termények gy(ijtése, novényitermés, Tudja tobbszor
termésekbél — eszkozok diszités, diszit6 egymas utdn
sorozatgyartott el6készitése, elemek, megismételni
disztargyak. munkatevékenység, | (motivumok), ugyanazokat a
rendrakas. sorozat, motivumokat.
lakasdisz, asztali disz
Sorozatgyartott Sziikséges anyagok,  textilfajtdk: pamut,  Tudja megnevezni
textilmunkak eszkdzok selyem, vaszon, az anyagokat,
Pl. babok, kivalasztasa, frottir, flanel, tapasztalja meg
faliképek. el6készitése, természetes, tulajdonsagaikat,
munkatevékenység, mdlszalas készitsen két
rendrakas. egyforma targyat.
Sorozatgyartott Munkaterilet, kemény, puha, sima, | Segitséggel
famunkak eszkdzok gocsortos, dolgozzon faval,
Pl. edényalatétek, el6készitése, szerszamok nevei, képességeihez
szalvétatarto, munkatevékenység, |szogelés, enyvezés mérten hasznaljon
jatékok. rendrakas szerszamot
onalléan, vagy
fessen fara
motivumokat.
Mdanyagokbdl Alapanyagok mesterséges, Gydjtse az

jatékok készitése.

gyljtése, tervezés,
eszkdzok
elGkészitése,
munkatevékenység,
rendrakas

mianyag, rideg,
kemény, ldgy, puha,
merev, rugalmas

alapanyagot és
akarjon beléle
valamit késziteni,
legalabb két
egyformat.

79




Evfolyam: Ek. 9.

2. Témakor: Kézmliivesség, kismesterség alapjai

Oraszam: 22

Tananyag Tanuloi Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
tevékenység fogalmak
Gyongyflizés Gyongyflizés gyongy, damil, Segitséggel vagy
Gyongybdl technikajanak kapocs, a haszndlt  6nalléan készitsen
ékszerek és megismerése, gyongyfajta neve, egyszer( targyat,
targyak (figurak gyakorlasa, minta, motivum, sor képességének
készitése) gyongyok masolas, pontos, megfelel6 méretd,
taroldsanak kitarté anyagu gyongybdl.
megtanuldsa,
gyongyok
valogatasa.
Uvegfestés Festés, konturozds, kontur, motivum, Segitséggel, vagy
Siklvegre, higito, tervezés, figurativ, nem onalléan gyakorolja a
Uvegtdrgyra, minta masolasa, figurativ (absztrakt), | figyelmes, pontos,
csempére, ecsetek tisztitasa, geometrikus, aprolékos, kitarté
motivumok eszkozok organikus, lakas-, tevékenységet.
festése. el6készitése, asztali disz Fejl6djon esztétikai
rendrakas. érzéke.

Kézi szOvés
Tanuldkereten
sz6jenek teritst,
tarisznyat.

Himzés
Egyszerd
oltésfajtak
megtanulasa
(kdnyvjelzd,

zsebkendd, teritd

készitése)

Gombolyitas,
tervezés, szovés,
elGkészités,
rendrakas.

Himzés tanulasa,
tervezése
el6készités,
rendrakas.

a kézi szovésnél
hasznalt eszk6zok
neve, a fonalfajta
neve,

minta neve

Oltésfajtak,
alapanyagok neve

Tanulja meg a kézi
szovést, tanuld
kereten, vegye észre a
hibat, javitsa ki, vagy
kérjen segitséget.

Képességeihez
mérten
kézimunkdazzon
(segitséggel,
ondlléan) tanuljon
tervezni, mintat
masolni.

Evfolyam: Ek. 9.

3. Témakor: Szolgdltato jellegli tevékenységek

Oraszam: 22

Tananyag

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart teljesitmény
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Takaritas

takaritészerek,

Valamennyi tanuld

Az intézmény Takaritds irdnyitassal, | eszkozok, prébdljon meg
kilonbozé takaritas mdveletek neve, minden muveletet
funkcioju felUgyelettel, munkamegosztas, elsajatitani a
helységeinek irdnyitas nélkul. sorrend, halmozottan
egyszerd, id6beosztas sériltek kivételével.
hétkdznapi

takaritasa.

Terités Tanuljon meg

Hétkoznapi étkezés
fajtakhoz kot6dé
terités az
ebédlében, Ginnepi
terités
megismerése
tankonyhdban,
tanteremben.

Felszolgalas
Szolgaljak fel a
reggelit és az
ebédet az
intézményben.
Kindlas,
Uvegnyitas,
maradékok,
hasznalt edények
eltavolitasa.

Mosogatas
Végezzék el a
gyermekfelligyel6k
altal végzett napi
mosogatasi
feladatokat a
csoportjukban.
Tankonyhdaban
mosogassanak.

Hétkoznapi terités
gyakorlasa, kilonféle
Unnepi teritések
megismerése,
megtanuldsa

Felszolgalas,
eltakaritds
megtanuldsa,
gyakorldsa, egyéni
megoldasi
lehet6ségek.
Hazigazda szerepkor
gyakorlasa, kinalas,
szerepjatékok

Mosogatas,
onellen6rzés,
lecsurgatas,
torolgetés elrdamolas
gyakorlasa.

otthoni, iskolai
hétkoznapi, éttermi,
Unnepi terités és
eszkozei

hazigazda, felels,
Unnepelt,
illemszabalyok,
pincér, felszolgalo,
0sszeszed§

kézi mosogatas, gépi
mosogatas,
mosogatdszerek,
koncentratum

teriteni, ismerije fel
kiilénb6z6 tinnepi,
éttermi teritések
kiilonbségeit,
jellemzé targyait.

Tegyen szert olyan
gyakorlati tudasra,
mely lehet6vé teszi
szamara a baleset-
és torésmentes
felszolgalasi feladat
vallalasat.

A sulyos
halmozottan sérilt
kivételével tanuljon
meg mosogatni,
vegye észre a nem
tokéletes munkat,
végezzen
onellendrzést.
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Evfolyam: Ek. 9.

4. Témakor: Balesetmegeldzés, balesetvédelem

Oraszam: 8

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Eszkozok, Szerszamok, Ismerje fel a

szerszamok, vegyi | ragasztok, higitok veszély, vegyszeres

anyagok veszélyes balesetveszély, dobozokat,

rendeltetésszer(
hasznalata,
tarolasa, oktato
irdnyitasanak
elfogadasa.

Csapok, haztartasi
gépek, mikro,
rendeltetésszeri
hasznalata,
Meghibasodas
esetén
segitségkérés
megtanuldsa.

tulajdonsagainak
megismerése,
tarolasuk
megtanuldsa.
Megkilonboztetés
gyakorlasa.

Tanulja meg a
rendeltetésszer(
hasznalatot, ami tilos
szamara, ahhoz ne
nyuljon.

életveszély, méreg,
tilos, szabad

tilos, szabad,
veszélyes, figyelem

Uvegeket, ne
keverje 6ssze
massal, mindent a
helyén taroljon.
Fellgyelettel
haszndljon
veszélyes
szerszamot.

Pontosan tudja,
hogy melyik
haztartasi gépet
szabad tetszés
szerint hasznalni,
feligyelet nélkal.

ElsGsegély,

Tlzriadokon

vonulasi utvonal

Tlzriadon tobbszor

segitségkérés részvétel, gyakorlds. | rend, nyugalom vegyen részt,

sebkotozés Segitségkérés, segélykérd pontosan ismerje a

megtanulasa, sebkotozés telefonszamok, vonulasi

Tlzvédelmi gyakorlasa, segitséget nyujto Utvonalakat és

gyakorlatok. szerepjatékok. személyek sorrendet.
Evfolyam: Szakiskolai el6készités 10.

Cél:

Kialakitani az igényes, kitarté munkavégzést, motivalé, 6romet nyujté feladatokon
keresztlil. Megtaldlni és megtanitani a tanuld képességeinek megfelel6 feladat és
munkatevékenységet. Folyamatos gyakorlassal kialakitani a felel6s feladatvégzést, a
munkahoz valé megfelel6 hozzaallast, viselkedési normakat.

Feladat:
A hibafelismerés, hibajavitas, vagy segitség kérés kialakitasa.
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A feladat-, munkavégzésben valo kitartas, figyelem és tempd novelése.

A képességekhez

illeszkedé6 konkrét

Onellen6rzés megtanitasa.
Sikerélmény biztositdsa, ahany teriileten csak lehetséges.
Az all6képesség, kézligyesség fejlesztése.
A munkaba torténd belépés elbkészitése.

Elvart teljesitmény:

gyakorlati

Irdnyitas mellett kitartéan végezzen feladatot, munkat.
Sorrendben tanulja meg a munkatevékenység fazisait, a hozzatartozd eszkozoket
taldlja meg, készitse el6, rakja el.
A balesetvédelmi szabalyokat tartsa be, tudja, mi az, amihez tilos nyulni, hasznalni.
Harmonikusan illeszkedjen be illetve ne zavarja a csoportot munka kézben.

Ertékelés:

Tanév végén érdemjeggyel,

mérGeszkdzos méréssel.

Tankonyv , taneszkoz:
Konyvtari konyvek, vasarolt, gyljtott anyagok, csoport sajat eszkozei, m(ihelyek,
konyhak eszkozei, szerszamai.

Evfolyam: Ek. 10.

félévente szoveges tajékoztatassal,

1. Témakor: Elemi jellegli munkatevékenységek

kompetencia

biztositasa. Az

évente P.A.C.

Oraszam: 22

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Sorozatgyartott Szlikséges eszk6zok | hibas, elrontott, Képességeihez
papirmunkak el6készitése, javitas, igazitas, mérten készitsen
PI. jatékok, konkrét ragasztott, tlizott, minél tobb
ajandék, munkatevékenység, | flizott egyforma méretd,
csomagoldshoz rendrakas. figyelmes, pontos, formaju targyat.
diszdoboz kitartd (szinvaltozatok)
Jegyezze meg a
munka fazisait.
Novényi Termények gy(jtése, termények nevei ésa Tobbszor ismételjen
termésekbdl eszkdzok targy készitésénél az meg azonos
sorozat gyartott elGkészitése, eljaras neve, diszit6 | motivumot, a
disztargyak munkatevékenység, = motivum, népi, hozzavaldkat
rendrakas. absztrakt... szamolja le és

készitse eld.
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Sorozatgyartott
textilmunkak
(pl. faliképek,
terit6k, jatékok,

Sziikséges anyagok,
eszkdzok
kivalasztdsa,
el6készitése,

anyagok, eszkdzok
neve és az készités
soran alkalmazott
eljarasok neve

Készitsen tdbb
egyforma targyat,
Tudja elmondani,
mivel, milyen

szalvétakarika) munkatevékenység, sorrendben mit
rendrakas. kellett tenni.
Sorozatgyartott Munkaterilet, a fa tulajdonsagai, Segitséggel
famunkak eszkozok eszkozok nevei ésa  dolgozzon faval,
pl. karé virdgokhoz, el6készitése, tevékenység soran képességeihez
jatékok, fatojas munkatevékenység, alkalmazott eljarasok meérten haszndljon
festése rendrakas nevei szerszamot
onalléan, vagy
fessen fara
motivumokat.
MUanyagokbol Alapanyagok m(ianyagok Gydjtson

jatékok készitése

gy(jtése, tervezés,
eszkdzok
elGkészitése,
munkatevékenység,
rendrakds

tulajdonsagai,
tervezés, alkotas

alapanyagot és
akarjon beléle
valamit késziteni,
legalabb két
egyformat.

Evfolyam: Ek. 10.

2. Témakor: Kézmiivesség, kismesterséqg alapjai

Oraszam: 22

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt | Elvart
fogalmak teljesitmény
Gyongyflizés | Gyongyflizés technikajanak gyongy, damil, Segitséggel vagy
Gyongybdl megismerése, gyakorlasa, kapocs, a onalléan
ékszerek és gyongyok taroldasanak hasznalt készitsen
targyak megtanuldsa, gyongyok gyongyfajta neve, | egyszerd
(figurak valogatasa. minta, motivum, | targyat,
készitése) Sor... képességének
masolds, pontos, | megfelel6
kitartd méret(i, anyagu
gyongybdl.
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Uvegfestés
Siklvegre,
Uvegtargyra,
csempére,
motivumok
festése.

Festés, konturozas, higito,
tervezés, minta masolasa,
ecsetek tisztitasa, eszkozok
elGkészitése, rendrakas.

kontur, motivum,
figurativ, nem
figurativ
(absztrakt),
geometrikus,
organikus, lakas-,
asztali disz

Segitséggel,
vagy 6nalldan
gyakorolja a
figyelmes,
pontos,
aproélékos,
kitartd
tevékenységet.
Fejlédjon
esztétikai
érzéke.

Kézi szovés
Tanuldkereten
sz6jenek
tarisznyat.

Gombolyitds, tervezés, szovés,
elGkészités, rendrakas.

a kézi szovésnél
hasznalt eszkozok
neve, a fonalfajta
neve,

minta neve

Vegye észre a
hibat, javitsa ki,
vagy kérjen
segitséget.

A felvetésen
kivil lehet6leg
minden
mUveletet
tanuljon meg
onalléan
végezni.

Himzés
Egyszerd
oltésfajtak
gyakorlasa,

A leghiresebb
(tajegység)
népi
himzések,
motivumok
megismerése.

Himzés tanulasa, tervezése
el6készités, rendrakas.

népmdivészet,
hires népi
himzések,
motivumok neve

Képességeihez
mérten
kézimunkdazzon.
Ismerje a hires
tdjegységekhez
tartozoé
himzéseinket.
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Evfolyam: Ek. 10.

3. Témakor: Szolgdltato jellegli tevékenységek

Oraszam: 22

Tananyag Tanuléi Elvart és javasolt Elvart
tevékenység fogalmak teljesitmény
Takaritas
Nagytakaritas Takaritas hétkdznapi és Képességei
megtanuldsa. gyakorldsa, nagytakaritas mértékében minél
Rendszeres takaritds  nagytakaritas jellemzéi, tobb takaritasi
osztalyban, megtanuldsa. kiilonbségei, tevékenységet
tankonyhdban. eszkozei tanuljon meg.
Terités Tanuljon meg

Hétkoznapi étkezés
fajtakhoz kot6dé
terités az ebédlGben,
Unnepi, terités
megismerése

Hétkoznapi terités
gyakorlasa,
kiilonféle tinnepi
teritések
megismerése,

otthoni, iskolai
hétkoznapi, éttermi,
Unnepi terités és
eszkozei

teriteni, ismerje fel
kil6nb6z6 tinnepi,
éttermi teritések
kiilonbségeit,
jellemz6 targyait.

tankonyhdban, megtanuldsa.

tanteremben.

Felszolgdlas Figyelje meg egy
Gyorsétteremben Felszolgdlas, gyorsétterem, gyorsétteremben
Osszeszedés eltakaritas hulladéktarolok, az 0sszeszedés
megfigyelése. megtanuldsa, gyorsasag, folyamatat.
Reggeli, ebéd gyakorlasa, egyéni  pontossag, Legyen olyan

felszolgdlasa az
intézményben.

Mosogatas

Az alkalmasak
tanuljak meg a
mosogatogép
haszndlatat.
Kézi

mosogatdsgyakorldsa.

megoldasi
lehet6ségek.

mosogatas,
onellen6rzés,
lecsurgatas,
torolgetés elramolas
gyakorlasa.

ottfelejtés

gépi mosogatas,
mosogatdszerek,
vizlagyito,
koncentratum

gyakorlati tudasa,
amely lehet6vé
teszi a baleset és
torésmentes
felszolgalasi
feladat vallalasat.

Tanuljon meg
mosogatni.
Sokszor figyelje
meg a
mosogatogép
hasznalatat,
tanulja meg a
sorrendiséget,
probalja ki.
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Evfolyam: Ek. 10.

4. Témakor: Balesetmegel6zés, balesetvédelem

Oraszam: 8

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Eszkozok, Szerszamok, Ismerje fel a

szerszamok, vegyi  ragasztok, higitok veszély, vegyszeres

anyagok veszélyes balesetveszély, dobozokat,

rendeltetésszer(
hasznalata,
tarolasa, oktato
irdnyitasanak
elfogadasa.

tulajdonsagainak
megismerése,
tarolasuk
megtanuldsa.
Megkilonboztetés
gyakorlasa.

életveszély, méreg,
tilos, szabad

Uvegeket, ne
keverje 6ssze
massal, mindent a
helyén taroljon.
Fellgyelettel
haszndljon
veszélyes
szerszamot.

Csapok, haztartasi
gépek,
mikrohulldmu siit6é
rendeltetésszeri
hasznalata.
Meghibasodas
esetén
segitségkérés
megtanuldsa.
Els6segély,
segitségkérés,
sebkotozés
megtanuldsa,
Tlzvédelmi
gyakorlatok.

Tanulja meg a
rendeltetésszer(
hasznalatot, ami tilos
szamara, ahhoz ne
nyuljon.

T(izriaddkon
részvétel, gyakorlas.
Segitségkérés,
sebkotozés
gyakorlasa,
szerepjatékok.

tilos, szabad,
veszélyes, figyelem

vonulasi utvonal,
rend, nyugalom
segélykérd
telefonszamok,
segitséget nyujto
személyek

Pontosan tudja,
hogy melyik
haztartasi gépet
szabad tetszés
szerint haszndlni,
feligyelet nélkal.

Tlzriaddn tébbszor
vegyen részt,
pontosan ismerje a
vonulasi
utvonalakat és
sorrendet.
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Kornyezet és egészségvédelem

A kornyezet és egészségvédelem tantdrgy a kiemelt fejlesztési feladatok koziil a — Testi
és lelki egészség — Kornyezeti nevelés — Hon- és népismeret — elnevezésl teriileteket
fejleszti sulypontosan, a kulcskompetenciak kozil a kommunikacids, szabalykovetd,
életvezetési képességeket.

ceél

A tantargy tanitdsaval bdviteni és elmélyiteni a természeti kornyezetrdl és
egészséglgyi ismeretekrél meglévé korabbi ismereteket.

Jartassdgokat, készségeket, képességeket kialakitani, melyek hozzasegitenek
egészséges életmad folytatdsdhoz.

A kornyezetvédelmet tanitani, hogy a kornyezet tisztasaganak megdvasa valjon
szokassa.

Szélesebb kor(i ismeretet nyujtani, hogy ezek segitsenek az ismeretlentdl vald félelem
a kompetencia hidnybdl ered6 szorongdstél valéo megszabaduldsban.

Feladat:
A vildgrol, természetr6l meglévé ismeretek bévitése a kornyezet és az egészséges
életmadd iranti felel6sség kialakitasa.

Elvart teljesitmény:

Egyéni képességeikhez mérten ismerjék meg testiiket, vegyék észre szervezetiik
betegségre utald jelzéseit, tudjak, hogy mi a teendéjik betegség esetén, vagy kitdl
kérjenek segitséget, ismerjék a betegség lefolyasa alatti, a gyors gydgyulast el6segit6
tennivaldjukat.

Ismerjék az egészségligy intézményrendszerét.

Egyéni igényeiknek megfelel6 mértékben, ismerjék meg a nemiséghez tartozé
természetes folyamatokat, szerezzenek ismereteket a szexualis életrdl.

Ismerkedjenek meg a természet erGivel, ember és kornyezete viszonyaval, a
kornyezetvédelemmel.

Konkrét tudasuk legyen arrél, hogy 6k mire képesek kornyezetiknek és annak
tisztasdganak megdvdsa érdekében.

Ertékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal, évente P.A.C.
mérdeszkdzds mérés.
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A tanterv teljesitéséhez javasolt draszamok

Evfolyamok Ek. 9. Ek. 10.
Heti 6raszam 2 2
Eves 6raszam 74 74

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor/évfolyam Ek. 9. Ek. 10.
1. Az emberi test 20 20
2. Oltézkoddés 6 6
3. Serdiilékor 3 3
4. Egészséges életmod és veszélyek 15 15
5. Egészségligyi intézmények 4 4
6. Balesetek, elsGsegélynyujtas 6 6
7. Az él6lények 6 6
8. Kornyezet f6bb 6sszetevdi, artalmai 8 8
9. Természeti ismeretek 6 6

Evfolyam: Szakiskolai el6készités 9.

Cél:

A tantdrgy tanitasaval rendezetté tenni és bdviteni a természeti kornyezetrél és az
egészséglgyrdl meglévl ismereteket. Tegye Gket alkalmassa a kérnyezetiikrél sz6l6
informacidk egyéni képességhez mérten torténd megértéséhez, sajat testik,
szervezetlik jelzéseit is értsék meg. Igényt kialakitani, és szokassa tenni a kérnyezettel
vald torédést és az egészséges életmaddot.
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Feladat:

A természeti kornyezetr6l az ismeretek bdGvitése, Osszefliggésben az ember és
kdrnyezete viszonyaval.

Az emberi testrél, betegségmegel6zésrdl, életmddrél, baleset, betegség estén a
tennivaldkrél eddig meglévé ismeretek bévitése.

Konkrét ismeretek kozlése, a lehetséges aktiv kornyezetvédelemhez.

Felkészités a fiatal felnSttek életére, az ehhez tartozé lelki és testi jelenségek, szexualis
ismeretek igényhez mérten torténé biztositasa.

A természet erGinek és az ember lehet&ségeinek megismertetése.

Elvart teljesitmény:

Egyéni szintjikhoz mérten legyenek onalldak egészségligyi ismereteik alkalmazdsaban,
vagy tudjanak segitséget kérni.

Vegyék észre testlik betegségre utald jelzéseit, forduljanak orvoshoz, vagy kérjenek
segitséget.

Ismerjék meg a nemek kozti kiilonbségeket, vonzalmaikat ill6 médon fejezzék ki.
Legyen igénylk az egészséges életmddra, kornyezetiikkel vald tor6désre.

Legyen fogalmuk ez ember kornyezet alakité tevékenységérdl, kornyezetvédelemrdl.

Ertékelés
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tdjékoztatds, P.A.C. mér6eszkozos
méréssel.

Tankoényv, taneszkoz
Tankonyv, atlasz, feladatlap, ismeretterjeszt6 filmek, iskolaszertar, muzeumlatogatas,
kirandulas.

Evfolyam: Ek. 9.

1. Témakor: Az emberi test Oraszam: 20

Tananyag

Testrészeink

Testink
vazrendszere

Tanuldi tevékenység

Harom f6 testrész
megnevezése,
bemutatasa. A
csontvaz, izom, tiudg,
sziv, gyomor
felismerése.

Csontvazon a
koponya,
gerincoszlop, bordak,
és végtagcsontok
bemutatasa.

Elvart és javasolt
fogalmak

fej, torzs, végtagok,
tudé, sziv, gyomor,
belek, végbél

koponya, gerincoszlop,

arckoponya, agykoponya

borda, végtagcsontok

Elvart
teljesitmény
Ismerje fel magan
a testrészeket,
segitséggel tudja a
8. csoportban
tanult belsé
szerveket.

Tudja kérdésre
kivalasztani és
megnevezni a
kérdezett csontot.
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Testlnk
izomrendszere

Bels6 szerveink
A sziv

Belsd szerveink
A tidé

Belsd szerveink
Az
emésztérendszer

Belsd szerveink
A kivalasztas

Belsd szerveink
Az agy a
gondolkodas
szerve

Belsé szerveink
A gerinc

A 8. csoportban
tanult f6bb izmok
megmutatasa
elészor
szemléltetGeszkozon,
majd sajat magan.

A sziv helyének
bemutatdsa magan,
pulzusmérés, a
vérnyomasmeéré
bemutatasa.

A tid6 helyének
megmutatasa,
beszélgetés a levegd
atjarol.

Beszélgetés a
taplalék utjardl és az
emésztésrol.

A vesék és a
hagyhdlyag
bemutatasa
szemléltetd figuran
(dbran).

Az agy helyének
megbeszélése a
koponyaban,
beszélgetés az agyrol
(gondolkodas szerve)

A gerinc
megkeresése a
csontvazon, egy
csigolya
megmutatdsa kilon.

izom

sziv, vérkeringés,
alacsony -és magas
vérnyomds

tudo, légzés

téplalkozds, emésztés

vesék, hugyhdlyag,
vizelet, méregtelenités

agy

gerinc, csigolya

Mutassa meg
magan a fébb
izmokat (arc-, has-,
kar-, combizom).

Mutassa meg
magan a szivét,
ismerje fel a
vérnyomasmeéroét.

Tudja, hogy a tlid6
a mellkasban
foglal helyet.

Tudja segitséggel
feleleveniteni a
taplalék utjat.

Segitséggel,
ismerje fel a vesét
és a hugyhdlyagot.

Tudja, hogy az agy
a koponyaban van.

Tudja, hogy a
gerince hol van,
tudja, hogy
vigyaznia kell ra.
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Erzékszerveink és
védelmuk

A fert6z6
betegségek
tinetei

Serdul6kori
valtozasok:
pattandsos bér,
hajzsirosodas

SerdulSkori
valtozasok
Havi ciklus

Beszélgetés az 5
érzékszervrél és azok
védelmérdl. Jatékos
gyakorlatok a ful ill.
szem kiiktatasaval.

Beszélgetés az eddig
tanult fert6z6
betegségekrél s azok
tiineteirdl (laz,
kiutés, hanyas).

Beszélgetés a
serdiil6korban
megfigyelhet6
valtozasokrol
bérink, hajunk
megfigyelése,
figyelemfelhivas az
apolasra.

Beszélgetés a ndi és
férfi test
kiilonbségérdl,
hormonalis
valtozasokrol.

Szem (latds)-szemiveg,

fil (hallds)-hallokészilék,

orr

(szaglas)veszélyhelyzetek

(fust, stb.)

fert6zés, tiinet

pattands, bérapolas,
arcszesz, sampon

menstruacio

Nevezze meg és
mutassa meg
érzékszerveit,
tudja, hogy
ezeket védeni
kell.

Tudja, hogy a
fert6z6
betegségek
bizonyos
tinetekkel
jarhatnak.

Tudja, hogy a
serdllSkor
természetes
velejardja a
bdrelvaltozas és
hajzsirosodas.

Tudja, hogy a
menstruacié
természetes
folyamat és
ilyenkor még
nagyobb gondot
kell forditani a
tisztalkodasra.
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Evfolyam: Ek. 9.

2. Témakor: Oltézkédés

Oraszam: 6

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart teljesitmény

Ruhavalogatas az
évszaknak
megfelel6en

Divat

A divat valtozasai

J6 megjelenés,
apolasag

Evfolyam: Ek. 9.

Megadott
szempontok alapjan
fel kell sorolnia
ruhadarabokat.

Beszélgetés a
divatrél. Milyen
divatos ruhadarabok
alkotjak a mai
fiatalok ruhatarat.

Beszélgetés a divat
valtozdasairdl. Régi és
mai fényképek
nézegetése, az ott
latott alakok
Oltozetének
megbeszélése.

Beszélgetés a jo
megjelenésd, jol
oltozott emberrél,
képi szemléltetés.

3. Témakor: Serdiil6kor

ruhazat, meleg, hideg

divat

divattervezés,
divatbemutatdé

apolt, j6 megjelenés

Helyesen vélassza
ki az évszaknak
megfelel6 ruhat.

Tudjon segitséggel
kilénbséget tenni a
szlikséges és a
divatos holmik
kozott.

Rakja helyes
idérendi sorrendbe
az oltozkodés
valtozasat
illusztrald
fényképeket.

Sorolja fel a jo
megjelenés
eléréséhez
sziikséges
tennivaldkat.

Oraszam: 3

Tananyag Tanuléi tevékenység Kotelezd és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Nemek kozti Beszélgetés a feln6tt néi nem, him nem, Tudja, hogy a testi

kiilonbségek

korrél, testiink
valtozasairdl.
Fényképek
valogatdsa.

tulajdonsagok
valtozdasa
természetes dolog.
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Lelki valtozdsok Beszélgetés az érzékenység,
érzékenységrol, sértédés, harag, 6rom
sértédékenységrol,

hirtelen tamadt

haragrol.
Szerepjaték.

Testi higiénia Serdul6kori, tisztalkodas,
kamaszkori kozmetikumok

tisztalkodasi
szokasok felsoroldsa.
Testdpolé szerek
felismerése,
kivalasztasa.

Tanulja meg a
bocsanatkérés,
kiengesztelés
szokasos formait.

Tegyen kiilonbséget
a tisztasaghoz
nélkilozhetetlen és
a kevésbe fontos
kozmetikumok
kozott.

Evfolyam: Ek. 9.
4. Témakor: Egészséges életmadd és veszélyei

Oraszam: 15

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt
fogalmak
A serdil6korral, Beszélgetés arrdl, serdul6kor,
kamaszkorral jaré6  hogy mi a testi ésaz kamaszkor, fiatal
valtozasok érzelmi életben a felnétt kor
kiilonbség a

gyerekkor és a
serdil6kor és a
kamasz- kor kozott.
Fényképek
valogatdsa. Csaladi
fényképek elemzése.

Nemek kozti Abran egy férfi és egy kiils6 nemi jelleg
kiilonbség nGi test bemutatasa,

a kilénbségek
attekintése.

Testapolas Tisztalkodas,
Latogatas egy kozmetikumok
kozmetikai
szaklizletben.

Elvart teljesitmény

Tegyen kilonbséget
kiils6 és belsd
tulajdonsagok
kozott, jellemezze
magat és
csoporttarsait.

Ismerje a nGi és a
férfi test jellemzéit.

Ismerje fel a
legsziikségesebb
kozmetikumokat és
tanulja meg
helyesen hasznalni.
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Fog és hajapolas

Koromapolds- a
kdromvagas
veszélyei

Téaplalkozasi
szokasok

Karos szenvedélyek

Az apolt kiilsé
feltétele az apolt
fogazat, a frissen
mosott, szépen
megfésiilt haj.

Beszélgetés az apolt
kéz és ujjakrol,
figyelemfelhivas arra,
hogy a kéromragas
nemcsak cstinya de
veszélyes is.

Az eddig tanultak
atismétlése, étrend
készitése.

Beszélgetés a
dohanyzas, alkohol,
kabitdszer hatdsairdl
és azok
kovetkezményeirdl.

fogkefe (krém),

sampon, fodrasz, fésd,

kefe

korom

étrend, zsirszegény
taplalkozas, édesség

dohdnyzas,
alkoholfogyasztas

Tudja, hogy az apolt
kils6hoz
hozzatartozik a haj,
a fogak és a korom
tisztdn tartasa.

Vegye észre, hogy
rendezetlen a
korme és kérjen
segitséget korme
levagasahoz.

Tudja, hogy a jo
étrend a
,mindenbdl egy
keveset” elven
alapul.

Tudja, hogy a
szenvedélybetegség
nemcsak sajat
magukat a
betegeket, hanem a
kdrnyezetét is
tonkre teszi.

Kizdjlink az elhizas
ellen diétaval és
testmozgdssal

Gyogyszerek hatasa

Gyogyszerszedés
elényei

Az elhizas elleni
gyogymaddok
felsorolasa.

Beszélgetés a
betegség-gydgyulds
folyamatardl, a
gyogyszeres
kezelésrdl

Beszélgetés arrdl,
hogy régen
gyogyszerek
hidnyaban sok beteg
ember halt meg.

elhizas, konditerem,
testmozgas, diéta

gyogyszer, recept,
gyogyszertar, patika

Gyodgyithato,
gyogyithatatlan

Tudja, hogy a
kovérség
egészségtelen és
kiizdjon ellene.

Tudja, hogy a
gyogyszer
megfelel6
mennyiségben és
csak az orvos
ellen6rzésével
szedhet6.

Alakuljon ki
tisztelet az orvoslas
irant.
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Tulzott

Beszélgetés arrol,

gyogyszerfogyasztds hogy a tulzott

hatranyai

Evfolyam: Ek. 9.

gyogyszerszedés
karositja a
szervezetet és
gyengiti az
immunrendszert.

5. Témakor: Egészségligyi intézmények

Gyodgyszermérgezés,
gyogyszerallergia

Tudja, hogy a meg
nem engedett
gyogyszerszedés
veszélyes.

Oraszam: 4

Tananyag Tanuléi tevékenység Kotelezd és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Betegszoba Beszélgetés a betegszoba, orvosi Tudja, hogy az
betegszobardl és az  szoba, orvos, dpoldoné orvosi szoba az
orvos munkajarol. iskolaban, legyen
Latogatas az iskolai tisztaban a
orvosi szobdban, a betegszoba
felszerelés fogalmaval.
megtekintése.

Betegség, Beszélgetés: a orvos, orvosi vizsgalat, Tudja nagy

gyogyitas, betegségtdl a gyogyszer vonalakban a

gyobgyszer gyogyulasig mi gyogyulas
torténik az emberrel. folyamatat

Gyogyszertar Latogatas egy gyogyszertar, Tudja, hogy a
gyogyszertarban és  gydgyszerész, gyogyulashoz
az ott latottak gyogyszer nélkilozhetetlen

Gyogyszer taroldsa

megbeszélése.

Beszélgetés a
gyogyszerekrdl
altaldban és a
gyogyszerek
tarolasarol.

gyogyszer (tabletta,
kapszula, injekcio,
kup.)

orvossagokat a
gyogyszertarban
lehet kapni.

Tudja, hogy a
gyogyszert csak
orvosi felligyelettel
lehet szedni, és
csak feln6tt adhatja
be.
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Evfolyam: Ek. 9.

6. Témakor: Balesetek, elsGsegélynyujtds

Oraszam: 6

Tananyag

A mentd&kocsi
felszerelése

A mentGorvos
munkaja

Egy utcai baleset
eljatszasa

Sebkotozés

A menté és az
Ugyeletes orvos,
kérhaz feladatai

Tanuléi tevékenység

Egy ment6auto
megtekintése
szemléltetd adbra
segitségével.

A mentdorvos
munkajanak
bemutatasa

szitudcids jatékok és
helyzetgyakorlatokon

keresztil.

Szerepgyakorlatok a
ment6é munkajanak

bemutatasara.

A mentdlada
haszndlata,
sebkodtozés és
fert6tlenités.

Beszélgetés az
tgyelet, a ment6
munkajardl.

Elvart és javasolt
fogalmak

ment6kocsi, hordagy,
orvosi mUszerek

mentdorvos

baleset, ment6

sebtapasz,
fert6tlenit6

mentd, lgyeletes
orvos, kérhaz, éjszakai
Ugyelet

Elvart teljesitmény

Tudja, hogy a
mentében |évé
felszerelések
lehet6vé teszik a
gyors
elsGsegélynyujtast
és orvosi
beavatkozast.

Alapszinten
rendelkezzen
informacidval a
ment6orvos
munkajarol.

Alapszinten legyen
tisztaban, hogy a
sulyos utcai
balesetnél a
mentdéket kell
értesiteni.

Tanulja meg a
telefonszamot.

Tudjon gyors
tapasszal bekotni
egy sebet.

Legyen elemi

szinten tisztaban a
mentdk, lgyeletes
orvos munkajaval.
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Evfolyam: Ek. 9.

7. Témakor: Ellények

Oraszam: 6

Tananyag

Szarazfoldi
novények

Vizi ndvények

Szarazfoldi allatok

Vizi allatok

Oceénok, tengerek

Tanuldi tevékenység

Beszélgetés a
szarazfoldi
életmaodrol,
novények felsorolasa
amelyek a
szarazfoldon élnek.

Vizi, vizparti
novények
bemutatasa
szemléltetd dbrak,
illusztraciok
segitségével.

Szarazfoldi életmad,
szarazfoldi allatok
felsorolasa.

Vizben é16 allatok
megtekintése
szemléltetd dbrak
felhasznalasaval

A fold bemutatasa
foldgdémb
segitségével, az
6ceanok és tengerek
megmutatasa,
beszélgetés a
tengerekrdl.

Elvart és javasolt
fogalmak

szarazfold, kontinens

viz, vizi nGvény,
mocsdr

szarazfoldi allatok

vizi allat, ,hal”,
ketéltd, hillg, ikra
ebihal, rovar

tenger, tengeri
allatok, tengeri
novények, édesviz,
SOs viz

Elvart teljesitmény

Tudja, hogy vannak
novények melyek a
szarazfoldi és
vannak melyek a
vizi életmédhoz
alkalmazkodtak.

Ismerje fel és
nevezze meg a
vizpart
névényvilagahoz
tartozé
legismertebb
novényeket.

Tudja, hogy vannak
szarazfoldi és vizi
életmddhoz
alkalmazkodé
allatok.

Ismerje fel és
nevezze meg hazai
vizeink
leggyakoribb
allatait, halait.

Tudja, hogy a Fold
nagy részét viz
boritja.
Kilénboztesse meg
az édes és sos
vizeket.
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Evfolyam: Ek. 9.

8. Témakor: A kérnyezet f6bb 6sszetevdi, drtalmai

Oraszam: 8

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Tiszta viz Tankonyvi abrak tiszta (ihatd) viz, Tanulja meg

Tiszta levegd

Tiszta kornyezetlink

Szelektiv hulladék

Hulladék
Ujrahasznositas

segitségével a tiszta
viz kritériumainak
megallapitasa.

Tankonyvi abrak
segitségével a tiszta
leveg6 ismérveinek
felsorolasa.

Tankodnyvi dbrak
feldolgozasa.

Beszélgetés a
szelektiv
hulladékgy(ijtés
fontossagaral.
Hulladékok
csoportositasa.

Néhany példa
emlitése az Ujra
felhasznalt hulladék
feldolgozasara

asvanyviz, esviz,
ipari viz, szennyviz

tiszta levegd, friss és
hasznalt levegd,
szellGztetés,
légkondiciondlds

koérnyezetvédelem

hulladékok
csoportositasa

hulladék feldolgozas

felismerni az ivoviz
és a hem ivovizet
jelzé feliratokat.

Vegye észre az
elhaszndlédott
leveg6t és tanuljon
meg szell§ztetni.

Vigyazzon a
tisztasagra, tanulja
meg
kdrnyezetének
védelmét,
szépitését.

Tudjon a szelektiv
hulladék
szabalyairdl.

Tudja, hogy pl. az
Ujsagpapirt azért
gyUjtjik, mert azt
Ujra fel fogjuk
hasznalni.

Evfolyam: Ek. 9.

9. Témakor: Természeti ismeretek

Oraszam: 6

Tananyag

Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt

fogalmak

Elvart teljesitmény
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A természet erGi - viz Beszélgetés a viz viz, arviz Tudja, hogy a viz

korforgasardl és a fontos elem, de az
viz pusztito erejérdl. aradas pusztitd
hatdsai
A természet erdi - Beszélgetés a szell6 |szell6, szél, orkdn, Tudja, hogy a
szél —szél — orkan- szélvész szélnek kilonbozd
szélvész fokozatai vannak.

kiilonbségeirdl

A természet erdi - Beszélgetés a katasztroéfa, Tudja, hogy vannak
foldrengés természeti féldrengésjelzé, a vilagnak olyan
katasztrofakrol, a foldrengés pontjai, ahol
foldrengés gyakoriak a
Iényegének foldrengések.
alapszintd
bemutatasa
A természet erGi - Egy tlizhanyo vulkdn, lava, tlizhanyé Tudjon rdla, hogy
vulkdnok bemutatdsa képrdl, vannak a vildgon
elemi szintd tlizhanyok.
magyarazattal
kisérve.

Evfolyam: Szakiskolai el6készités 10.

ceél

A tantargy tanitasa soran rendszerezni és bdviteni a természeti kérnyezetrél és az
egészséglgyrdl meglévd ismereteket. Segiteni kornyezetrdl szé6lé informacidk egyéni
képességhez mért megértését. Csoportositani a sajat szervezet jelzéseit. Kialakitani
igényt rendezett kdrnyezetre, egészséges életmaodra.

Feladat

A természeti kornyezetr6l meglévé ismeretek bdvitése, Osszefliggésben ember és
kornyezete viszonyaval.

Az emberi testrél, betegségmegel6zésrdl, életmaddrdl, baleset, betegség esetén a
tennivaldkrél eddig meglévs ismeretek bévitése.

Konkrét ismeretet nyujtdsa, a szamukra lehetséges aktiv kornyezetvédelemhez,
takarékossaghoz.

A fiatal feln6ttek életére vald felkészités és az ehhez tartozo lelki és testi jelenségek,
szexualis ismeretek igényhez mért biztositasa.

A természet erGinek és az ember lehetGségeinek megismertetése.
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Elvart teljesitmény:

Egyéni szintjliikhoz mérten legyenek 6ndlldak egészségligyi ismereteik alkalmazasaban,
vagy tudjanak segitséget kérni.

Vegyék észre testlik betegségre utald jelzéseit, forduljanak orvoshoz, vagy kérjenek
segitséget.

Ismerjék meg a nemek kozti kiilonbségeket, vonzalmaikat ill6 médon fejezzék ki.
Legyen igénylk az egészséges életmddra, kornyezetiikkel vald tor6désre.

Legyen fogalmuk ez ember kdrnyezet alakitd tevékenységérdl, kornyezetvédelemrdl.

Ertékelés
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tdjékoztatassal, P.A.C. mérGeszkozos

méréssel.

Tankoényv, taneszkoz
Tankonyv, atlasz, feladatlap, ismeretterjesztd filmek, iskolaszertar, mizeumi latogatas,

kirandulas.

Evfolyam: Ek. 10.

1. Témakor: Az emberi test

Oraszam: 20

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Gyermekkori Beszélgetés a bdrdanyhimlé, skarlat, |Tudja, hogy a

fert6z6 betegségek

Bérkiutések

leggyakrabban
eléforduld
gyermekkori fert6z6
betegségekrdl, a
véddoltas mennyiben
segit, ezek
elkerulésében.
Kotelez6 oltasok.

Az eddig tanult
bérelvaltozdsok
atismétlése,
beszélgetés a
b6rapolasrol és
védelmérdl.

mumpsz

bér, napfény, napolaj,
pattanas, korpa
szepld, ranc

véddBoltasokat
bizonyos
gyermekbetegségek
elkerulése
érdekében kapja.

Sorolja fel a
bérépolashoz
szikséges
tevékenységeket és
kozmetikumokat.
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Serdilékori,
kamaszkori
valtozasok

Haldlos betegségek
AIDS - daganatos
megbetegedések

Testrészeink

Testunk vaz- és
izomrendszere

Kézponti
idegrendszer
Az agy ésa
gerincoszlop

A serduil6kor,
kamaszkor
valtozasainak
megbeszélése,
menstruacio,
szakdlindvekedés,
sz6rosodés,
pattandsok

Beszélgetés a
gyogyithatatlan
betegségekrdl,
kdrhazi dpolasral,

fajdalomcsillapitasral,

az infuzioé
hasznalatarol.

A harom f6 testtdj
megnevezése,
bemutatasa
csoporttarson és
sajat magan. A f6bb
belsé szervek
megemlitése.

Egy csontvazon a
gerincoszlop,

koponya, bordak,
végtagok és fébb

izmaink bemutatasa.
Beszélgetés a csontok

védelmérél, a
csontok
egészségéhez
szikséges
taplalkozasrol.

Az agy ésa
gerincoszloprol
tanultak vazlatos
felelevenitése.

serdilékor,
menstruacio

gyogyithatatlan
betegség - AIDS - rak

fej, torzs, végtagok,
tudé, sziv, gyomor,
belek, vese, agy

csontvaz, koponya
gerinc, borda,
arckoponya,
agykoponya

agy, koponya,
gerincoszlop,
csigolyak

Fogadja el 6nmagat
és tudjon segitséget
kérni problémaihoz.

Tudja, hogy
bizonyos
betegségek
esetében a
fajdalmat csak
enyhiteni, de
meggyogyitani nem
lehet.

Mutassa meg és
mondja el bels6
szerveinek helyét és
alapvet6
funkcidjukat.

El tudja mondani,
hogy hogyan lehet
megel&zni a
csonttorést.

Mutassa meg az
agyat és a
gerincoszlopot sajat
testén és a tarsan.
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Bels6 szerveink
A taplalék utja

Belsé szerveink
A kivalasztas és
méregtelenités

Erzékszerveink
védelme

Egészség-betegség

A taplalék uatjanak
felelevenitése, az
eddig tanultak
alapjan.

Beszélgetés a
szervezetlinkben
felhalmozédott
mérgekrdl és a
méregtelenitésben
résztvev( szervekrdl.

Beszélgetés az
érzékszervekrdl és
azok védelmérdl.
Erzékelési
gyakorlatok.

Beszélgetés az eddig
tanult fogalmakrdl
(beteg allapot —
egészség)

szajlreg, nyelyv,
nyel6csé, gyomor,
belek, végbél

vese, hugyhdlyag,
maj,
izzadtsagmirigyek

érzékszervek,
szemiireg,
hallékészilék

betegség-egészség

Tudja segitséggel
megnevezni a
taplalék
emésztésében
résztvevd szerveket
és indokolja meg az
alapos ragas
fontossagat.

Tudja, hogy
szervezetlink
méregtelenitésében
tobb szerv is részt
vesz. Soroljon fel
egészséges
taplalékokat.

Sorolja fel hogyan
kell vigyazni az
érzékszervek
egészségére.

Mondja el betegség
esetén a
gyogyulashoz
szikséges
tennivaldkat.

Baleset Beszélgetés a balesetveszély Mondja el, hogy mit
balesetveszélyrdl az tud tenni a
iskoldban, otthon, az balesetek
utcan, értesitendék megel6zése
korérél: orvos, érdekében.
menté.

‘Evfolyam: Ek. 10.

2. Témakér: Oltozkodés Oraszam: 6

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
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Ruhavdlogatas az
évszaknak
megfelel6en

Divat

A divat valtozasai

J6 megjelenés,
apoltsag

Evfolyam: Ek. 10.

Megadott
szempontok alapjan
fel kell sorolnia
ruhadarabokat

Beszélgetés a
divatrél. Milyen
divatos ruhadarabok

alkotjak a mai fiatalok

ruhatarat.

Beszélgetés a divat
valtozasairdl.

Régi és mai
fényképek
nézegetése, az ott
l[atott alakok
Oltozetének
megbeszélése.

Beszélgetés a jo
megjelenés, jol
0ltozott emberrél.
Sminkelés.

Képek csoportositasa

fehérnemd,
fels6ruhazat,

alséonemd, strandruha

stb.

divat, modell,
divattervezd, mdrka

korosztalyok,
korszakok

smink és apoltsag,
borotvalkozas

Tudjon ruhat
hajtogatni.

Alakuljon ki redlis,
megvaldsithatd
igény az
Oltozkodéssel
kapcsolatban.
Fejlédjon
kultdrtorténeti
ismerete.

Tudja, hogy az
apolt, jo
megjelenésért mit
kell tenni.

3. Témakor: Serdiil6kor

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 3

Elvart teljesitmény

Nemi szerepek

Szerelem,
szexualitas

A nd és a férfi
szerepe a csaladban

Beszélgetés az
ellentétes nemt
emberek
vonzalmardl,
csaladalapitasrol.

néi szerep, férfi
szerep

udvarlds, randevu,
jegyesség, eskiivé,

anyakonyvvezetd,
pap, hazassag,
csaladalapitds

Sorolja fel
csaladjaban,
lakékornyezetében
feladatmegosztas
soran kialakult
teenddket.

Tudja vonzalmait
tarsadalmilag
elfogadott mddon
megélni.
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Fogamzasgatlas

Evfolyam: Ek. 10.

Beszélgetés a
gyereksziletésrdl, a
fogantatasrol,
fogamzasgatlasrol.

fogamzas,
fogamzasgatlé

Legyenek ismeretei
a helyes szexualis
magatartasrol.

4. Témakor: Egészséges életmad és veszélyei

Oraszam: 15

Tananyag Tanuléi tevékenység  Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
Tapldlkozas Latogatas egy z6ldség-gylimolcs, Irdnyitassal
Z6ldség és csarnokban, piacon. piac, csarnok, allitson 6ssze egy
gylimolcsfogyasztas zo6ldséges, f6zelék,  heti ebéd-
nyers, parolt, siitott, étrendet.
f6zo6tt, vitamin
Tapldlkozas, Tejtermékek tej, turo, vaj, kefir, Irdnyitassal
tejtermékek felismerése és joghurt, margarin, allitson 6ssze egy
megnevezése friss tej, tartos tej heti reggeli
gyakorlatban egy étrendet.
arusito helyen.
Taplalkozas Husaruk felsorolasa hus, felvagott, nyers |Iranyitassal
Husfogyasztas (mibdl készil, fétt, silt, fustolt allitson 6ssze egy
husfeldolgozas, heti vacsorai
konyhai elkészités). étrendet.
Taplalkozas beszélgetés az cukor, csokoladé, Ismerje az
Edességek édességek fajtairdl, sitemény, torta, édességek fajtait
elényeikrél, fagylalt stb. elhizds, |,éstudja
hatranyaikrél. cukorbetegség, elmondani
oromforras, alkalmanként

Elhizas - diéta

Beszélgetés az
elhizasrdl,
gyomorrontasrol.

mértékletesség

étvagy,
étvagytalansag, diéta,
hizdasra vald hajlam,
helyes taplalkozas,
megelGzés

mennyit szabad
beldlik
fogyasztani.

Jellemezze magat
és csoporttarsait
testalkat
szempontjabol
foglalja 6ssze
téplalkozassal
kapcsolatos
teenddit.
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Elelmiszerekben
lévé tartositoszer

Testedzés

Egészséglinkre
veszélyes anyagok

Beszélgetés a
tartdsitoszerrél, mint
veszélyforrasrol.
Tartésitdszer-allergia

A testmozgasra
alkalmas lehet&ségek
szambavétele, a test
edzettségének
biztositasanak madijai.
Beszélgetés az
alkoholrdl,
dohdanyzasrdl, tulzott
gyogyszerfogyasztasrol,
kabitdszerekrdl.

tartositoszer, konzerv
allergia, természetes
tartosito anyagok,
természetes
konzervdlds

séta, kocogas, futas,
torna, Uszas,
labdajatékok stb.

alkohol, dohanyzas,
gyogyszer, kabitdszer

Soroljon fel
egészséges
ételeket.

Sorolja fel sajat
lehetdségeit
sportoldsra,
mozgasra.

Tudja, hogy
vannak
szervezetlinkre
veszélyes anyagok,
amik
fogyasztasardl
nehéz leszokni.

Testunk valtozasai

A férfi szerepe a
csaladban

A nd szerepe a
csaladban

A gyerek szerepe a
csaladban

A serdul6korral,
kamaszkorral egytt
jaré valtozasok testi
és lelki
vonatkozasaban
(érzékenység,
sértédékenység).
Helyzetgyakorlatok,
szerepjatékok.

Beszélgetés az apa
otthoni és
munkahelyi
feladatairdl

Beszélgetés az anya
otthoni és
munkahelyi
feladatairdl.

Beszélgetés a
gyermek otthoni és
iskolai feladatirdl.

feladat, kivaltsagok

Serdilékor,
kamaszkor

apa, férfi

anya, né

munkamegosztds,

Tudja, hogy a
testében és
lelkében
végbemend
valtozasok
életkoranak
velejaradi. Sorolja
fel az igazi barat
tulajdonsagait,
cselekedeteit.

Tudja, hogy
minden
csaladtagnak
megvan a maga
feladata, szerepe a
csaladban.

Sorolja fel, mi az
amiben tudna
segiteni
édesanyjanak,
nevel§jének.

Tudja elmondani
feladatait.

106




Szexualis 6szton Beszélgetés a terhesség, Tudja, hogy

gyermekvallalas fogamzdsgatlds hogyan sziiletik
feltételeirdl, a egy kisbaba.

parkapcsolatrol,
fogamzasgatlasrol.

Testlink dpoldsa Beszélgetés az fogkefe, fogmosas, Tudja, hogy testét
apoltsagrél az eddig  sampon, szappan, apolnia kell.
tanultak alapjan. koromvagé ollg, fésd,

kefe stb.
Borotvalkozé
eszkozok.

Evfolyam: Ek. 10.

5. Témakor: Egészségiigyi intézmények Oraszam: 4

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény

fogalmak

Egészségligyi Beszélgetés arrol, haziorvos, szakorvos, Tudja, hogy a

intézmények hogy hova mehetiink, kérhaz, iskolaorvos kiilonb6z6
ha betegek vagyunk egészséglgyi
(haziorvos, szakorvos, intézményekben
korhaz) orvosok és apoldk

dolgoznak.

A kérhazak munkdja Egy kdrhaz kdrhdz, fekvé beteg | Tudja, hogy a
megtekintése képek, sulyos hosszan
szemléltetd anyag tart6 betegségeket
segitségével. kdrhazban kezelik.

A betegbiztosité Beszélgetés a biztositas Tudjon rdla
betegbiztositasrol alapszinten, hogy a

betegbiztosito fizet
a betegségek utan.

TB kartya TB kartya TB kartya, Taj szam  Tudjon réla, hogy
bemutatasa, van TB kartydja
haszndlata

Evfolyam: Ek. 10.
6. Témakor: Balesetek, elsésegélynydjtds Oraszam: 6
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Tananyag

Balesetek az
iskolaban

Baleset otthon

Baleset az utcan

Baleset sportolas
kdzben

Ment6lada
hasznalata

Segitségkérés,
menté hivasa

Balesetekrol
altalaban

Tanuléi tevékenység

Iskolai balesetek,
veszélyforrasok
megbeszélése.

Beszélgetés a
haztartasi
balesetekrol

Beszélgetés a kozuti

és utcai balesetekrdl.

Beszélgetés a
sportolds kozben
bekovetkezhetd
balesetekrél.

A mentélada
tartalmanak
nézegetése,
hasznalatuk
megbeszélése.
Egyszer( sebellatas
gyakorlasa.

Segitségkérés a
feln6tt és a ment6
értesitése.

A balesetekrdl 6 éven

at tanultak
atismétlése.

Elvart és javasolt
fogalmak

baleset,
elsGsegélynyujtas

aramités, égési
sérilés, leesés,
konyhai balesetek

karambol,
gyorshaijtas,
UtkeresztezGdés,
rend6r

sportbaleset

mentélada, géz,
sebhintépor,
gyorstapasz

104, ment6

balesetmegel6zés

Elvart teljesitmény

Tudja, hogy a
konnyebb
baleseteknél a
feln6tt, a sulyosabb
baleseteknél orvost
vagy menté6t kell
hivni.

Tudja, hogy mihez
tilos hozza nyulnia,
és mivel kell
ovatosan banni.

Ismerje a balesetet
megel6z6
szabalyokat.

Ismerje a figyelem
fontossagat.

Tanuljon meg sebet
ellatni. (képesség
szerint 6nalldan,
segitséggel)

Tudja, hogy a
menté csak sulyos
balesetnél hivhato.

Elemi szinten tudja,
hogy a balesetek,
nagy része
megel6zhetd, de ha
bekovetkezett a
felnéttet kell
elsésorban
értesiteni.
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Evfolyam: Ek. 10.

7. Témakor: Elélények

Oraszam: 6

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart teljesitmény

Szarazfoldi
névények

Vizinévények

Szarazfoldi allatok

Vizi allatok

Oceénok, tengerek

Beszélgetés a
szarazfoldi
életmaodrdl,
novények felsorolasa
amelyek a
szarazfoldon élnek.

Vizi, vizparti
névények
bemutatasa
szemléltetd abrak,
illusztraciok
segitségével.

Szarazfoldi életmad,
szarazfoldi allatok
felsorolasa

Vizben é16 allatok
megtekintése
szemléltetd dbrak
felhasznalasaval

A fold bemutatdsa
foldgomb
segitségével, az
6cednok és tengerek
megmutatasa,
beszélgetés a
tengerekrdl.

szarazfold, kontinens

viz, vizi névény,
tarsuldsok, mocsar,
mocsaras

szarazfoldi allatok,
kontinensek jellemzé
allatai

vizi allat, ,hal”,
patak, folyg, to,
tenger, 6cedn

tenger, tengeri
allatok, novények

Tudja, hogy vannak
novények melyek a
szarazfoldi és
vannak melyek a
vizi életmdédhoz
alkalmazkodtak.

Ismerje és nevezze
meg a vizparti
tarsulds gyakori
novényeit.

Tudjon
kontinensenként
harom jellemz6é
allatot felsorolni.

Tudjon elmondani
harom hazai
halfajtat, Képrdl
ismerje fel és
nevezze meg a
kiilonboz6 vizeket.

Tudja, hogy a Fold
nagy részét viz
boritja. Ismerjen
legalabb harom
tengeri halfajtat,
tudja a kilénboz6
vizekrél, hogy azok
édesek, vagy sésak.
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Evfolyam: Ek. 10.

8. Témakor: A kérnyezet f6bb 6sszetevdi, drtalmai

Oraszam: 8

Tananyag

Tiszta viz

Tiszta levegd

Tiszta kornyezetlink

Szelektiv hulladék

Hulladék
Ujrahasznositas

Tanuléi tevékenység

tankdnyv hasznalata
mellett beszélgetés a
vizrél, ivovizrdl.

A tankonyv
hasznalata mellett
beszélgetés a
levegdbrol.

Beszélgetés a
kornyezetiink
tisztabba tételérdl.
Gyakorlati
megfigyelés az
iskolaban.
Szemétszedés.

Beszélgetés a
szelektiv
hulladékgydijtés
fontossagaral.
Hulladékok
csoportositasa.

Beszélgetés
keretében. Példak
ismertetése az Ujra
felhasznalt hulladék
feldolgozasara.

Elvart és javasolt
fogalmak

tiszta (ihatd) viz,
szennyviz, esbviz,

locsolasra alkalmas viz

tiszta levegd,

légszennyez6dés, g6z,

gaz, para, szell6ztetés

kornyezetvédelem,
zoldek, aktivistdk,
tintetés

hulladékok
csoportositasa,
veszélyes hulladékok

hulladék,

Ujrahasznositas, papir,

fém, mianyag stb.
alapu hulladékok

Elvart teljesitmény

Ismerje az ihato és
nem ihato vizre
vonatkozdé
feliratokat,
abrazolasokat.

Tanuljon meg
szellGztetni.
Ismerjen
leveg&zésre
alkalmas helyeket
lakéhelyéniill. a
kozelben |évé
kiranduldhelyeket

Tanuljon meg
tisztasdgot, rendet
tartani.

Tudjon a szelektiv
hulladékgyjtésrél
és annak
fontossagardl.

Tudja, hogy pl. az
Ujsagpapirt azért
gy(jtjik, mert azt
Ujra fel fogjuk
hasznalni.
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Evfolyam: Ek. 10.

9. Témakor: Természeti ismeretek

Oraszam: 6

Tananyag

A viz

Atiz

Természeti
katasztrofak

Kuzdelem a
természet erdi ellen

Tanuléi tevékenység

Beszélgetés képek
alapjan a viz
szerepérdl,
veszélyeirdl
életiinkben.
(Korforgas- rajzos
feladatlap kitoltése)

Felolvasas vagy
beszélgetés kapcsan
a tliz kulturtorténeti
vonatkozasainak
meghallgatasa.
Tankonyv képeinek
értelmezése.

Beszélgetés a
természeti és az
ember altal okozott
katasztrofakrol. A
tankényv képeinek
értelmezése.

Biztonsagi
intézkedések a
természeti
katasztrofak
elkerilése
érdekében.

Elvart és javasolt
fogalmak

viz, mez6gazdasag,
aszaly, ontozés, arviz,
hdolvadas, jégesd

tlz, 6sember,
kemence, kalyha,
tabortlz, tlizvész,
tlzoltas, tlizvédelem,
karacsonyfa tdz,
elektromos t(iz

Természeti
katasztrofak:
foldrengés, arviz,
tornddo, tdjfun,
lavina, erd6tlz, ciklon,
szélvihar,
villamcsapas, aszaly,
éhinség

Ember daltal okozott:
vegyi katasztroéfa,
atom katasztroéfa,
tlzvészek

természeti
katasztrofak,
ovintézkedések

Elvart teljesitmény

Alapszinten ismerje
aviz szerepét a
haztartasokban és
az élet egyéb
terlletein. Tudja
elmondani a viz
éltetd és rombold
hatdsait.

Tudja elmondani,
hogy milyen
szabdlyokat kell
betartani a
haztartasban
keletkez6 t(iz
megel&zésére.

Tudja, hogy vannak
elemi csapasok,
amikkel szemben
tehetetlen az
ember és vannak
olyanok, aminek
sajat maga az
okozéja.

Néhany
el6vigyazatossagi
[épésrdl tudjon
alapszinten, amivel
elére jelezhetbek a
természeti
katasztrofak.
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Eletvitel és gondozasi ismeretek

Az életvitel és gondozasi ismeretek tantargy a kiemelt fejlesztésl feladatok koziil a
Testi és lelki egészség — Felkésziilés a feln6tt 1ét szerepeire elnevezésl terileteket
fejleszti sulypontosan a kulcskompetencidk és képességek kozil az életvezetést és az
egyuttmikodést.

cél:

Kialakitani a tanuléknal olyan ismereteket és szokasokat, készségeket és képességeket,
amelyekkel a mindennapi életben el6forduld egyszer(i 6nellatd, konyhai, takaritasi és
gondozasi feladatok elvégzésére kisebb iranyitassal képessé valnak.

A tanulék manudlis képességeinek, finommotorikdjanak és mozgaskoordinacidjanak
fejlesztésével segiteni az elemi munkavégz8 képesség kialakuldsat.

Novelni a bels6 késztetést az Onkifejezésre, a tanult ismeretek egyre nagyobb
onalloésaggal valo alkalmazasara.

Rogziteni olyan szocialis motivumokat, képességeket és szokasrendszereket, amelyek a
tanuldk viselkedésében, magatartdsaban mérheték.

Feladat:
A meglévé praktikus ismereteket béviteni és gyakorlassal fejleszteni.
A meglévd praktikus ismeretek bévitése és fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

Sajatitsa el képességeinek mértékében az Onkiszolgaldst, és minél tobb haztartasi
ismeretet.

Tanulja meg a szocializalt viselkedést, a szabdlyok, normak betartasat.

Betegség esetén Onmagdnak és a kornyezetében él6knek is elemi szinten tudjon
segiteni.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal, évente P.A.C.

mérbeszkozos méréssel.

A tanterv teljesitéséhez javasolt draszamok

Evfolyamok  Ek. 9. Ek. 10. Szk. 1. Szk. 2. Mk.1. Mk. 2.
Heti 2
déraszam 4,5 4,5 1 1 2
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Eves 74
Oraszam 166,5 166,5 37 37 74

A tantargy feldolgozdsdra javasolt id6keret

Témakor / évfolyam Ek.9. Ek.10. Szk.1. Szk.2.| Mk.1l. Mk. 2.
Textilmunkak 55,5 55,5
Konyhai munkak 64 64
Takaritas 5 5
Onkiszolgalas- 5 5 8 8 10 10
ruhagondozas
Vasarlas 10 10 10 10 20 20
Piktogramok 5 5 3 3 4 4
Természetes anyagok és 22 22

alakitasuk

Betegapolas 10 10 15 15
Viselkedéskultiura 6 6 25 25

Evfolyam: Szakiskolai el6készités 9.

Célok: Az alapfoku képzés soran kialakitott kognitiv, motoros és érzelmi funkcidkat
folyamatosan tovabbfejleszteni.

A megtanitott életviteli és gondozasi fogalmak, ismeretek és technikak rogzitésével az
altalanos képességek, gyakorlati alkalmazasdval a tanuldk szocializaltsagi szintjét
novelni.

A tarsadalmi és természeti kornyezethez vald tobbrétli kapcsolddds alapjan
alkalmazkodd-képességet javitani.

Rogziteni a szocidlis motivumokat, képességeket és szokdsrendszereket , melyek a
tanuldk attitlidjében mérhet6ek.

Az alkalmazkodd képességet javitani a tarsadalmi és természeti kdrnyezethez vald
tobbrétegli kapcsolddas alapjan.

Feladatok: A targy tanitasa soran nem csupan a munka és az eszkdzfogasokat alakitjuk
ki a tanulénal, hanem lehet&vé tessziik a kognitiv folyamatok kibontakozasat is.
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Az adott foglalkozasi keretben a korabbi ismeretek szinten tartdsa mellett a praktikus
tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajatitasara is kell
torekedni.

Elsajatitott ismerete, kialakult fogalma, begyakorolt munkatevékenységei alapjan
legyen igénye a lehetGségeinek, fejlettségének megfelel6en szabadideje hasznos
kitoltésére.

A munka- és eszkozfogdsok kialakitasa és a kognitiv folyamatok kibontakoztatasa.

A kordbbi ismeretek szinten tartdsa mellett a praktikus tevékenységek végzése,
életviteli és gyakorlati ismeretek elsajatitasa.

Igény kialakitasa a hasznos, fejlettségének megfelel6 szabadidéprogramokra.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tdjékoztatas, évente P.A.C.
mér6eszkdzos mérés.

Elvart teljesitmény:

Tudjon flizni egysoros gyongysort, vegyen részt egyszerl kompozicidk készitésében.
Minden eddig tanult munkafolyamatban tudjon részt venni elemi szinten.

Tudjon részt venni az eddig tanult konyhai folyamatokban.

Tudjon részt venni minden eddig megismert munkafolyamatban.

Ismerje az eszkozoket, gépeket, tudjon részt venni minden munkafolyamatban.

Egyéni szint alapjan tudjon részt venni a vasarldsban és a beszerzett anyagok
tarolasaban.

Ismerje a piktogramok alkalmazasanak jelent6ségét.

Tudjon részt venni egy-egy kisebb falikép, hasznos targy elkészitésében.

Tankonyv, taneszkodz: Tankonyv, feladatlapok, prospektusok, plakatok, tankonyha és

felszerelése, nyersanyagok, takaritéeszk6zok és szerek, mosdszerek, porszivd stb.,
mintakonyvek, himzés, gyongyflizés, termések, szovés, szakacskonyv.
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Evfolyam: Ek. 9.
1. Témakor: Textiimunkdk

Oraszam: 55,5

Tananyag

Kilonboz6 textilfajtak
valogatasa,
csoportositasa. Az
alapfoku oktatas sordn
megismert
textilmegmunkal3si
technikak alkalmazasa
iranyitas mellett.
Fokozdédo onallésaggal a
tanult 6ltésfajtak
gyakorlasa, alkalmazdsa
munkadarab készitésénél.
Onélléan himzések elemi
szinten, sz6nyegszovés
alapkereten.- Segitséggel
horgolas.

Evfolyam: Ek. 9.

Tanuléi tevékenység

Eddig tanult
tevékenységek
gyakorlasa,
alkalmazasa iranyitas
mellett. Az eddig
tanult oltésformak
alkalmazasa
himzéseken elemi
szinten.

és a szOvés
alapkereten torténé
gyakorlasa.

Segitséggel a horgolas

Elvart és javasolt
fogalmak

Eddig hasznalt
fogalmak, azok
bévitése.

tdjjellegli himzések,
szinei, sajdtossdgai,
horgolas fogalmai,
szovésnél
hasznalatos tovabbi
fogalmak.

Elvart
teljesitmény
Tudjon
textilfajtakat
csoportositani
alapanyaguk,
tulajdonsagaik
szerint.
Onélldan
készitsen
himzést, elemi
szinten, tudjon
alapkereten
széni.

2. Témakor: Konyhai munkdk

Oraszam: 64

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt  Elvart
fogalmak teljesitmény
Irdnyitassal eszkdzok, Eddigi tevékenységek Eddigi fogalmak Tudja
konyhai gépek gyakorldsa, sziikség  hasznadlata, kivalasztani a
kivalasztasa. Egyszer( szerinti elemi bévitése: eltevéssel, megfelel§
édességek, sitemények alkalmazasa. bef6zéssel eszkozoket és
készitése. Ismerkedés a kapcsolatban. gépeket.
Unnepi ételek készitése, befézéssel, mikro- Mikro-hulldmu Onalldan
Unnepi terités - hulldmu siitével. sttével kapcsolatos teritsen,
vendégfogadas. Tevékenység soran  fogalmak. mosogasson,

Gylmolcsok feldolgozasa
- befézés el6készitése.
Fokozédo 6nalldsaggal
konyhai gépek haszndlata.
Mikrohulldmu készilék
hasznalata: ételmelegités

eddig tanult gépek
hasznalata fokozott
Onallésaggal.

torolgessen,
rakjon rendet
ismerje a
mikrohulldmu
készilék
funkcidjat.
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Evfolyam: Ek. 9.

3. Témakor: Takaritds

Oraszam: 5

Tananyag

Irdnyitassal a terem,
konyha, mihely
kitakaritasa a
nagytakaritas
mUveleteinek
alkalmazasaval.
Eszkdzhasznalat.

Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt

Eddig tanult
tevékenységek
alapjan a kilonb6z6
helyiségek
nagytakaritasahoz
sziikséges
munkafolyamatok
gyakorlasa.
Alkalmazasa.

fogalmak

Az eddig hasznalt
fogalmak bévitése a
nagytakaritasra
vonatkozdan.

Elvart
teljesitmény
Tudja alkalmazni
a nagytakaritas
mlveleteit.

Evfolyam: Ek. 9.

4. Témakor: Onkiszolgdlds-ruhagondozds

Tananyag

Tanuldi tevékenység

Oraszam: 5

Elvart és javasoltElvart

fogalmak

teljesitmény

Iranyitassal a mosas

Iranyitassal mosas,

el6készitése, moséporok vasalas.

hatdsa, oblités fazisai.

Eddigi fogalmak,
kib&vitése a
nagymosashoz
kapcsolédd
fogalmakkal.

Tudja
irdnyitassal
elGkésziteni a
mosast, ismerje
a mosodszerek
hatasait az
oblités fazisait.
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Evfolyam: Ek. 9.

5. Témakor: Vdsdrlds

Oraszam: 10

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt  Elvart
fogalmak teljesitmény
A konyhai Ismert Uzletben A vasarlassal, Egyéni szint
tevékenységekhez egyéni vasarlas fizetéssel alapjan tudjon
szlikséges aruk megbeszélés alapjan viselkedéssel egy, vagy néhany
megvasarldsa, fokozddd lehetbleg 6ndlléan.  kozlekedéssel dolgot 6nalléan
Onallésaggal. Tarolds kapcsolatos vasarolni.
Viselkedési formak h(tdszekrényben. fogalmak tovabbi
alkalmazasa, kozlekedés. bévitése.
Taroldsi fogalmak
bbvitése.
Evfolyam: Ek. 9.
6. Témakor: Piktogramok értelmezése Oraszam: 5
Tananyag TanulGi tevékenység Elvart és javasolt  Elvart

fogalmak

teljesitmény

Elelmiszereken,
tisztitészereken,
ruhanemtk kezelési
Utmutatdjan talalhato
jelek értelmezése és
alkalmazasa segitséggel.

Evfolyam: Ek. 9.

A felismert és
értelmezett
piktogramok
kivalasztdsa,
egyeztetése,
csoportositasa.

Eddigi fogalmak
ritkdbban hasznalt

Segitséggel tudja
alkalmazni a

egyedi piktogramok. piktogramokat.

7. Témakor: Természetes anyagok alakitdsa

Tananyag

Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt

fogalmak

Oraszam: 22

Elvart
teljesitmény
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Kagyldk, magok, kavics, A gyongyflizés A haszndlatos Tudjon

gallyak stb. technikajanak technoldgiakhoz gyongysort,
felhasznaldsaval sé-liszt megismerése, sziikséges fogalmak, nyaklancot flizni.
keramiabdl késziilt alkalmazasa felhasznalhaté Onélléan tudjon
kompozicidk készitése, diszitéelemként. S6- fogalmak. A késziteni
gyongyflizés. liszt keramia diszitéssel, egyszerU
technoldgiajanak felhasznaldssal kompoziciét.
ismerete alapjan kapcsolatos
egyszer(, egyéni fogalmak

kompozicid készitése. bbvitésével.

Evfolyam: Szakiskolai el6készités 10.

Célok: Az alapfoku képzés soran kialakitott kognitiv, motoros és érzelmi funkcidkat
fejleszteni.

A megtanitott életviteli és gondozasi fogalmak, ismeretek és technikdk rogzitésével az
altaldnos képességek gyakorlati alkalmazdsdval a tanuldk szocializaltsagi szintjét
novelni.

A tdarsadalmi és természeti kornyezethez valé tobbrétl kapcsolddas alapjan azokhoz
vald alkalmazkoddképességet javitani.

Rogziteni olyan szocidlis motivumokat, képességeket és szokdsrendszereket, melyek a
tanuldk attitlidjében mérhetéek.

A munkavégz6 és szocidlis képességek gyakorlasdval, gyakoroltatasaval novelje a
tanuldk esélyegyenlGségét, valamint védett munkahelyen torténd elhelyezkedési
lehet6ségét. Az alkalmazkodd képességet javitani a tarsadalmi és természeti
kornyezethez valé tobbrétegl kapcsolddas alapjan.

Feladatok: A targy tanitasa soran nem csupan a munka és az eszkdzfogdasokat alakitjuk
ki a tanuldknal, hanem lehet6vé tessziik a kognitiv folyamatok kibontakozasat is.

Az adott foglalkozasi keretben a kordbbi ismeretek szinten tartdsa mellett a praktikus
tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajatitdsara is kell
torekedni.

Olyan képességek kialakitasa is kiemelked6 feladat, amelyek el&segitik, hogy a tanuldk
az iskolaskort kovet6en onmagukat minél jobban el tudjak latni, kornyezetiikben
képesek legyenek tajékozddni és tevékenykedni, szocialis, kommunikacids képességeik
fejl6djenek. Azokat megfelel6en feltudjdk hasznalni, bizonyos 6nalldsagra tegyenek
szert és donteni is tudjanak.

Elsajatitott ismereteik, kialakult fogalmaik, begyakorolt munkatevékenységeik alapjan
legyen igénylk a lehet&ségeiknek, fejlettségliknek megfelel6en szabadidejliik hasznos
kitoltésére.

A munka- és eszkozfogasok kialakitasa és a kognitiv folyamatok kibontakoztatasa.

A korabbi ismeretek szinten tartasa mellett a praktikus tevékenységek végzése,
életviteli és gyakorlati ismeretek elsajatitasa.
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Igény kialakitasa a hasznos, fejlettségének megfelel§ szabadid6programokra.
Olyan képesség kialakitasa, mely az iskoldskor utani életben az onallésagot és
dontésképességet segitik.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente széveges tdjékoztatds, évente P.A.C.
mér6eszkdzos méréssel.

Elvart teljesitmény:

Lépességeihez mérten tanuljon gyongyflizést.

Minden eddig tanult munkafolyamatban tudjon részt venni elemi szinten.

Tudjon részt venni az eddig tanult konyhai folyamatokban.

Tudjon részt venni minden eddig megismert munkafolyamatban.

Ismerje az eszkdzoket, gépeket.

Egyéni szint alapjan tudjon részt venni a vasarldsban és a beszerzett anyagok
taroldsaban.

Ismerje a piktogramok alkalmazasanak jelentGségét.

Evfolyam: Ek. 10.

1. Témakor: Textilmunkdk alkalmazdsa (6ndlléan) Oraszam: 55,5
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt  Elvart

fogalmak teljesitmény
Az eddig megszerzett Az eddig tanult Eddig tanult Tudja alkalmazni
kézimunkdazasi ismeretek tevékenységek fogalmak bGvitése a ©nalldan
és begyakorolt tovabbi gyakorlasa. |hasznossaggal, munkadarabon a
tevékenységek Sz6vés szovészéken  esztétikummal tanult varrasi
alkalmazasa 6nalldan. segitséggel. Himzés, kapcsolatos himzési
Iranyitassal himzés, horgolas irdnyitassal. fogalmakkal technikakat.
horgolas, segitséggel Varras onalléan. (tartdssag, Segitséggel
szOvés szoviszéken. izlésesség) tudjon szdni
Varras onalldan. szov@széken.
Egy-egy munkadarab
elkészitése.

Evfolyam: Ek. 10.

2. Témakor: Konyhai munkdk Oraszam:64

Tananyag anulodi tevékenység [Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
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Segitséggel bef6zés
fazisai. Fokozédé
onallésaggal konyhai
gépek és eszkozok
kivalasztasa, hasznalata,
vendégfogadas,
alkalomhoz ill6 terités.
Onalléan egyszer( hideg
és meleg ételek,
iranyitas mellett
sitemények, édességek
készitése. Mosogatas,
rendrakds 6nallo
végzése

Evfolyam: Ek. 10.

Minden eddig
megismert
tevékenység
gyakorldsaval,
alkalmazasaval,
minél nagyobb
onallésaggal,
kiilonb6z6, alapvetd
konyhai munkak
végzése. /Tervezés,
el6készités - sttés -
f6zés - terités -
talalas - rendrakas
onallé
munkafolyamatanak
elvégzése./

Eddig hasznalt
fogalmak, azok
bévitése:
vendégvaras,
éttermi étkezés
alapvet6
fogalmaival.

Tudjon 6nalléan egy
- vagy néhany
egyszer(i hideg-
meleg ételt
késziteni,
irdnyitassal tudjon
édességet késziteni.
Onalléan alkalmazza
az eddig begyakorolt
munkafolyamatokat.

3. Témakor: Takaritds Oraszam: 5
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt  Elvart
fogalmak teljesitmény
Nagytakaritasnal A takaritds Eddigi fogalmak Ismerje a
részmozzanatok folyamatanak 6ndllé kib6vitése: nagytakaritas

begyakorlasa,
Osszekapcsolasa,

elvégzése, annak
iranyitassal torténé

szakszerl munka,

higiénés elvarasok,

munkafolyamatat,
onalléan és

megfelel6 sorrend Osszekapcsolasa a egységes rendkép  szakszerlen
betartdsa. nagytakaritassal. vonatkozasaban. tudjon kisebb
Onalldan a Kilonbo6z6 helyiségek helyiséget
takaritoszerek és 0nalld takaritasa. kitakaritani.
eszkdzok a

tevékenységhez igazodé

kivalasztasa, szakszer(

hasznalata.

Evfolyam: Ek. 10.

4. Témakér: Onkiszolgdlds Oraszam: 5
Tananyag anulodi tevékenység Elvart és javasolt Elvart

fogalmak

teljesitmény

120



Mosasi fazisok ismerete,

folyamatta kapcsolasa
onalléan. Teregetés,
szaritas, vasalas

onalléan. (Konyharuhak,

torolkoz6k rendszeres
mosasa)

A megismert és
begyakorolt, valamint

ismeretek alapjan a
mosas, teregetés,
vasalds 6nalld
végzése.

mar eddig alkalmazott

Eddig tanult
fogalmak, azok
bévitése; a
vegytisztitashoz és
nagyizemd
mosashoz
kapcsolddo
fogalmakkal.

Onélléan tudjon
konyharuhat,
torolkozot
géppel mosni,
teregetni,
vasalni.

Evfolyam: Ek. 10.

5. Témakor: Vdsdrlas

Oraszam: 10

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt  Elvart

fogalmak teljesitmény
A konyhai A begyakorolt Eddigi fogalmak. Tudjon részt
tevékenységekhez tevékenységek Beszerzési venni 6nalléan a
kapcsolédd anyagok alapjan kilonb6z6  forrasokkal konyhai
beszerzése, /piac - beszerzési helyeken kapcsolatos tevékenységekhez
csarnok/ tarolasa a torténd vasarlas fogalmak (lzlet, sziikséges
felhasznalasig. minél nagyobb aruhaz, piac, anyagok

Viselkedés - kozlekedés.

Evfolyam: Ek. 10.

Onadllésaggal, fizetés,
tarolds maddja.

csarnok,
szupermarket)
nagybani piac.

beszerzésében és
tarolasaban.

6. Témakor: Piktogramok értelmezése

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt

Oraszam: 5

Elvart

fogalmak teljesitmény
Elelmiszereken, A felismert, Piktogramok Irdnyitva, illetve
tisztitoszereken, csoportositott megnevezése, onalldan tudja

ruhanem(in, kezelési
Utmutatdjan taldlhato
jelek értelmezése, és

alkalmazasa irdnyitassal.

Evfolyam: Ek. 10.

piktogramok
alkalmazasa a
kiilonb6z6 megjelolt

értelmezéséhez,
alkalmazasahoz
szikséges fogalmak.

felhasznalasi teriletek

vonatkozasaban.

7. Témakor: Természetes anyagok és alakitdsuk

alkalmazni a
piktogramokat.

Oraszam: 32
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Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart

fogalmak teljesitmény
Textilbdl és filcbdl Az eddig tanult Eddig tanult Tudjon egy-egy
applikalt diszit6é technikak gyakorldsa, fogalmak. Tovabbi  kisebb faliképet,
faliképek készitése. alkalmazasa. bévités a hasznos targyat
Textilbdl, filcb6l apré,  Aprd hasznos felhasznalhatésag,  elkésziteni
hasznos targyak munkadarab tartéssag, varrassal,
készitése a tanult varrdsi elkészitése az eddig  esztétikumhoz onadlléan
és diszit6 oltések tanult tevékenységek tartozo fogalmak alkalmazott
technoldgiajanak felhasznaldsaval, terén. diszit6
alkalmazasaval. alkalmazasaval. Tovabba: Oltésekkel.

kézml(ivesség, annak

terlletei ide

vonatkozo alapvet6

fogalmak.

Evfolyam: Szakképzés 1.

Cél: Az eddigi képzés soran kialakitott kognitiv, motoros és érzelmi funkcidkat
tovabbfejleszteni. A megtanitott életviteli és gondozdsi ismeretek rogzitésével az
altalanos képességek gyakorlati alkalmazdsaval a tanuldk szocializaltsdgi szintjét
novelni.

A szocializacids, kapcsolatteremtd képességet fejleszteni.

Feladatok: A megszerzett ismeretek gyakoroltatdsdval az ©ndllosdag elérése az
életviteli, gondozasi, haztartasi tevékenységekben.

Olyan tanuléi jellemvonasok kialakitasa, meger@sitése és rogzitése, mint a pontossag, a
rendszeretet, az embertarsak megbecsiilése.

A megszerzett és begyakorolt ismeretek alkalmazasa. (takaritds, rendrakas) Képessé
tenni a tanuldkat sajat és masok betegségének felismerésére és a segitségnyujtasra.

Elvart teljesitmény: A viselkedési normakat tartsa be.

Betegdpolassal kapcsolatos alapvetd segitségnyujtasra, gondozasra legyen képes.
Alakuljon ki a haz korili teend6kben vald részvételhez sziikséges képesség és
feladattudat

Ismerje fel a pénz szerepét, legyenek beszerzési ismeretei.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente széveges tajékoztatas, évenként P.A.C.
mérdeszkdzds mérés.

Tankoényv, taneszkodz: Egészségligyi felvildgositd szordlapok, elsésegély felszerelés.
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Nagy hdztartdstankonyv, Kresz konyv, térképek, plakatok, video-filmek, diafilmek,
piktogramos kartydk, szakacskényv, vasalé, stb.

Evfolyam: Szk. 1.

1. Témakér: Onkiszolgdlds-ruhagondozds

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 8

Elvart teljesitmény

Sajat ruhanemd
gondozasa,
ruhajavitds

Onkiszolgalas
(terités, talalds)

Személyes
kornyezete
gondozasa

Fehérnemdi, zokni,
zsebkendd

kézi mosasa,
gombvarras

Tevékenységek
gyakorlasa

Rendrakas, takaritas

aztatds, mosas,
Oblités, teregetés,
gomb, t(, cérna, olld

figyelmesség,
udvariassag

tanuléhely,
osztalyterem

Egyszer( esetben
legyen képes
onmagat ellatni,
legyen képes 6nallo
feladatmegoldasra.

Legyen képes
Onmagat és masokat
is kiszolgalni
egyszer(ibb
esetekben.

Kdzvetlen
kdrnyezetének
o6nallé rendben
tartasa.

Evfolyam: Szk. 1.

2. Témakor: Betegdpolds

Oraszam: 10

Tananyag

Egészség, betegség
Betegségmegel§zés

Tanuldi tevékenység

Beszélgetés, filmek
megtekintése.

Elvart és javasolt

sport

Elvart teljesitmény

fogalmak

egészséges Sorolja fel a

napirend, alvas, betegségmegelbzéshez
pihenés, munka, sziikséges

tennivaldkat.
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Betegdapolas

Teend6k hirtelen
rosszullét esetén
(hdnyas, ajulas,
vérzés, epilepszias
roham)

Szitudcids gyakorlat

Megbeszélés,
szituacios
gyakorlatok,
kdonyvek atnézése.

lazcsillapitas,
folyadékpdtlas,
nyugalom,

ajulds, gércs, roham

Legyen képes
csaladjaban beteget
apolni kénnyebb
betegség esetén.
Mondjon el
cselekvéssorokat,
melyek a
betegdpolasnal
el6fordulnak.

Ismerje az elemi
segitségnyujtas
madjait.

Evfolyam: Szk. 1.
3. Témakor: Vdsdrlds

Oraszam: 10

Tananyag

Vasarlasi szokasok a
csaladban

Elelmiszer vasarlas

az iskola kérnyékén

Papirbolt

Evfolyam: Szk. 1.

Tanuléi tevékenység
Beszélgetés,

véleménycsere

Beszélgetés, iras,
vasarlas

Megbeszélés,
vasarlas

Elvart és javasolt
fogalmak

bevasarlas

pénz, fizetés

ceruza, flzet,
ragasztd

Elvart teljesitmény

Fizetés, rezsikoltség, Legyen fogalma a
nagy bevasarlas, napi nagyobb csaladi

kiadasokrol.

Legyen fogalma az
arak
nagysagrendjérdl
vasarolt aruk
fliggvényében.
Tudja, hogy mi
kaphato a
papirboltban.

4. Témakor: Piktogramok értelmezése

Tananyag

fogalmak

’Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt

Oraszam: 3

Elvart teljesitmény
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Elelmiszereken
taldlhato jelek

Tisztitoszereken
taldlhato jelek

Evfolyam: Szk. 1.

Ertelmezés,
alkalmazas, gydijtés,
f6zés.

Ertelmezés,
magyarazat,
csoportositas.

5. Témakor: Viselkedéskultura

leves, levespor

fém, lveg, keramia,
tlizhely stb.

Onallé
feladatvégzés,
egyszer(i rajzos
feladatlap
megoldasa.

Tudjon megfelel6en
csoportositani.

Oraszam: 6

Tananyag

Kozlekedési
illemszabdlyok
(helyatadas,
I6kdds6dés, hangos
beszéd)

Etkezési kultdra
(halk beszélgetés,
csamcsogas,
szalvéta hasznalata)

Muzeumlatogatas

Cél:

Tanuldi tevékenység

Beszélgetés,
feladatlap kitoltése.

Beszélgetés,
vélemény alkotas.

Megbeszélés,
kozlekedés.

Elvart és javasolt
fogalmak

terités, csamcsogas,

szlircsolés

muzeum, képek,
festmények

Evfolyam: Szakképzés 2.

figyelem, udvariassag

Elvart teljesitmény

Tudjon kilonbséget
tenni a helyes és
helytelen viselkedés
kozott.

Tanuljon meg
teriteni
hétkoznapra és
Unnepnapra.

Legyen véleménye
és tudjon
beszamolni a
[atottakrol.

Az eddigi képzés soran kialakitott kognitiv, motoros és érzelmi funkcidkat

tovabbfejleszteni. A megtanitott életviteli és gondozasi ismeretek rogzitésével az
altalanos képességek gyakorlati alkalmazasaval a tanuldk szocializaltsagi szintjét

novelni.

A szocializacids, kapcsolatteremtd képességet fejleszteni.
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Feladatok: A megszerzett ismeretek gyakoroltatasa. Hozzdjarulds, olyan tanuldi
jellemvonasok megerdsitéséhez, rogzitéséhez, mint a pontossag, a rendszeretet,
embertdrsainak megbecsiilése. A megszerzett ismeretek alkalmazasa, folyamatos
gyakoroltatasa, annak érdekében, hogy képes legyen sajat, lakd- és munkakornyezete
rendben tartdsdra. Folyamatos ismételt tanitdas a sajat és mdasok betegségének
felismerésére és a segitségnyujtasra.

Sajat jovdjével kapcsolatos realis elképzelések kialakitasa.

Elvart teljesitmény: Viselkedési normdkat tartson be. Tudjon beteget apolni, vagy
csecsem©ét, kisgyereket gondozni segitséggel ill. iranyitassal. Segitsen a lakasban, a haz
koril. Tudjon képességeinek megfelel6 mértékben (6nalldan, iranyitassal, segitséggel)
vasarolni, vasdarlast megtervezni.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente széveges tajékoztatas, évenként P.A.C.
mér6eszkdzos mérés.

Tankonyv, taneszkodz: Egészségligyi felvildgositd szoérodlapok, elsésegély felszerelés,

Nagy haztartastankdnyv, Kresz konyv, térképek, plakatok, vided-filmek, diafilmek,
piktogramos kartydk, szakacskdnyv, vasald, stb.

Evfolyam: Szk. 2.

1. Témakér: Onkiszolgdlds-ruhagondozds

Oraszam: 8

Tananyag

Személyes holmik
gondozasa
Oltézkodés,
Onkiszolgalas

Sajat kdérnyezetének

gondozdsa

Evfolyam: Szk. 2.

Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt
fogalmak

Ruhanemd

hajtogatasa, elrakasa

rend, rendrakas

Beszélgetés,
tesztlapok,

évszakok, id6jaras

Beszélgetés,
videorészlet
megnézése

tisztasag,
rendszeretet

Elvart teljesitmény

Onallo
feladatvégzés.
Tudja az
id6jarasnak
megfelel6 ruhdkat
kivalasztani.

Legyen igénye sajat
kdérnyezetének
rendben tartdsara.

2. Témakor: Betegdpolds

Tananyag

anuloi tevékenység Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 10

Elvart teljesitmény
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Csecsemd és
kisgyermekgondozas

Fert6z6 betegségek

Evfolyam: Szk. 2.
3. Témakor: Vdsdrlas

Beszélgetés, film
nézése

Konyvek nézése,
megbeszélés

gyermekvallalas,
gondozas, etetés,
testdpolas,
szeretetadas

fert6zés, gyermek és
feln6ttkori fert6z6
betegségek

Ismerje a
csecsemdbgondozas
alapveté feladatait
és szokasait.

Elemi ismeretei
legyenek az adott
témaban.

Oraszam: 10

Tananyag

lllatszerbolt

Piac megtekintése

Rovidaru bolt

Evfolyam: Szk. 2.

ranuléi tevékenység

Beszélgetés,
kivalasztas, olvasas
Nézegetés,
csoportositas,
megnevezése
Beszélgetés,
csoportositas

Elvart és javasolt
fogalmak
testdpold, sampon,
szappan

z6ldség, gylimolcs,
has

cérna, tl, zsinoérok,
gumik, gombok

Elvart teljesitmény
Onallé déntés
alapjan vasaroljon

Gyumodlcs 6nalldan
vasaroljon.

Ismerje meg a bolt
aruvalasztékat.

4. Témakor: Piktogra

Tananyag

mok értelmezése

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 3

Elvart teljesitmény

Konyhai gépek és
szérakoztato
elektronikai
eszkozok kezelési
Utmutatdjan
talalhato jelek
értelmezése és
alkalmazasa
iranyitassal

Evfolyam: Szk. 2.

A felismert és
értelmezett
piktogramok
kivalasztasa,
egyeztetése,
csoportositasa.

Eddigi fogalmak
ritkdbban hasznalt
egyedi piktogramok.

Segitséggel tudja
alkalmazni a
piktogramokat.
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5. Témakor: Viselkedéskultura Oraszam: 6

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak

Szabadid6ben Beszélgetés, vided udvariassag, Legyen masokra is

végzett részlet megnézése, figyelmesség, figyeld kulturdlt a

tevékenységek: véleményalkotds segit6készség, viselkedése.

sportolds, masokra figyelés

kirdndulas, nyaralds

stb.

Evfolyam: Masodképzés 1.

Cél: Az eddigi képzés soran kialakitott kognitiv, motoros és érzelmi funkcidkat
tovabbfejleszteni. A megtanitott életviteli és gondozasi ismereteket rogziteni, az
altaldnos képességek gyakorlati alkalmazdsdval a tanuldk szocializaltsagi szintjét
novelni.

Szocializacids, kapcsolatteremtd képesség fejlesztése.

Feladatok: A jogok és kotelességek elfogadtatasa.

A megszerzett ismeretek gyakoroltatasaval az ©nallosag elérése az életviteli,
gondozasi, haztartasi tevékenységekben.

Hozzdajarulas olyan tanuldi jellemvondsok meger@sitéséhez, rogzitéséhez, mint a
pontossag, a rendszeretet, embertarsainak megbecsiilése.

A megszerzett és begyakorolt ismeretek folyamatos gyakoroltatdsa. (viragapolas,
rendrakds, takaritdas, haz korili munkdk stb.) A sajat és masok betegségének
felismerésére és a segitségnyujtasra vonatkozo tanitas.

Elvart teljesitmény: Javuljon viselkedési kulturdja. Legyen képes gondozasra,
segitségnyujtasra.

Alakuljon ki feladattudata, igénye a haztartasban el6fordulé munkak ellatasara, sajat
targyainak, ruhdinak gondozasara.

Tudjon képességeinek fliggvényében (Onalldan, iranyitassal, segitséggel) fizetni, a
pénzre odafigyelni.

Ertékelés: Ev végén 1-5. osztalyzattal, félévben szoveges tajékoztatd, évente P.A.C.
mérGeszkozzel.

Tankodnyv, taneszkdz: Egészségugyi felvildgositd szorolapok, els@segély felszerelés,

Nagy haztartdstankonyv, Kresz konyv, térképek, plakatok, video-filmek, diafilmek,
piktogramos kartyak, szakacskonyv, vasald, stb.
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Evfolyam: Mk. 1.

1. Témakér: Onkiszolgdlds és ruhagondozds

Oraszam: 10

Tananyag

Tanuléi tevékenység

A ruhanemd javitasa, Varras, tisztitas,

atalakitasa. Cipd
tisztitasa

Rend és tisztasag
munka kdzben és
utan

Evfolyam: Mk. 1.

takaritas

Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak

fércelés, fércoltés, Tudjon kézzel
varras, varrni az egyszerd

Oltésfajtak
alkalmazasaval.

cip6krém, cipGkefe,
rend, tisztasag,

munkafegyelem, Kbzvetlen

pontos munka kdrnyezetének
0nallé rendben
tartasa.

2. Témakor: Betegdpolds

Oraszam: 15

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak

Iskolaorvosi, Beszélgetés, kilonféle Ismerje a

haziorvosi, rendelGintézeti szakrendelések szavai, haziorvosat, az

szakorvosi rendelés [adtogatas fogalmai egészséglgyi

RendelGintézet
Az orvosi utasitdasok
betartasanak
fontossaga,
receptirds

Id6sek gondozasa,
apolasa

Segitség id6sek
otthondban, a
latogatdsok
fontossaga

Latogatds idGsek
otthonaban

dolgozék munkajat.

Tudja, hogy mikor
orvosi utasitas, recept és miért kell a

rendelGintézetbe

tisztelet, id6sek menni
otthona, Az orvosi utasitasok
kapcsolattartas betartdsa

Legyen képes idds
csaladtagjait ellatni
egyszerlibb
esetekben

A latogatas, a
kapcsolattartas
fontossagat értse
meg
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Evfolyam: Mk. 1.
3. Témakor: Vdsdrlas

Oraszam: 20

Tanuloi
tevékenység
Vasarlas aruhazban, Vasarlas
gyogyszertarban, haztartasimegbeszélés
boltban alapjan

Tananyag

Evfolyam: Mk. 1.

Elvart és javasolt
fogalmak
édesség, ropi,
recept,
villanykorte. stb.

Elvart teljesitmény

Sajat szintjének
megfelel§ vasarlas,
fizetés.

Megfeleld
viselkedési forma
alkalmazasa.
Kozlekedési
szabdlyok betartasa.

4. Témakor: Piktogramok értelmezése

Oraszam: 4

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak

Festékek, lakkok Megfigyelés, mérgez6 anyagok, Ismerje fel az

figyelmeztetd csoportositas, véddkesztyd, egészségre karos és

jelzései értelmezés, feladatlap védészemiiveg, veszélyes anyagok
szell6ztetés stb. jelzéseit

Evfolyam: Mk. 1.

5. Témakor: Viselkedéskultura

Oraszam: 25

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak

Muzeum, konyvtar, Beszélgetés, alkalmazkodas, Az adott helynek

mozi, alkalmazkodas, tirelem megfelel6

szinhdzlatogatds, figyelem viselkedés,

koncert alkalomhoz illé

oltozkodés,
esztétikai igénye
fejlédjon.
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Evfolyam: Masodképzés 2.

Cél: Az eddigi képzés sordn kialakitott kognitiv, motoros és érzelmi funkcidkat
tovabbfejleszteni. A megtanitott életviteli és gondozasi ismereteket rogziteni,

az altalanos képességek gyakorlati alkalmazasaval a tanuldk szocializaltsagi szintjét
novelni.

A szocializacios, kapcsolatteremtd képességeket fejleszteni.

Feladatok: Onbizalom kialakitésa.

A megszerzett ismeretek gyakoroltatdasa az 6nallésag elérése az életviteli, gondozasi,
haztartasi tevékenységekben torténd jartassag elérésének érdekében.

Folyamatosan szoktatni a rendre, tisztasagra, igényességre és a munka szeretetére,
masok megbecsiilésére.

Elvart teljesitmény: Viselkedési normakat tartson be.

Onként vdllaljon feladatokat, lelje 6romét sajat o6nallésagaban, tudjon segiteni
onalléan, vagy iranyitdssal egyszerl gondozasi, apolasi feladatok ellatasaban.
Vigydzzon a masok és sajat maga altal elkészitett munkdkra.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel,
mérGeszkozos mérés.

félévente szoveges tdjékoztatds, évente P.A.C.

Tankonyv, taneszkoéz:

Egészségligyi felvilagositd szordlapok, elsGsegély felszerelés, Nagy haztartastankonyv,
Kresz konyv, térképek, plakatok, video-filmek, diafilmek, piktogramos kartyak,
szakacskonyv, vasald, stb.

Evfolyam: Mk. 2.

1: Témakeér: Onkiszolgdlds-ruhagondozds Oraszam: 10

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak

Vasalas, hajtogatds, Vasalds, hajtogatds, vasalas, rendszerezés, Feladat onallé

tarolas, valogatas, higiénia elvégzése

ruhak szell6ztetése, rendszerezés, Legyen igénye az

személyi higiénia
(hajmosas,
borotvalkozas)

szell6ztetés
beszélgetés, konyvek
nézegetése, vided
részlet megnézése

apolt, tiszta
megjelenésre.
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Evfolyam: Mk. 2.
2. Témakor: Betegdpolds

Oraszam: 15

Tananyag Tanuléi tevékenység
Beszélgetés, konyvek
nézegetése, vided
részletek,

Segitségkérés
kiilonb6z6
helyszineken
(otthon, iskoldban,
kozlekedésben,

utcan) Beszélgetés,
Betegbiztositds, TB bemutatasa,
kartya haszndlata

Korhazi ellatas Beszélgetés,
Egészségkarositd  véleményalkotas,
szokasok filmek jeleneteinek

Oltasi konyv megbeszélése

Evfolyam: Mk. 2.

Elvart és
fogalmak
segitségkérés, telefon, Tudjon segitséget
renddr, mentd kérni.

javasoltElvart teljesitmény

Ismerje és ha kell

TB kartya haszndlja is a
kartyat.

kavé, cigaretta, Ismerje az

alkohol, drog egészségkarositd
szokasok

kovetkezményeit és
elkerulésik maodjat.

3. Témakor: Vdsadrlas

Oraszam: 20

Tananyag anuldi tevékenység Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak
Vasarlas ruhazati Beszélgetés, szakboltok, Tudjon kilonbséget

boltban, kertészeti
boltban, nagy
bevasarlokézpont
meglatogatasa

csoportositas,
szOrdlapok atnézése

Evfolyam: Mk. 2.
4. Témakor: Piktogramok jelentése

tenni a szakboltok
ésa
bevasarldokdzpontok
arukészlete

kozott, és legyen
fogalma arrél, hogy
mit jelent az akcid,
arleszallitas.

bevasarlokozpont,
TESCO, akcio

Oraszam: 4

Tananyag Tanuldi tevékenység

Elvart és
fogalmak

javasoltElvart teljesitmény

Beszélgetés,
videorészlet
megnézése,
megbeszélése

Mérgez4 anyagok

benzin, gaz, tlizveszély,Ismerje fel, és

robbandsveszély, keriilje el a

kittések kornyezetében
ilyen jelekkel
ellatott terileteket.
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Evfolyam: Mk. 2.

5. Témakor: Viselkedéskultura Oraszam: 25

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak

Vendégségben, Beszélgetés, szitudcids udvariassag, Tudjon az adott

munkahelyen, barati jaték, hangoskodas, helyszinhez

korben, kérhazban videod részletek mobiltelefon alkalmazkodni, és

(mint beteg, mint  nézése, megbeszélése, annak megfeleléen

latogatd) a latogatas viselkedni.

viselkedés normai, a

mobiltelefon

haszndlata
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A kiemelt fejlesztési feladatok kozil-felkésziilés a feln6tt 1ét szerepeire-elnevezés
terliletet, fejleszti sulypontosan, a kulcskompetenciak kozil pedig az életvezetési,
egyuttmikodési képességeket.

cél:
A munkavégz6 és szocialis képességek  gyakoroltatdsdval noévelni a fiatalok
esélyegyenlGségét a tarsadalmi élet minden teriletén.

Feladat:
Kompetencia kialakitasa a hétkoznapi (lakds, hazkoruli munkaterilet) feladatok
elvégzésében.

Elvdrt teljesitmény:

Erjen el képességeihez mérten megfelel§ 0Onallésdgot az életviteli, haztartdsi
tevékenységekben.

Tartsa rendbe sajat lakd és munkakornyezetét.

Fejl6djon esztétikai érzéke.

Ertékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOveges tdjékoztatd, évente P.A.C.
mérdeszkdzds mérés.

A tanterv teljesitéséhez javasolt draszamok

Evfolyam Szk. 1. Szk. 2.
Heti draszam 2 2
Eves 6raszam 74 74

A tantargy feldolgozdasara javasolt id6keret

Témakor/évfolyam Szk. 1. Szk. 2.
1. Konyhatechnika 32 32
2.Takaritas 10 10
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Témakor/évfolyam Szk. 1. Szk. 2.
3.Mosas 4 4
4.Vasalas 4 4
5.Varras 16 16
6.Viragapolas 4 4
7.Lakaskultura 4 4

Evfolyam: Szakképzés 1.

Cél:

Képessé tenni 6Gnmaga és kornyezete alapvet6 szlikségleteinek ellatasara.

Jartassagot kialakitani sajat maga és kornyezete tisztan tartdsaban (konyhai, takaritasi,
mosasi, vasalasi feladatok), ismerje a kulturalis viselkedési formakat.

Kialakitani belsé igényt az alapvet6 higiéniai szabalyok betartasara.

Feladatok:

Az alapfoku oktatds soran megszerzett ismeretek gyakoroltatasaval az 6nalldsag
elérése a haztartasi, életviteli tevékenységekben.

Konkrét helyzetekben a hazimunkdban valé folyamatos részvétel gyakoroltatdsa.
Folyamatosan csokkené irdnyitas mellett egyszer( ételek elkészitése, az Onellatashoz
vald hozzdjarulas.

A megszerzett és begyakorolt ismeretek alkalmazdsa a tanuldk sajat, lako és
munkakornyezetének rendben tartatasa.

A megismer6 tevékenységben, fejlesztésben a konyhai miiveletek napszakhoz,
évszakhoz kotott tevékenységi rendjének kialakitasa.

Kialakitasa, megerdsitése az olyan tanuldi jellemvonasoknak, mint rendszeretet,
egymas iranti megbecsilés.

Biztositasa a higiénés szokasok alkalmazasanak t a haztartasban és életvitel
ismeretekben.

Elvart teljesitmény:

Alakuljon ki a haz korili teend6kben vald részvételhez sziikséges alapvetd készségek,
feladattudat.

Ismerje az alapvet6 hazimunkdkat (mosas, vasalds, takaritas).

Készitsen egyszer( ételeket.

Tudjon és figyeljen a lakdskultira alapvet6 elemeire, berendezésére, szinek
harmdnidjara, novények apoldsara.
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Tudja a vendéglatdssal kapcsolatos alapismereteket.

Ertékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatas, évente P.A.C.
mérbeszkdzos mérés.

Tankonyv, taneszkoz:

Tankonyvek, munkafiizetek, feladatlapok, videofilmek, képek, segédeszkdzok.

Evfolyam: Szk. 1.

1. Témakor: Konyhatechnika Oraszam: 32
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
A konyha Kilonb6z6 konyhdk  konyhai eszkozok, Tanulja meg a
felszerelése, megtekintése. gépek, butorok konyhai
berendezése. berendezéseket,
Tankonyv, feladatlap siités, f6zés eszkozoket
Sitési, fézési hasznalata, kitoltése. hasznalni.
eljardsok. Tanulja meg a
terités, hétkéznapi,  munkafolyamatok
Megismerés, lnnepi, éttermi. sorrendjét,
Teritési tipusok, megtanulas, részfeladatot
felszolgalas, gyakorlas. onalléan végezzen.
rendrakas. Tudja a
teritéstipusok
kozotti kilonbséget.

Evfolyam: Szk. 1.

2. Témakor: Takaritds Oraszam: 10

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
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Takarité eszkozok,
gépek

Takaritas
csoportositasa
(napi, heti,
nagytakaritas)

Beszélgetés,
videofilm, tankodnyv,
feladatlap haszndlata.
Beszélgetés,
felismerés,
csoportositas,
feladatlap kitoltése.

takaritd eszkozok,
sOpru, lapat, partuvis,
porszivo

takaritas, napi, heti
nagytakaritas

Tanulja meg
hasznalni a takarito
eszkozoket.

Tudja a takaritasi
tipusok kozotti
kilonbséget, a
munkafolyamat
sorrendjét.
Részfeladatokat
onalléan végezzen.

Evfolyam: Szk. 1.

3. Témakor: Mosds

Oraszam: 4

Tananyag

Mosas, mosas
eszkozei.

Kézi mosas, gépi

mMosas.
Csoportositas

Evfolyam: Szk. 1.

Tanuléi tevékenység

Beszélgetés,
tankonyv, képek,
feladatlap kitoltése.
Mosas, ruhak
csoportositasa, kézi -
és gépi mosas szerint.

Elvart és javasolt
fogalmak
moségépek,
mosdedény, tarcsas
mosdgép, centrifuga
mosasi technoldgiak:
valogatas, aztatas,
mosas, centrifugalas,
teregetés.

Elvart teljesitmény

Ismerje fel a
mosdashoz szlikséges
eszkozoket.

Tudja a
munkafolyamatok
sorrendjét,
részfeladatokat
végezzen el
képességei
figgvényében
onalldan,
irdnyitassal,
segitséggel
Onallésagra
torekedve.

Tartsa be a
balesetvédelmi
szabalyokat.

4. Témakor: Vasalds

Oraszam: 4
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Tananyag

Vasalas eszkozei

Vasalas

Evfolyam: Szk. 1.

Tanuléi tevékenység

Tisztitdszalon,
mosoda
megtekintése.

Szemléltetd eszkozok,

oktatd tablak, fotok.

Elvart és javasolt
fogalmak

vasalodeszka,
permetezd, g6z016s
vasalé

langyos, meleg, forrd

Elvart teljesitmény

Tanulja meg a
vasaldshoz
sziikséges
eszkdzoket és a
munkafolyamatot.

Tudja és ismerje a
vasalasi
fokozatokat.

5. Témakor: Varrds

Oraszam: 16

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Varras: Varroda varrds eszkOzei: tli, | Tanulja meg a varrds

varras eszkozei
ruhajavitdsok

oltésfajtak

Evfolyam: Szk. 1.

megtekintése.

Képek, videofilm,
megtekintése,
tankonyv hasznalata.

Megismerés,
megtanulas,
begyakorlas.

6. Témakor: Virdgdpolas

cérna, olld

gombvarras, oltés,
stoppolads, szegés,
felvarras
oltésfajtak: szar -,
lanc -, pelenkadltés,
lapos-Oltés,
keresztszemes Oltés

eszkozeit és
hasznalatukat.
Tudja a
munkafolyamatok
sorrendjét.

Tudja az
Oltéstipusokat és a
koztuk lévé
kiilonbséget.

Oraszam: 4

Tananyag

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart teljesitmény
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Viraglltetés, apolds, Viragbolt cserepes viragok, Tudja a

eszkozok megtekintése szobanovények viragiltetéshez
cserép, fold, lapat, sziikséges
ontdz6kanna eszkdzoket és az

Szdraz cserepes és  Beszélgetés, képek, szaraz, vagott virdg, Ultetés

vagott viragokrol videdk megtekintése, vaza folyamatanak

ismeretek. feladatlap kitoltése. sorrendjét. Tudja

apolni, gondozni a
vagott-, a szdraz -és

a cserepes
viragokat.
Evfolyam: Szk. 1.
7. Témakor: Lakdskultura Oraszam: 4
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Lakas helyiségei Kilonb6z6 lakasok lakas helyiségei: Tudja a lakas
megtekintése. konyha, szoba, helyiségeit és
furd6szoba, WC, funkcidjukat.
Lakds berendezési nappali, gyerekszoba
targyai, kiegészit6k Tankonyv haszndlata, Tudja a butorokat
feladatlap kitoltése. butorok, szék, asztal, |funkcidjuknak
agy, szekrény, megfelel6en a
sz6nyeg, fliggony lakdsban megfeleld
helyre elhelyezni.

Evfolyam: Szakképzés 2.

Cél:

Megtanitani az alapvet6 sziikségleteik 6ndlld ellatasara. Elérni, hogy jartassagot
szerezzen sajat maga és kornyezete tisztan tartdsdban (konyhai, takaritdsi, mosasi,
vasalasi feladatok), megismertetni a kulturdlt, adekvat viselkedési normakkal.
Kialakitani az alapvetd higiéniai szabalyokat és sajat higiénés szokdsokat.

Feladatok:

Az alapfoku oktatds sordn megszerzett ismeretek gyakoroltatasaval az 6nalldsag
elérése a haztartasi, életviteli tevékenységekben.

Konkrét helyzetekben gyakorolhassak a hazimunkaban valod folyamatos részvételt.
Csokkend iranyitassal gyakoroltatni az egyszer(i ételek készitését.
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A megszerzett és begyakorolt ismeretek folyamatos alkalmazasa a sajat, laké és
munkakdrnyezete rendben tartasaban.

A megismeré tevékenységben, fejlesztésben alakitsa ki a konyhai miveletek
napszakhoz, évszakhoz kotott tevékenységi rendjét.

Megerd@sitése az olyan tanuldi jellemvondsoknak, mint rendszeretet, egymas iranti
megbecsiilés.

Biztositdsa, gyakoroltatdsa a higiénés szokasoknak a haztartdsban és életvitel
ismeretekben.

Elvart teljesitmény:

Alakuljon ki a haz koriili teend6kben vald részvételhez sziikséges alapvet6 készség és
feladattudat.

Ismerje és tudja elvégezni az alapvet6 hazimunkak részteriileteit (mosas, vasalas),
tudjon takaritani. Készitsen egyszer( ételeket.

Ismerje a lakadskultira alapvetd elemeit, berendezéseket, szinek harmadniajat,
névények dpolasat.

Tudjon a normdaknak megfelel6en viselkedni.

Tanuljon meg vendégeket fogadni és tudja elvégezni a vendéglatassal kapcsolatos
teenddket.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOveges tajékoztatas, évente P.A.C.

mérbeszkdzos mérés.

Tankonyv, taneszkoz:
Tankonyvek, munkafizetek, feladatlapok, videofilmek, képek, segédeszkozok.

Evfolyam: Szk. 2.

1. Témakor: Konyhatechnika Oraszam: 32
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
A konyha Latogatas kézi-gépi eszk6zok Tudja a konyhai
felszerelése, konyhakban. eszkozok, gépek,
berendezése. technoldgia szerinti
f6zéstechnoldgiai kivalasztasat
Sutési, f6zési Receptek fogasok, recept onalldan.
eljarasok. értelmezése, hazigazda szerepkor. |Tudjaa
tankonyv, feladatlap munkafolyamatokat
Teritési tipusok, hasznalata, onalléan,
felszolgadlas, szerepjaték segitséggel
rendrakas. elvégezni.
Teritsen 6nalléan.
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Evfolyam: Szk. 2.

2. Témakor: Takaritds

Oraszam: 10

Tananyag

Takaritd eszkozok,
gépek.

Takaritas
csoportositasa
(napi, heti,
nagytakaritas)

Evfolyam: Szk. 2.

Tanuléi tevékenység

Latogatas tisztitd
szalonba.

Takaritasi feladatok
értelmezése,
tankonyv, feladatlap
hasznalata.

Elvart és
fogalmak
kézi-gépi eszkozok,
porszivo,
sz6nyegtisztitd gép.

takaritasi
technoldgiak: torlés,
tisztitas, felmosas.

javasolt Elvart teljesitmény

Tudja takarito
eszkozok, gépek,
technoldgia szerinti
kivalasztani
onalléan.

Végezzen
munkafolyamatokat
onalléan.

Tudjon takaritani.

3. Témakor: Mosds

Oraszam: 4

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Mosads, mosas Mosoda, automata moségép, |Valassza ki a mosas
eszkozei. tisztitdszalon szaritogép eszkozeit, gépeit,
l[atogatasa mosasi tipusokat.
Kézi mosas, gépi mosas, tankonyv, vegytisztitas, Mosson onalléan.
mosas feladatlap szolgaltatas Ismerje a baleset-

Csoportositas

Evfolyam: Szk. 2.

megel§zés
szabdlyait.

4.Témakor: Vasalds

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és
fogalmak

Oraszam: 4

javasolt Elvart teljesitmény

Vasalas eszkozei

Vasalas

Ruhatisztito szalon
latogatasa

Képek, film, konyv,
feladatlap haszndlata

vegytisztitas

ruhan lévé cimkék

Vasaljon 6nalldan,
ha képességei
engedik.

Tudjon ruhat
hajtogatni.

Tudja a
piktogramok
jelentését.
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Evfolyam: Szk. 2.

5. Témakor: Varrds

Oraszam: 16

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Varrads, varras Varroda latogatasa.  kézi-gépi varras, Tudjon, ha képes ra
eszkozei, Ruhajavitasok varrogép varrni, javitast
ruhajavitdsok értelmezése, mechanikai hajtasi  végezni, himezni
felismerése, villanymeghajtasu onadlldéan. Vegye
Oltésfajtak Oltések felismerése, varrdgép, ruhajavitas észre a javitasra
tankonyv, feladatlap himzés szoruld
hasznalata. ruhadarabot,
tudjon segitséget
kérni.
Evfolyam: Szk. 2.
6. Témakor: Virdgdpolds Oraszam: 4
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Viraglltetés, apolds, Latogatas virag virdg gondozasi Ondlléan tudjon
eszkozok kertészetben munkak: viragot ultetni,

Szdaraz és vagott
virdgok

Evfolyam: Szk. 2.

Ultetés, ontozés,
portalanitas
szarazviragok,
kompozicio, ikebana

Viragok felismerése,
képekrél, feladatlap
hasznalata.

gondozni.
Készitsen
kompoziciét
onalléan.

7. Témakor: Lakdskultura

Oraszam: 4

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Lakas helyiségei Butorbolt latogatasa makett Ismerje lakds

Lakas berendezési
targyai, kiegészit6k

Tankonyv, szemléltetd diszités, esztétika
tablak, videofilm,
feladatlap hasznalata.

helyiségeinek
berendezését,
rendezzen be
maketten 6nalldan.
Diszitsen 6nalldan.
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A kiemelt fejlesztési feladatok kozil-felkésziilés a feln6tt 1ét szerepeire-elnevezés
terliletet, fejleszti sulypontosan, a kulcskompetenciak koziul pedig az életvezetési,
egyuttmikodési képességeket.

cél:
Novelni a munkavégzd és szocidlis képességek gyakoroltatasaval a fiatalok
esélyegyenldségét a tarsadalmi élet minden teriletén.

Feladat:
Képességei fliggvényében a hdaztartdsi munkdk minél 06nallébb elldtdsanak
megtanitasa.

Elvdrt teljesitmény:

Képességeihez mérten legyen 6ndllo az életviteli és haztartasi tevékenységekben.
Folyamatosan tartsa rendbe sajat lakd és munkakornyezetét.

Esztétikai érzék fejlédése.

Ertékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOveges tajékoztatas, évente P.A.C.
Mér6eszk6z0s mérés.

A tanterv teljesitéséhez javasolt draszamok

Evfolyam Szk. 1. Szk. 2.
Heti draszam ' 8 8
Eves 6raszam 296 296

A tantargy feldolgozdasara javasolt id6keret

Témakor / Evfolyam Szk. 1. Szk. 2.

1. Konyhatechnika 128 128
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Témakor / Evfolyam Szk. 1. Szk. 2.
2.Takaritas 40 40
3.Mosas 16 16
4.Vasalas 16 16
5.Varras 64 64
6.Viragapolas 16 16
7.Lakaskultura 16 16

Evfolyam: Szakképzés 1.

Cél:

Elérni, hogy balesetmentesen végezze munkait, feladatait, szabdlyokat.

Jartassagot kialakitani sajat maga és kornyezete tisztdn tartdsaban (konyhai, takaritasi
és gondozasi feladatok).

Ismerje a kulturalt viselkedési formakat.

Biztositani az 6ndllésag novekedését és az ismeretek béviilését.

Feladatok:

Haztartasi berendezések, eszk6z6k mindennapi hasznalatanak biztositasa.

Gyakorlas biztositasa a leggyakrabban haszndlt anyagok felhasznaldsara, taroldsara
vonatkozoan.

Takaritasi, mosasi, vasaldsi, varrasi, viragdpolasi, bevasarldsi, konyhai feladatok
gyakoroltatasa.

Balesetvédelem, higiéniai teend6k betartatasa feladatvégzés soran.

Elvart teljesitmény:

Tudjon hazi, haz korili munkdkat elvégezni.
Tudjon vasarolni.

Készitsen el egyszer( ételeket.
Balesetmentesen végezze feladatait.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOoveges tajékoztatas, évente P.A.C.

mérGeszkozos mérés.

Tankonyv, taneszkoz:
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Tankonyvek iskolai kdnyvtarbdl, szertarbdl kdlcsondzheté konyvek, segédeszkozok,
feladatlapok, videofilmek, konyhai gépek, eszkdzok.

Evfolyam: Szk. 1.

1. Témakor: Konyhatechnika

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és
fogalmak

javasolt

Oraszam: 128

Elvart teljesitmény

Konyhai eszkdzok
kivalasztdsa,
megnevezése
Konyhai munkak:
f6zés, siités,
étkezés, mosogatas,
rendrakas

Egyszer( ételek:
szendvics, tea, lagy
tojas készitése,
szeletelés, kenés
Vasarlas

Etkezés: reggeli,
ebéd, vacsora
Terités: hétkoznapi,
Unnepi,
vendégvaras

Az eszk6zok
csoportositasa.

Tevékenységek
gyakorldsa

A megismert
tevékenység
gyakorlasa,
alkalmazasa, minél
nagyobb 6nalldsaggal
végezze a feladatot.
A vasarlasnal az
élelmiszerek
megnevezése.
Aktualis étkezési
gyakorlat, a tanulé
altal kivalasztott
egyszer( étel
elkészitése.
Hétkoznapi és alkalmi
terités gyakorlasa.

evBeszkoz, étkészlet,
labas, fazék
megkilonboztetése

szendvics diszitése
alkalomszerd(en,
eddig hasznalt
fogalmak és azok
bévitése,
vendégvaras, étkezés,
alapvetd fogalmaival

Tudja kivalasztani a
megfelel6 konyhai
eszkdzoket és
gépeket.

Onalldan teritsen,
mosogasson, rakjon
rendet.

Evfolyam: Szk. 1.

2. Témakor: Takaritds

Oraszam: 40

Tananyag Tanuléi Elvart és javasolt | Elvart teljesitmény
tevékenység fogalmak

A takaritas A napi takaritasi takarito eszkozok és | Legyen tdjékozott a

rendszere, a teendébk elvégzése | takaritod szerek napi, heti és

mindennapi a tankonyhdban, higiénés elvarasok. | nagytakaritasban.

hetenkénti osztalyteremben, Igénye legyen a

egyszer(i takaritasi
teendék.

illetve az otthoni
lakas tisztan

tisztasagra és a
rendre.
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Nagytakaritas: a
konyha, szobak,
WC, flird6szoba, az
egész lakas
takaritasa.
Nagytakaritas,
részmozzanatok
begyakoroltatasa,
megfelel6 sorrend
betartasa.
Takaritogépek és
kdlcsonzése.
Konyhai gépek és
eszkozok takaritdsa.
Szelektiv
hulladékgydijtés.

tartasa.

A nagytakaritas
folyamatanak
0nallé elvégzése,
annak iranyitassal
torténd
0sszekapcsoldsa a
nagytakaritasban.

Mosogatogép
helyes hasznalata.

Hulladékok
elkilonitése.

kodlcsonzés

robotgép,
mikrohulldamu sutg,
mosogatdogép

szelektalas

Tudja a
takaritoszerek

helyes hasznalatat

és adagolasukat.

Ismerje a haztartasi

gépek tisztan
tartasat és
balesetvédelmi
szabalyait.

Tudja elklloniteni a

kilonboz6
hulladékokat.

Evfolyam: Szk. 1.

3.Témakor: Mosds

Oraszam: 16

Tananyag

Mosés, mosas
eszkozei.
Mosészerek fajtai
alkalmazasanak
szempontjai,
adagolas.

Kézi mosas, gépi
mMosas.

Teregetés, szaritas
mosoprogramok
bedllitasa.
Balesetvédelem
gépi és kézi mosas
esetén.

Tanuldi tevékenység

Mosdgépek fajtaival
ismerkedés.
Mosdszerek
valasztékanak
attekintése.

Az ismeretek alapjan
a mosas, teregetés
0nalld elvégzése
felligyelet mellett.

Latogatds, mdszaki
cikkek szaklzletében.

Elvart és
fogalmak
mosogépek,
centrifugak,
elektromos
szaritogépek,
energiatakarékos
mosogépek.

javasolt

aztatas, el6mosas,
mosas, Oblités.

Elvart teljesitmé

ny

Tudja felsorolni a

mosas eszkozeit.
Tudja
csoportositani a
mosnivalét.
Ismerje a
mosdszerek
adagolasat, oblit
fazisait.

és
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Evfolyam: Szk. 1.

4.Témakeor: Vasalds

Oraszam: 16

Tananyag

Vasalas

A vasalas eszkozei,
vasalasi technikak.
Vasalas, ruhak,

Tanuléi tevékenység Elvart

Vasalas, g6z0616s

vasalo hasznalata,
konyharuha, terit6é
vasalasa felligyelet

mellett.
A begyakorolt vasalas
helyes alkalmazasa.

ingek, nadragok
vasalasa.
Balesetvédelem

Evfolyam: Szk. 1.

és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
vasalddeszka, g6z0616s

vasalo Vasaljon 6nalléan,
(erre képes tanulo),
hajtogasson ruhat.
vegytisztitas
Legyen képes sima
ruhadarabokat

vasalni.

5. Témakor: Varrds

Oraszam: 64

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Varras Td, cérna hasznalata. A varrassal Tudjon 6nalléan

varras eszkozei
ruhajavitdsok
kézi-, gépi varras
oltésfajtak

Leszakadt gomb
felvarrasa, rojtos szél
beszegése, akasztd
felvarrasa.

Latogatas egy
varrodaba.

Fércoltés, gépoltés.
Boszorkanyoltés,
pelenkadltés
alkalmazasa.

Evfolyam: Szk. 1.

kapcsolatos fogalmak
bévitése, ismétlése.

ruhat javitani (td,
cérna alkalmazasa,
gomb felvarrasa,
akaszto felvarrasa,
szegés)

6. Témakor: Virdgdpolds

Oraszam: 16

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Irdnyitassal Viragiltetés, Eddigi fogalmak Legyen igénye a

cserepes viragok paldntazas, gondozas.
Ultetése, gondozasa. Vagott virag vazéba
Vagott viragok tétele, gondozasa.
gondozasa.

ismétlése, kibGvitése, szobandvények

a viragiltetéssel tartasara, ismerje

kapcsolatban. szakszerd
gondozasukat.
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Evfolyam: Szk. 1.

7. Témakor: Lakdskultura Oraszam: 16
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

A lakas helyiségei és A kilonb6z6 Az eddigi fogalmak  Ismerje fel a lakas

berendezési targyai. helyiségek és ismétlése, bovitése. kiilonbozd

A lakas beosztdsa.  targyainak helyiségeit és azok
felsorolasa. berendezési
A lakas lerajzoldsa és targyait, tudja
beosztasa. helylket,
Kiegészit6k ismerete. funkciojukat.

Evfolyam: Szakképzés 2.

Cél:

Elérni, hogy balesetmentesen végezze munkdit, feladatait, tartsa be a szabdlyokat,
sorrendeket.

Jartassagot kialakitani sajat maga és kornyezete tisztan tartdsaban (konyhai, takaritasi
és gondozasi feladatok).

Ismerje a kulturalt viselkedési formakat.

Biztositani az 6ndllésag novekedését és az ismeretek béviilését.

Feladatok:

Haztartasi berendezések, eszk6zok mindennapi hasznalatanak biztositasa.

Gyakorlas biztositdasa a leggyakrabban haszndlt anyagok felhaszndlasara, taroldsara
vonatkozdan.

Takaritasi, mosdsi, vasaldsi, varrasi, viragdpolasi, bevdsarldsi, konyhai feladatok
gyakoroltatasa.

Balesetvédelem, higiéniai teend6k betartatasa feladatvégzés soran

Elvart teljesitmény:

Tudjon hazi, hdz korili munkakat elvégezni.
Tudjon vasarolni.

Készitsen el egyszer( ételeket.
Balesetmentesen végezze feladatait.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOoveges tajékoztatas, évente P.A.C.
mérdeszkdzos mérés.

Tankoényv, taneszkoz:

Tankonyvek iskolai konyvtarbdl, szertarbdl kolcséndzhets konyvek, segédeszkozok,
feladatlapok, videofilmek, konyhai gépek, eszkdzok.
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Evfolyam: Szk. 2.

1. Témakor: Konyhatechnika

Oraszam: 128

Tananyag

Elelmiszerek
ismerete

Etelkészitési
munkak: vasarlas,
tisztitds, adagolas,
csomagolas, tarolas,
mosogatas.

Onalléan egyszer(i
hideg, meleg ételek
készitése
Etelmelegités,
tlzhelyben,
stit6ben,
mikrohullamu
sutében
Balesetveszély

Evfolyam: Szk. 2.

Tanuléi tevékenység

Elelmiszerek
megnevezése,
csoportositasa

A tanul¢ dltal
valasztott egyszerd
étel elkészitése,
elfogyasztasa.

Az étel tarolasanak
madjai, beszélgetés.

Onallé ételkészités,
mosogatas.
Rendrakas

Etrend készitése
Etelek melegitése

Elvart és
fogalmak
Az eddig hasznalt
fogalmak bévitése,
helyes hasznalatuk.
A hétkodznapi és
Unnepi ételek
megkilonboztetése

javasolt

étrend

mikrohulldmu suté

Elvart teljesitmény

Ismerje az
élelmiszereket,
tudja
csoportositasukat.

Ondllg étrend

készitése,
ételkészités, siitd,
tlzhely,

mikrohulldmu suté
ismerete.

2. Témakor: Takaritas

Oraszam: 40

Tananyag Tanuloi Elvart és javasolt | Elvart teljesitmény
tevékenység fogalmak

A lakas és A takaritasi munkak | sz(ikebb és tagabb | Onalléan, de

lakékornyezet megszervezése. lakékornyezet. felligyelet mellett,

gondozasa. Tevékenységek ablak és butorapold | vegyen részt a

Oszi takaritas, gyakorlasa. szerek. lakékornyezet és

ablak, ajtd lemosas,
butortisztitas.
Udvar, kert
rendberak3dsa.
Tavaszi
nagytakaritas.
Gépek
kolcsonzésének

Onallé munka.

Porszivdzas
sz6nyegtisztitas

porszivo

sz6nyegtisztitd gép

lakdsgondozasi
miveletekben.

Tudja a porszivo és
sz6nyegtisztito- gép
balesetmentes
hasznalatat.
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gazdasagossaga és
szabalyai.
Sz6nyegtisztitd-gép

Evfolyam: Szk. 2.

3. Témakor: Mosds

Elvart és
fogalmak

Tananyag Tanuléi tevékenység javasolt

Oraszam: 16

Elvart teljesitmény

Mosdszerek fehérités, keményités.
attekintése,
hasznalati utasitas és

adagolas attekintése.

Kilonleges mosasi
problémak,
gallérok, kotottaruk.
vegytisztitas,
Ruhatisztitds: szolgaltatas.
mosas, vegytisztitas
Sajat holmi tisztan
tartasa.

Latogatas ruhatisztito
szalonba.

Tisztasdagi szabalyok
gyakorlasa.

Evfolyam: Szk. 2.

4. Témakor: Vasalds

Ismerje a kezelési
utasitasok jeleit.

Valjék szokasava a
személyes

ruhdzatanak a
tisztan tartasa.

Oraszam: 16

Tanuldi tevékenység Elvart és
fogalmak

A begyakorolt Az eddig megismert

mozdulatokkal 6nallé fogalmak hasznalata.

sima vasalas. Vasaldgép

Vegytisztitéd

l[atogatdsa, a

vasalégép

megismerése.

Tananyag
Agynem(i vasalasa

Vegytisztitas,
vasalds

javasolt Elvart teljesitmény

Ismerje a vasalas
fazisait és a
mUveletek
sorrendjét.

Evfolyam: Szk. 2.

5. Témakor: Varrds

Oraszam: 64

Tanuléi tevékenység Elvart és
fogalmak

Tananyag

javasolt Elvart teljesitmény
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Oltésfajtak
gyakorlasa és

Az eddig tanult

Oltésfajtak gyakorlasa

Az eddig tanult

Tudja alkalmazni

fogalmak bévitése az |6nalléan

alkalmazasa. és alkalmazasa. esztétikummal munkadarabon a

Himzés Himzési kapcsolatos tanult himzési

Terit6készités el6késziletek, fogalmakkal. technikakat.

elényomott megtervezése,

mintaval, Oltésfajta kivalasztdsa.

mintatervezés

onalldan.

Evfolyam: Szk. 2.

6. Témakor: Virdgdpolds Oraszam: 16

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Viragfajtak ismerete

Virdgvasarlas
Alkalmi virdgok

Ismerje fel a
szobandvényeket,
vagott virdgokat és
mezei virdgokat.
Viragbolt [atogatasa.
Készitsen
viragcsokrokat,
szarazvirag
kompoziciét.

Az eddig megismert
fogalmak kibGvitése,
kompozicid,
szarazvirag ikebana

Igénye legyen az
esztétikus szép
virdgkompozicio
elkészitésére.

Evfolyam: Szk. 2.

7. Témakor: Lakdskultura

Oraszam: 16

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Babahaz készitése Iranyitdssal készitsen A mdar megismert Ismerje a lakas
babahazat és fogalmak. beosztasat és a

rendezze be a mar
megismert
berendezési
targyakkal.

lakéhelyiségek
berendezési
targyait és a lakas
diszitését.
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A kiemelt fejlesztési feladatok kozil a — Hon és népismeret — Kdrnyezeti nevelés —
Eurdpai azonossagtudat-egyetemes kultira — Felkészilés a feln6tt |ét szerepeire -
elnevezésli teriileteket fejleszti sulypontosan, a kulcskompetencidk koziil pedig a
narrativ, szabalykovet6 képességeket.

cél:

A sz6nyegszovés szakmai képzés célja, hogy alkalmassa vdljon és mint betanitott
munkas kozrem(kodjon a sz6nyeg és egyéb hasznalati termékek (terit6, tarisznya,
parna) el6allitasaban.

Feladat:
A képességek fliggvényében a szakma minél teljesebb megtanitdsa.

Elvart teljesitmény:

A tanuld képességéhez mérten sajatitsa el az elméleti és a gyakorlati szakmai
ismereteket.

A vizsgara képes tanuld tudjon ondlléan sz6ni a gyengébb képességiik minél tobb
részfolyamatot tudjon segitség nélkil elvégezni.

Alakuljon ki izlése a szinvalasztdskor, és egyszer(i mintat tervezzen.

Képességeihez mérten béviljon nép- és honismerete.

Szeresse szakmajat.

Ertékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOveges tajékoztatas.
Szakma tanuldsardl tanusitvanyt az oktaté intézmény ad.
Szakmai vizsgat az arra alkalmasak a kijel6lt helyen tehetnek.

A tanterv teljesitéséhez javasolt draszamok

Szakmai elmélet Szakmai gyakorlat
Evfolyamok Szk. 1. Szk. 2. Szk. 1. Szk. 2.
Heti 6raszam
2 2 8 8
Eves 6rasza
74 74 296 296
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor / Evfolyam Szk. 1. Szk. 2.
1.Anyagismeret 24 10
2.Szakmai ismeret 30 30
3.Tervezés 10 14
4. Népmlivészeti alapismeretek 10 -

5. Esztétika, néprajz - 20
6.Szakmai gyakorlat 296 296

Evfolyam: Szakképzés 1.

Célok:

A szakmai elméleti ismeretek elsajatitdsdban olyan ismeretanyag nyujtasa,
megtanitasa, amelyek nélkilozhetetlenek a sz6nyegszovés gyakorlati munkafolyamatai
soran, az adott feladatok kozvetlen elvégzéséhez. Az atfogd elméleti szakismeretek
olyan szintl megismertetése, amelyek alapot jelentenek a kilonb6z6 karakterd,
funkcidju és szovéstechnikaju sz6nyegek gyakorlati megoldasaihoz.

Feladatok:

A tanuld egyéni képességeihez mérten a sz6nyegszéviszakma minél teljesebb elméleti
és gyakorlati megismertetése. Az el8irt szakmai kévetelmények megfelel6 gyakorlati
alkalmazasa.

Korszeri szakmai alapmdlveltség és hasznosithatd szaktudds elsajatitasa és
megalapozdsa, ami az életvitelliket jobbd teszi és szabadidejik hasznos eltoltését
noveli.

Szakmaszeretetre, hivatdstudatra, és minél nagyobb 6nallésdgra nevelés.

Esztétikai érzékének és a népmlivészet iranti érdeklédésének fejlesztése.

Minimadlis kévetelmények:
Ismerje fel a szovésben szlikséges nyersanyagfajtakat, az anyag szineit, milyenségét.
Ismerje a fonasmaodokat.
Ismerje meg a szOovOszékek fajtdit, a szovOszék részeit, mikodésiiket és a felvetés
maodjat.
Ismerje és alkalmazza a szévésmintdkat. Tudjon harmonikus szin és mintavalasztasokat
késziteni.
Tanuljon meg o0Onadlléan sz6ni, hasznalati termékeket késziteni. Ismerje meg a
szovésterméket, és annak alkalmazasi modjat.
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Sajatitsa el az alapvet6 népmlivészeti ismereteket.

Legyen tudataban az alapvet6 higiéniai és balesetvédelmi elGirasoknak.

Ertékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tdjékoztatas.
Szakma tanuldsardl tanusitvanyt az oktaté intézmény ad.
Szakmai vizsgat az arra alkalmasak a kijelolt helyen tehetnek.

Tankonyv, taneszkoz:
Landgraf Katalin — Szittner Andrea: Kéziszovés
Budapest, 1982 NPI

Csdkos Varga Gyorgyi: Szovés  Muzsak kiado,

Bp.1978

Csokos Varga Gyorgyi: Festés, szovés  Calibra
kiado, Bp. 1995

Petrds Anna: SzovGiskola  Bp. 1990 BMK

Tarjan Gabor: Mindennapi hagyomany Méra

Kiadd, Bp. 1988

Ortutay Gyula: Magyar néprajz
Bp. 1982

Corvina Kiado,

LaszI6 Gyula: Arpad népe  Helikon kiadé, Bp.1988
Kdsa Laszlé — Szemerkényi Agnes: Apardl fidra
,Méra kiadd, Bp 1973

Audiovizualis eszkdzok:
Diavetit6

Video lejatszo

Magnetofon vagy CD-lejatszé

Taneszko6zok:

Szovlkeretek, szovballvanyok,
sz0vGszék, tartozékok, vetéld,
leveré villa

Ollék

Felvet6fonalak

Szovéfonalak

Maradék fonalak, varrocérna
Kartonok

Szines kivagd papirok
Zsirkréta készlet

Ragasztd, vonalzd

Nagyito lencse, tl, mérdszalag
Mdszaki rajzlapok

Szemléltetbeszkozok:
Textilminta gydjtemény,
fonalgydjtemény
Kilénféle dsszetétell
anyagvagatok
Oktatotablak
Szakkdnyvek, tankonyvek,
szaklapok

Sz6nyegfotok

Diafilmek
Videokazettak

KOVETELMENYEK

ELMELETI KOVETELMENYEK

ANYAGISMERET: a tanuldnak ismernie és tudnia kell:

rendszerezni a textilipari nyersanyagok fajtait, megkiilonb6ztetni eredetiiket;
az allati és a novényi szalas anyagok tulajdonsagait, elGallitdsi modjukat, és

felhasznalasi tertletiiket;
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a fonalkészités legfontosabb mdveleteit;
alapvet6 szinezési eljarasokat, a festénovények és a pacolds jelent6ségét, a
természetes gyapjufestési eljarasokat.

SZONYEGSZOVES SZAKMAI ISMERETENEL a tanulénak ismernie kell:

o akéziszovés hagyomanyos maddjait, technikait;

o szOvéstorténeti alapismereteket;

o kilonbozé fonasi, felvetési, szovési technikakat;

o a fonal-el6készités miveletét;

o a szOvlszék fajtdit: szadfa; karmantyufa; szovékeret: valté nélkili, valtds, asztali
valtos, alldkeret; szovGszékek; parasztszovészékek;

o aszOv6szék szerkezeti felépitését;

o a tartozékokat;

e amintazasban résztvevl szerkezeteket és a mintazas lehetségeit;

» alapkotések fajtait, jellemzéit (alapszinten);

o alegegyszerlibb sz6nyegszovési technikakat;

o tervezésben: alapveté tervezési ismereteket;

« aszbnyegtervezés legegyszeribb, legalapvetGbb szempontjait;

« atervezett sz6nyeg rajzi technikait, formait a legegyszertibb mdédon;

e szin és szinkompozicids ismereteket.

ESZTETIKA, NEPRAJZI, NEPMUVESZETI ALAPISMERETEK tanuldsa soran a tanulénak
tudnia kell

o az esztétika fogalmat, jelentGségét a szGnyegszovésben;

e néprajzi motivumok ismeretét;

o alapvet6 népmdlvészeti ismereteket;

o kiilonbo6z6 tajak, korok jellegzetes mintakincseit.

GYAKORLATI KOVETELMENYEKNEL a tanuldnak ismernie és tudnia kell
o kiilonbo6z6 fondsmaddokat (kettes, harmas, négyes fonas, kormodnfonas);
o kilonbozb szovési mddokat;
szadfara val6 szovést;
széklabra vald szovést;
karmantyufara (baba) valé szovést;
szbvGkereten vald szovést (asztali);
nagy szovGszéken valo szovést (allo, billend, parasztszov6szék);
o kivalasztani a kézi szovés(i sz6nyegek elballitdsahoz sziikséges fonalfajtakat;
o kiszolgalni a kézi sz6v6széket, és alkalmazni a szliikséges eszkdzdket;
o szakszer(len elvégezni a szlikséges fonal és szov6 elGkészité miveleteket;
o kilonboz6 szovésmintak ismerete (sima, csikos, létrds, rozmaring, szedettes);
e sima, csikos, szedettes szovés elsajatitasa;
e mintdzasi lehetdséget kihasznalva valtozatos termékek kivitelezése, szovéstermékek
létrehozasa: terit6, tarisznya, falvédd, parna, sz6nyeg;
« megfelel6 technika kivalasztdsa a tervek elkészitése utan;
« munkafolyamatok helyes sorrendjének kialakitasa;
e aszOvOszék szakszerl mikodtetése;
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o abefejez6 miveletek szakszer( elvégzése;

e aszOvott anyag hibainak megel6zése, ezek felismerése, sziikség esetén kijavitasa;

o a kulonféle szovési muiveletek elvégzésére, a tervekben elSirt méretek megfeleld
aranyu mintak betartdsa.

ELSOSEGELYNYUJTASI ALAPISMERETEK
e szUrds, vagas kezelése;
e kéziszerszam okozta sériilés kezelése;
e ment6lada ismerete, helyes haszndlata.

ERTEKELES

Anyagismeretb6l fontos a feladat megértése, pontossdga, amit szébeli feleléssel
értékellink. Egy-egy nagyobb egység, témakor szamonkérése feleléssel torténik.

Sz6nyegszovés soran leggyakrabban alkalmazott nyersanyagok, fonalféleségek szdébeli
Osszefoglaldsa. A fonal szakszerli megnevezése tapintds atjan (pl. gyapju) a
fonalgyGjteménybdl.

Szakmai ismereteknél az alapfogalmak egyszerl, tomor megfogalmazasa. Kilon
értékelni kell a tanulé 6nall6 gondolkoddsat, kezdeményezését a tanult ismeretek
gyakorlati alkalmazasara

Gyakorlati munkdajanak értékelési alapjai az elkészitett konkrét munkadarabok (teritd,
tarisznya, parna, sz6nyeg) minGsége, a kivitelezés szinvonala.

Ondlléan is lehet értékelni egy konkrét részfolyamatot, egyes munkafazist

Egyes részmlveletek is osztalyozhatok.

Hidnyossagok, hibak esetén szébeli korrigdlas torténik.

A szobeli értékelés tartalmazza a gyakorlati munka megitélését. A minél tobb
elismerés, dicséret hangoztatasa Osztonzéleg hat. Ha a tanulé a mintadarabokbdl
tobbet készit, ezt feltétlentl értékelni kell.

A néprajzi és népmilvészeti ismeret témakorébdl célszerli rendszeres szodbeli
feleltetés, vagy feladatlapon szamonkérés.
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Evfolyam: Szk. 1.

1. Témakor: Anyagismeret

Oraszam: 24

Tananyag

Anyagismeret
Szalas anyagok
csoportositasa

Fest6novények
Természetes
eredetd fonalak
kikészitési eljarasai,
szinezése

Tanuléi tevékenység

Fonalgyljtemény
megtekintése.
Ismerkedés a
textilipari
alapanyagokkal
Kereskedelmi
forgalomban lévé
fonalak
megismerése.
Vasarlas egy fonal
uzletben.

Motring, gombolyag
szétvalogatasa.
Gombolyitds
gyakorlasa.

Szalas anyagok
felismerése égetési
prébaval.

Festénovények
gyl(jtése.

Sargitas pongyola-
pitypanggal.

Sargitas
hagymahéjjal.
Barnitas didfalevéllel.
Csoportositas,
rendezés

Elvart és javasolt
fogalmak

Szalas anyagok
csoportositasa:

1. Természetes szalas
anyagok:

allati eredetliek,
novényi eredetliek

2. Mesterséges szalas
anyagok.

A természetes szalas
anyagok felhasznalasi
madijai.

A fonalgyartas
miuiveletei, sodras.

festénovények
szinezés, festhetbség
régi festési modok
pdc szerepe

A festés eszkozei és
mennyiségei.

Elvart teljesitmény

Tudjon
megfigyelni,
osszehasonlitani,
csoportositani.
Ismerje a
természetes szalas
anyagokat.
Ismerje az allati és
névényi eredetl
fonalak
tulajdonsagait,
felhasznalasi
modjait.

Tudja a motringot
a gombolyagtél
megkllénboztetni.
Tudjon
gombolyitani.

Ismerje fel és
gy(jtse az alapvet§
festénovényeket.
Tudjon természetes
eredet( fonalakat
segitséggel festeni.
(sargitas)

Evfolyam: Szk. 1.
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2. Témakor: Szakmai ismeret

Oraszam: 30

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart teljesitmény

Fonds torténete és
eszkozeinek
fejlédése

Szovés elGkészitése

Szovés eszkozei

Szovéssel
kapcsolatos
alapfogalmak

Fonas eszkdzeinek
megismerése,
id6rendi sorrendje.
Néprajzi Muzeum
megtekintése.
Skanzen
megtekintése.

A szovés elGkészitd
m(iveleteinek
bemutatasa:
lancfonal,
vetililékfonal, vet6fa,
szov6keret (kozepes,
valtos) felvetése
segitséggel.
Tervkészités:
megfelel§
mintaelem
kivdlasztasa:
egyszer(ibb
csikmintak,
sormintdk lemérése
papirra, megfelel6
két szinnel vald
kiszinezése.

Megfigyelés:

allé szovikeret
felvetésének
bemutatasa, keret
részeinek
bemutatasa,
tanulmanyozasa.

A fonas Gsi eszkozei:
guzsaly, gyalogorsé
,5zdrnyas orso,
m(ikddési elviik.
Elet a fondban.
Kész fonal mérése
(motolla).

A fonas targyi
orokségei.

Fonas a
hagyomanyok
tukrében.

Szovés el6készitd
muveletei.

A felvetés technikaja,
“ a felvet6fonal”.

A tervkészités modja.
Anyagkivalasztas:
Szin — mennyiség -
mindség szerint.
Sormintak fajtai.
Csikos vaszonszoves.

szovOkeret, szovGszék
Szovlkeret részei:
hengerek, nyiistfa,
fémvetéls palca,
talp, tartokeret.
Szoévéshez hasznalt
kézi eszkozok:
vetéldk, lever6 villa,
l[ancfonal,
vetiilékfonal, kotés,
kotéspont, minta.

Ismerje a fonas
eszkozeit.

Ismerje meg a
régebbi korok
életmaodjat,
hagyomanyait,
népszokasait (Elet a
fonéban.)

Ismerje meg a
szovéshez
sziikséges
eszkdzoket

Tudja a funkcidnak
megfelel§
anyagokat
kivalasztani.

Ismerje a szovéshez
szikséges
eszkozoket.

Ismerje a szovés
egyszer
alapfogalmait.
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Evfolyam: Szk. 1.

3. Témakor: Tervezés

Oraszam: 10

Tananyag

Szinek
Szinelmélet

Tanuléi tevékenység

Szinek csoportositasa
-alapszinek

-kevert szinek.
Flizetbe szinkeverés
temperaval.
Papirragasztds a
szinskala szerint.
Szinkontraszt
készitése festékkel.
Jaték a szinekkel
festéssel, szinezéssel.
Kompozicioé készitése
hideg szinekkel, majd
meleg szinekkel.
TeritG tervezése
meleg szinekkel
(papir vagas,
ragasztas).

Teritl tervezése
hideg szinekkel.
(festéssel).

Elvart és javasolt
fogalmak

szin

alap és mintazoé
szinek
szinkeverés

szinkor

szinkontraszt
szinek ténusai:
-hideg szinek
-meleg szinek

A szinek hangulati
szerepe, térhatdsa.
Szinarnyalatok,
ténusok egymdshoz
vald viszonya,
szinvariacidk

Elvart teljesitmény

Tudja a szineket
csoportositani alap-
és kevert szinek
szerint.

Ismerje a szinek
ténusait

-meleg szinek
-hideg szinek
Tudjon kevert
szineket el&allitani
festékkel: narancs-
zold - lila — barna
Tudjon terit6t
tervezni:

-meleg szinekkel
-hideg szinekkel
(papirmunka)

Evfolyam: Szk. 1.

4. Témakor. Népmdivészeti alapismeretek

Oraszam: 10

Tananyag

,Népszokasok”

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak
Népszokdsok néhany
jellemz6
motivumainak
megismertetése:
népi jatékok,
népviselet,
népdalok.

Elvart teljesitmény

Ismerje az egyes
népszokasok
jellemzéit, (pl.
Farsangolas).
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Népi »Népmuvészet”

kismesterségek konyv nézegetése.
,Népi
kismesterségek”
diafilmek

megtekintése.

Népmlvészeti Népmlivészeti
alapismeretek kdnyvek

megtekintése.
A népszokasok”-
diafilmvetités.

Népi kismesterségek: Ismerje meg a népi

népi kismesterségek
faragémuvészet, jellemz6 vonasait.
b6rmunka,

himzés, a csipke,

a

mézesbdbossag,

a himes tojas,
a fonas, szovés.

Népszokasok jellemzd
momentumainak
megismerése:

Ismerje meg a
legjellemzébb,
legismertebb

Huasvéti népszokasokat
népszokasok, (pl. husvétkor a
Farsangi tojasfestés).
népszokasok,

Karacsonyi

népszokasok.

Evfolyam: Szk. 1.

6. Témakor: Szakmai gyakorlat

Oraszam: 296

Tananyag Tanuléi tevékenység

Fonas mdveletei és A fonas el6készitése
eszkozei —elrendezése -
Sodras, fonas.
Kérmonfonas,
kotélsodras.
Zsinorkészités
szarvacskaval,

Kézi szovés
Vetiilék nélkiili

szOvés macskafarokfan.

Szovés egyszerti

eszkozokkel Szovés széklaban,
szadfan,
karmantyuval.

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart teljesitmény

Fonas 2, 3 széllal, Tudjon 2 szallal

sodras. sodorni, 3 szallal
fonni, két szallal
kormonfonas kormonfonni
(hajpant),
hét szallal

folyton folyvdst szedés
A szOvés kezdetei.

kormonfonni (6v),
zsinort késziteni
szarvacskaval,
sz6ni szadfan,
szalagot sz0ni
karmantyubabat

késziteni.
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Szovés
muiveletei

Szovés vakkereten

Terit6 szovése
Futdé

Tarisznya szovése

el6készité A felvetés és a

csomozasi technikak
gyakorldsa.

SzOvés helyes

elkezdése, elGszovés.

Egyenletes, spontan
szovés, tomorités,
feszités, valtas kis
kereten.

Szovés alapkotése.
Vetulék feluletd
szOvés.

Terit6 szovése
vaszonkotéssel.

Szovés befejezésének

megismerése.

Sz6vés, kapuvonal
helyes tartasaval.
Szovés 2 szinnel, 2
vetélbvel.

Szélek parhuzamos
és egyenletes
tartdsa. Szélek
eldolgozasa,
Osszevarrasa,
zsinorkészités
eldolgozasa
fondssal,
osszevarras, Zsinor
készitése.

Lancfonal,
vetilékfonal
tulajdonsagai.
Kettds csomo,
haldszcsomo,
takdcscsomo
bemutatdsa.
Munkavédelmi
ismeretek:

szOvés eszkozei,
szovbkeret részei,
szovés kozben
hasznalt eszk6zok:
leverd villa, vetélé
szerepe.

Szovés alapkotései:

vdszon, savoly, atlasz,

leverévilla, vet6fa.

A kezd6 és a végszélak

helyes behuzasa.
Szovés befejezé
m(iveletei.

Felvetd befejezése:
makramé, fonas,
sodras

Ismerje a
lancfonalat és a
vetulékfonalat.

Ismerje a szovés
eszkozeit.

Tudja az egyenletes
spontdn szovést
valtds kis kereten.
Tudja a széleket
helyesen
eldolgozni.

Tudjon terit6t széni
spontdn szovéssel,
terit6t levagni,
eldolgozni,
egyszer( csikos
ritmusu tarisznyat
széni, egyedi
tervezéssel,

sz6ni és mintazni 2
szinl fonallal,

2 vetéld bottal,
tarisznyat
dsszevarrni:
kormonfonassal (2
szal),

zsinort késziteni.

Evfolyam: Szakképzés 2.

Célok:

A szakmai elméleti ismeretek elsajatitdsdban olyan ismeretanyag nyujtasa,
megtanitasa, amelyek nélkilozhetetlenek a sz6nyegszovés gyakorlati munkafolyamatai
soran, az adott feladatok kozvetlen elvégzéséhez. Az atfogd elméleti szakismeretek
olyan szintl megismertetése, amelyek alapot jelentenek a kilonb6z6 karakterd,
funkcidju és szovéstechnikaju sz6nyegek gyakorlati megoldasaihoz.

Feladatok:
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A tanuld egyéni képességeihez mérten a sz6nyegszévdszakma minél teljesebb elméleti
és gyakorlati megismertetése. Az el6irt szakmai kévetelmények megfelel§ gyakorlat

alkalmazasa.
Korszerd

szakmai

alapmdveltség és

hasznosithato

szaktudas

elsajatitasa és

megalapozdsa, ami az életviteliket jobba teszi és szabadidejik hasznos eltoltését

noveli.

Szakmaszeretetre, hivatastudatra, és minél nagyobb 6nallésagra nevelés.
Esztétikai érzékének és a népmlivészet irdnti érdeklédésének fejlesztése.

Minimadlis kévetelmények:
Ismerje fel a szovésben szlikséges nyersanyagfajtakat, az anyag szineit, milyenségét.
Ismerje a fonasmaddokat.
Ismerje meg a szOv6székek fajtdit, a szovdszék részeit, miikodésiiket és a felvetés

maodjat.

Ismerje és alkalmazza a szovésmintdkat.

valasztasokat késziteni.
Tanuljon meg oOndlléan sz6ni, hasznalati termékeket késziteni. Ismerje meg a
szovésterméket, és annak alkalmazdasi modjat.

Sajatitsa el az alapvet6 népmlivészeti ismereteket.
Legyen tudataban az alapvet6 higiéniai és balesetvédelmi elGirasoknak.

Ertékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOveges tajékoztatas.
Szakma tanuldsardl tanusitvanyt az oktaté intézmény ad.
Szakmai vizsgat az arra alkalmasak a kijel6lt helyen tehetnek.

Evfolyam: Szk. 2.

Tudjon harmonikus szin

-és minta

1. Témakor: Anyagismeret

Oraszam: 10

Tananyag

Tanuléi
tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart teljesitmény

Anyagismeret

Fonal nagylizemi
el6allitasanak
megtekintése.
Szdlas anyagok
felismerése égetési
prébaval az eddig
tanultak alapjan.
Szdlas anyagok
tulajdonsaga és
csoportositasa
(ismétlés).

Fonalak viselkedése
h6 hatasara
(égetés).

Fonalak nedvszivd
tulajdonsaga.

elemi szal,
hosszusag

Ismerje a
természetes szalas
anyagokat.

Ismerje fel a
fonalakat:
-gyapju
-pamut
-kender
-m{(iszal
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Elemi szal
hosszusaganak
vizsgdlata nagyiton
keresztul.

Evfolyam: Szk. 2.

2. Témakor: Szakmai ismeret

Oraszam: 30

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Szovéstorténeti ,Sz0véstorténet” Fonas, szbvés Ismerje a fonas és a

attekintés videofilm torténete az Gskortdl. |szovés rovid

Fonas és szovés
torténete

A szOvés torténeti
attekintése
(ismétlés)

megtekintése.

,Népmivészet”
diafilm
megtekintése.

Népmlivészeti
munkafiizet
nézegetése.

Legébsibb szévott
textilidk eredete.
Fonas, szbvés
kialakulasanak
folyamata,
kezdetleges eszk6z6k
targyi 6rékségek
Eredetiség a
hagyomadny tikrében.
Szovés kdzben
hasznalt eszk6zok
korszer(isddése.

A megszG6tt anyagok
felhasznalasi
lehet6ségei.

Fonas, szovés
torténete az Gskortadl.
Leg@sibb szovott
textilidk eredete.
Fonas, szovés
kialakulasanak
folyamata,
kezdetleges eszk6z6k
tdrgyi 6rékségek
Eredetiség a
hagyomany tiikrében.
Szo6vés kdzben
hasznalt eszk6zok
korszerlsddése.

A megsz6tt anyagok
felhasznalasi
lehetdségei.

torténetét.

Ismerje meg az 6si
eszkozoket: rokka,
orso, agyagsulyok.
Ismerje a vizszintes
szOvGszék szerepét.
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SzOvés torténete
Magyarorszagon és
a Karpat-
medencében

Evfolyam: Szk. 2.

Nemezelés:
-anyaga és eszkozei
-nemeztargyak:
baba, labda.

A Honfoglalds kora.
»hun lanyok
nemezelése”
Nemezelés technikaja.

Tudjon
nemezlabdat,
nemezbabat,
nemezterit6t
késziteni.

3. Témakor: Tervezés

Oraszam: 14

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Tervezés Mérbeszkozok A ,cm” helyes Tudja a
csoportositasa, hasznalata mérGszalagot

hasznalata.
Iranyok adekvat
alkalmazasa.
Ritmusok:
folyamatos, zart.
Szimmetrikus
kompoziciék
tervezése.
Kompozicion beldili
aranyok.
Térkitoltés.
Mintaelemek
alkalmazasa.

mérGszalag
segitségével.

csikritmus
-paros csikritmus
-paratlan csikritmus

hasznalni(1 cm, 5
cm, 10 cm).

Tudjon paros
csikritmusban és
paratlan
csikritmusban
tervezni.

Evfolyam: Szk. 2.

5. Témakor: Esztétika,

néprajz

Oraszam: 20

Tananyag

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart teljesitmény
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Esztétika, néprajz

Népi szovés a
Karpat-
medencében

Népi hagyomanyok

Szakmai
kirandulasok,
muzeumlatogatasok
a népi kultura
tikrében.

,Sz6ttes gyljtemény”
megismerése,
csoportositasa.

Térkép hasznadlata.

,Népi sz6ttesek”-
diafilm nézése.

,Mlvészet és
mesterség”- diszités
és hagyomany.
Kézmdivesség
jelentGsége és
szerepe a jelen
korban.
Unnepkorékhoz,
népszokasokhoz
kapcsolddo targyak.
Magyarorszag (innepi
hagyomadnyai,
népszokasai, jellemz6
évforduléi.
Unnepekkel
kapcsolatos
targykultura.

Népcsoportok
jellemzé diszit6
elemei.

Sz6ttesek karaktere.
Motivumok elemzése.
Székely festékes
szényegek.

Moldvai csdngd, széki,
paldc, sarkézi,
mez38ségi, kalotaszegi,
sokdc széttesek.
szGttes motivumok

HagyomanyG6rzés
jelentGsége.

Ismerjen néhany
magyarorszagi
hagyomanyt és
népszokast.

Ismerje fel a
székely festékes
sz6nyeget és
motivumait.
Ismerje a
mintaelemeket:
viradg, hal, gradics,
féslifog.

Evfolyam: Szk. 2.

6. Témakor: Szakmai gyakorlat

Oraszam: 296

Tananyag Tanuléi Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
tevékenység fogalmak
Parna szovése adott | Lanc és Szovés el6készitd Tudjon megadott

terv szerint
Geometrikus
mintak kialakitasa
kilonbozé

vetiilékfonalak
el6készitése,
kivalasztasa,
felvetés segitséggel.

m(iveleteinek
helyes sorrendje.
Sz6v6 eszkdzok
megfelel§

terv szerint parnat
szbni:

,Csikos szovés”

- likatos
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kotésmodokkal

Sz6nyegszovés
egyszer(
csikmintdval

SzovGszékek, szovo
eszkdzok
karbantartasa

Kotésmaodok
bemutatasa: -
likatos (torontali),
egy szalon forduld,

két szal kozti (svéd).

Szovés, szélek
eldolgozdsa, szovés
levagasa,
eldolgozdsa
csomozassal.
Szo6vott anyag
oldalainak
Osszevarrdsa. Parna
kitomése,
eldolgozésa.

Alapanyagok
kivalasztasa.
Sziikséges
fonalmennyiség
kiszamitasa.
Szinek
meghatarozasa,
mintaterv

SzOvés:

el6szovés, vetéld
helyes hasznalata,
kotésmaddok
megbeszélése
csikritmusok:
egyenletes,

paros, harmas
csoportos ritmusok
egyenletes szovés,
szélek parhuzamos
és egyenletes
tartdsa eldolgozasa,
befejezése
sz6nyeg levagasa,
eldolgozasa,
tisztazasa.

hasznalata.
Balesetvédelem.
Els6segély nyujtasi
ismeretek.
Mentélada
hasznalata.

Parna
Osszeillesztése,
Osszeallitasa.
Kivitelezés
szinvonala.

Alapkotések:
vdaszon, savoly,
atlasz

szedettes, , borzas’
szovése.

likatos, egyszdlon
fordulds technikak

leveré villa

kezdd és végszalak

4

Gyapju szényegek
kezelése,
balesetvédelem

sz6nyeghibak,
Sz6nyegek
kezelése,
karbantartasa.
Balesetvédelem

-egy szdlon fordulé.

Legyen képes az
alapanyagok
kivalasztasara:
szin, mennyiség,
mindség szerint.
Ismerje a
kotésmodokat.
Ismerje a
csikritmus
szerepének a
fontossagat a
tervkészitésben.

Ertse meg és
gyakorolja a
szedettes
technikat.

Készitsen sz6nyeget
egyszerU
csikmintaval.
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cél:

A rendszeres mozgads, testedzés, az egészséges életmad iranti igényt kialakitani.

A tanulo egészséges testi fejl6dését biztositani.

A tanulé azon ismereteit, jartassagait, képességeit kialakitani, fejleszteni, melyek a
kés6bbi mozgasos cselekvési biztonsagat, rendszeres fizikai aktivitadsat megalapozzak.

Feladat:

A fizikai képességek, testi adottsagok, alloképesség és a mozgasharmonizacio
fejlesztése.

A mozgasnevelés tantdrgy tanitdsa soran kialakitott és begyakorolt mozgaselemek
rogzitése.

Elvdrt teljesitmény:

Irdnyitdssal végezzen Osszetett utdnzo gyakorlatokat, torekedjen az Gtemtartdsra.
Préobdlkozzon mind hosszabb labdavezetéssel. Tudjon alsé és fels6 dobdssal célba
dobni.

Mind hosszabb id6tartamban végezze az izomerdsit6 gyakorlatokat.

Ismerje az altala hasznalt tornaszerek nevét, azok balesetmentes hasznalatat.

Aktivan kapcsolddjon be a versenyjatékokba, tudjon csapatdhoz alkalmazkodni.

Ertékelés:

Folyamatos megfigyelés és szdbeli értékelés a versenyzésekben, sportjatékokban, a
szocializacié terén a kiizdés, kitartas képességének kialakuldsaban.

Félévkor szdbeli tijékoztatas. Ev végén mindsités osztdlyzattal, kiegészitve részletes
irdsbeli tajékoztatassal.

Evenként P.A.C. felmérés.

A tanterv teljesitéséhez javasolt draszamok

Evfolyamok Ek. 9. Ek.10.  Szk.1. Szk.2. Mk.1. Mk.2.
Heti 6raszam 2 2 2 2 2 2
Eves 6raszam 74 74 74 74 74 74
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor / Evfolyam Ek.9. Ek.10. Szk.1. Szk.2. Mk.1. Mk.?2.

1. Rendgyakorlatok, téri 14 14 14 14 14 14
tdjékozddas
2. Gimnasztikai 14 14 14 14 14 14
gyakorlatok
3. Képességfejleszto 16 16 16 16 16 16

gyakorlatok, jatékos

feladatok
4. Labdas gyakorlatok 14 14 14 14 14 14
5. Sportjatékok elemei 16 16 16 16 16 16

Evfolyam: Szakiskolai el6készités 9.

Célok:
A rendszeres mozgas, testedzés, az egészséges életmadd irdnti igény kialakulasa.
A tanuld egészséges testi fejl6édésének biztositasa.

Feladatok:

A sportjatékokhoz sziikséges elemi tajékozédasi képesség fejlesztése.
Ugyesség, erd, all6képesség, kitartds, edzettség, batorsag, akarat fejlesztése.
Sportjatékok alapveté jatékelemek megismertetése.

Gimnasztikai alapformdju gyakorlatok rogzitése.

Térbeli irdnyok, viszonyfogalmak haszndlata.

Alapmozgasok gyakorlasa.

Labda biztonsagos kovetése.

Novekvé elem és Gitemszam ciklikus mozgassorok elsajatitasa.

Elvart teljesitmény:

Sajat testéhez képest tudjon a térben tajékozddni.

Egyre hosszabb id6tartamban végezzen izomerdsit6 gyakorlatokat.
Figyeljen a helyes testtartasra.

Torekedjen mozgdsanak Gtemét, dinamikajat szabdlyozni.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatas, évente P.A.C.

mérGeszkdozos mérés. Az értékelésnél a sajat magahoz mért fejl6édésvaltozasokat kell
alapul venni.

Taneszko6zok:
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Kézi szerek, labda, karika, kosarlabda, pingpong, tollasiit6k, zsamoly, medicinlabda,

bordasfal, ugrészényeg, pad.

Evfolyam: Ek. 9.

1. Témakor: Rendgyakorlatok, téri tdjékozddds

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 14

Elvart teljesitmény

Sorakozas Segitséggel:

sorakoz6 magassag
szerint,

jards egysoros,

kétsoros,
Menetelés ) nyit
haromsoros
oszlopban zar
Testfordulatok nyitédas, zarédas, jobb

helyben jaras, jelre g
elindulds, megillas,
jaras labujjhegyen,

sarkon jobbra, balra

fordulatok
vezényszora.

Tudjon 6nalléan
sorakozni, ismerje
az irdnyokat.
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Evfolyam: Ek. 9.

2. Témakor: Gimnasztikai gyakorlatok

Oraszam: 14

Tananyag

Mozgaselemek
0sszekapcsoldsa

Kéziszer és
szabadgyakorlatok

Evfolyam: Ek. 9.

Tanuléi tevékenység

Begyakorolt
mozgaselemek
Osszekapcsoldsa,
helyben futds magas
térdemelés,
terpeszallas
torzshajlitas,
bokaérintés.

Szalag, babzsak,
labda, sulyzé
négylitem
gyakorlatok.

Elvart és javasolt
fogalmak

négylitem( gyakorlat

kéziszerek
megnevezése

Elvart teljesitmény

Egyszerl
utasitasokat értse
meg.

Kéziszerek
megfelel§
hasznalata.

3. Témakor: Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok

Oraszam: 16

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Guggolas Segitséggel: guggolé gyakorlatok
Klszas jaras, megnevezése
Flggeszkedés kiszas padok kozott, Szobbeli utasitasok
. . bordasfal sorozat megértése.
Tavolugras vorlatok
gyakorlatok, Gllorajt
egy labrél

Guruld atfordulas

All6 rajt

elrugaszkodas
tavolugras
nekifutasbal,

sorozatban gurulé
atforduldsok,

allé rajtbol-
versenyfutds.
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Evfolyam: Ek. 9.

4. Témakor: Labdds gyakorlatok

Oraszam: 14

Tananyag

Kislabdadobas

Atadasok

Labdavezetés

Evfolyam: Ek. 9.

Tanuléi tevékenység

Kislabdadobas allé
helyzetbdl,

célbadobas,

egykezes, kétkezes
mells6 atadasok,
kilonbozé
feladathelyzetekben,

valtott kézzel jaras
korben akadalyok
megkerilése,
labdavezetések,

Elvart és javasolt
fogalmak

gyakorlatok
megnevezése

valtott kéz

Elvart teljesitmény

Szabalyok
megértése,
betartdsa.

5. Témakor: Sportjatékok elemei

Oraszam: 16

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Kosérlabda Segitséggel: sportagak
Alapallas — MEgnevezese, Igyekezzen
Pi megindulas - kosdrpaldnk, kosar, |betartania
Ingpong . .
megallas, kosarlabda, sportjatékok elemi
labdavezetés kosarra szabdlyait.
Labdardgas dobas, védekezés,
. L ... SZ€1va,
pingpongozas, atités,
. kapu, gol
Tollaslabda szervalas,

kapura lovés,

szivacslabda,
Utogetés
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Evfolyam: Szakiskolai el6készités 10.

Célok:

A rendszeres mozgas, testedzés, az egészséges életmadd iranti igényt kialakitani.

A tanulok egészséges testi fejl6dését biztositani.

Feladatok:

Fizikai képességek és testi adottsagok fejlesztése.
Sportjatékok alapvet6 jatékelemek megismertetése.
Gimnasztikai alapformaju gyakorlatok rogzitése.

Térbeli irdnyok, viszonyfogalmak hasznalata.

Alapmozgdasok gyakorlasa.

Labda biztonsag kovetése.

Novekvé elem és litemszam ciklikus mozgdssorok elsajatitasa.

Elvart teljesitmény:

Sajat testéhez képest tudjon a térben tajékozddni.

Egyre hosszabb id6tartamban végezzen izomer6sit6é gyakorlatokat.
Figyeljen a helyes testtartasra.

Torekedjen mozgasanak Utemét, dinamikajat szabalyozni.

Ertékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges értékelés, évente P.A.C. mérbeszkdzos

mérés. A sajat magahoz mért fejlédésvaltozasokat kell alapul venni.

Taneszko6zok:

Kéziszerek, labda, karika, kosarlabda, pingpong, tollasiit6k, zsdmoly, medicinlabda,

bordasfal, ugrészényeg, pad.
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Evfolyam: Ek. 10.

1. Témakor: Rendgyakorlatok, téri tdjékozddds

Oraszam: 14

Tananyag

Jarasok

Sorakozd

Evfolyam: Ek. 10.

Tanuléi tevékenység

Irdnyitassal:
menetelés helyben
jarassal,

igazodas, sorbontds
jobb, bal

oldal érzékelése,

magassag szerint
sorakozd,

jelentés
vezényszavak.

Elvart és javasolt
fogalmak

jobb,
bal,
igazodds, sorbontds,

magas, alacsony

Elvart teljesitmény

Torekedjen a
gyakorlatok egyre
pontosabb
végrehajtasara.

2. Témakor: Gimnasztikai alapformdk

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 14

Elvart teljesitmény

Két-harom
mozgdaselem
Osszekapcsoldsa

Szakkifejezések
alkalmazasa

Négy litemre végzett
gyakorlatok :

pl. alapdllds, ugras
terpeszbe,

kar oldalso
kozéptartasba,

taps fej folott, vissza
alapillasba,

mells6 kozéptartasba,
oldalsé

kozéptartasba,
terpesz

négytitem(i gyakorlat,
terpeszallas,

oldalsé kozéptartas,
mells6 kozéptartas,

magastartas

Az
alapgyakorlatokat
huzamosabb ideig
tudjak végezni.
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Evfolyam: Ek. 10.

3. Témakor: Képességfejleszté gyakorlatok Oraszam: 16
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Tavolugras Segitséggel:
helyben rugdzasbdl tevékenységek Egyre hosszabb
Fiiggeszkedés elrugaszkodas, megnevezése |de|§ mUikodjon
egyltt a

kotélen vagy
bordasfalon,

Guruldatfordulas tartasjavito és

izomerdsit6
hattal sorozatban gyakorlatokban.
guruld atfordulas,

Kuszas hatra.
Maszas Iranyitassal:
Futas kuszas akadalyok
koz6tt, meter

Egyensulyozd jaras maszas akadalyon at,

30-60 m-es
versenyfutds

allérajtbal,
pad merevitgjén
egyensulyozas.

Evfolyam: Ek. 10.

4. Témakor: Labdds gyakorlatok Oraszam: 14
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Kislabdadobas Iranyitassal:
dobodterpeszbdl dobdterpesz, Egyre biztosabban
kidobas, labdavezetés tudjon‘labdat
célbadobis, alsé felss vezetni.
dobas
Labdavezetés ) o
lassu futas kozben
labdavezetés az
Ugyesebb kézzel.
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Evfolyam: Ek. 10.

5. Témakor: Sportjatékok elemei Oraszam: 16

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Kosarlabda Irdnyitassal: tevékenységek

114 . . megnevezése,
alapallas, megindulas,

kétkezes mellsé

o A szabdlyok minél
dtadds,

pontosabb
betartasa.

megallas,

Labdarugas labdavezetés, atadas
kosarra dobas,

kapura lovés,

Tollaslabda
Pingpong §Z|Yacsllabda

utogetés,

pingpongozas atlités szervalas

az asztal masik

oldalara.

Evfolyam: Szakképzés 1.

Célok:

A rendszeres mozgas, testedzés, az egészséges életmadd irdnti igény kialakulasa.
A tanuld egészséges testi fejlédésének biztositasa.

Feladatok:

Egyszerld mozgdassorok reprodukalasa.

Ugyesség, batorsag, akarat fejlesztése.

Fizikai képességek, testi adottsagok fejlesztése.

Sportjatékokhoz sziikséges tajékozodasi képesség, téri orientacio fejlesztése.
Lateralitas rogzitése.

Tornaszerek egyre 6nallébb, adekvat hasznalatanak fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

Iranyitassal végezzen utanzé gyakorlatokat.

Sajat testéhez képest tudjon a térben tajékozddni.
Probalkozzon minél hosszabb ideji labdavezetéssel.
A siker folotti 6szinte 6rom.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOoveges tajékoztatas, évente P.A.C.
mérdeszkdzds mérés. Az értékelésnél a sajat magahoz mért fejl6désvaltozasokat kell
alapul venni.
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A sajat magahoz mért fejlédésvaltozasokat kell alapul venni.
Taneszkozok: kéziszerek, kilonb6z6 méretd labdak, karika, kosarlabda, pingpong, bot,
zsamoly, tornaszényeg, bordasfal.

Evfolyam: Szk. 1.

1. Témakor: Rendgyakorlatok Oraszam: 14

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Sorakozas Onalléan: sorakozas

magassag szerint,
jaras labujjhegyen
Testfordulatok sorba, jobb, bal

Tudjon 6nalléan
magassag szerint
sorba allni, ismerje
Menetelés elindulas megallas az irdnyokat.
jobbra-balra,

fordulatok

vezényszora,

Utemtartas,

irdnyitassal:

menetelés kétsoros,

haromsoros

oszlopban.

Evfolyam: Szk. 1.

2. Témakor: Gimnasztikai gyakorlatok Oraszam: 14

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
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2. Témakor: Gimnasztikai gyakorlatok

Oraszam: 14

Kéziszer és
szabadgyakorlatok

Mozgaselemek
Osszekapcsoldsa

Szalag, babzsak
gyakorlat négy
utemre,

helyben futds magas
térdemeléssel,

terpeszallas
torzshajlitas
bokaérintés,

sulyzd, labda
gyakorlat.

Kéziszerek és
tevékenységek
megnevezése.

Az eszk6zok,
kéziszerek
rendeltetésszer(i
hasznalata,

utasitasok
megértése.

Evfolyam: Szk. 1.

3. Témakor: Képességfejleszté gyakorlat jatékos feladatok

Oraszam: 16

Tananyag

Fliggeszkedés
Tavolugras
Magasugras
Sulypontemelkedés
Guruldéatfordulas

Allérajt

Tanuléi tevékenység

Bordasfalgyakorlatok,

egy labrdl
elrugaszkodas,

megkotés nélkil és
atlépé technikaval,

bukfenc el6re-hatra

versenyfutas.

Elvart és javasolt
fogalmak
perc, masodperc

kozel, tavol

sorozat

allorajt

Elvart teljesitmény

Szdébeli utasitdsok
megértése.

Evfolyam: Szk. 1.

4. Témakor: Labdds gyakorlatok

Oraszam: 14

Tananyag

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart teljesitmény
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4. Témakor: Labdds gyakorlatok

Oraszam: 14

Kislabda dobas
célba

Labdadobas,
elkapas-atadas

Labdavezetés

All6 helyzetbél
célbadobas,

egykezes, kétkezes
mellsé6 atadas,

valtott kézzel jaras
korben, akadalyok
kerlilgetésével,
szlalompadlyan.

valtott kéz,

szlalom

Szabalyok
megértése,

szabalyok
betartasa.

Evfolyam: Szk. 1.

5. Témakor: Sportjdtékok elemei

Oraszam: 16

Tananyag

Kosarlabda

Tanuléi tevékenység

Alapdllas, elindulas,
megallas,
labdavezetés, kosarra

Elvart és javasolt
fogalmak
Kosarpalank, ziccer,

Elvart teljesitmény

A sportjatékok
elemi szabdlyainak
betartasa.

Labdarugas dobas, ziccer kapu, gol,
védekezés, kapura
Pingpong I6ves, szerva,
Tollaslabda adogatas
atutés, szervalas,
halé folott Utogetés.
Evfolyam: Szakképzés 2.
Célok:

A rendszeres mozgas, testedzés, az egészséges életmad iranti igényt kialakitani.
A tanuld egészséges testi fejlédését biztositani.

Feladatok:

Egyszerld mozgdassorok reprodukalasa.
Ugyesség, batorsag, akarat fejlesztése.
Fizikai képességek, testi adottsagok fejlesztése.
Sportjatékokhoz sziikséges tdjékozddasi képesség, téri orientacio fejlesztése.

Lateralitas rogzitése.
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Tornaszerek egyre 6nallébb, adekvat haszndlatanak fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

Iranyitassal végezzen utanzo gyakorlatokat.

Sajat testéhez képest tudjon a térben tajékozddni.
Prébalkozzon minél hosszabb idejli labdavezetéssel.
A siker folotti 6szinte 6rom.

Ertékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tdjékoztatas, évente P.A.C.
mérbeszkozos mérés. Az értékelésnél a sajat magahoz mért fejl6désvaltozdsokat kell
alapul venni.

A sajat magahoz mért fejl6désvaltozasokat kell alapul venni.

Taneszkozok: kéziszerek, kiilonb6z6 méretd labdak, karika, kosarlabda, pingpong, bot,
zsamoly, tornaszényeg, bordasfal.

Evfolyam: Szk. 2.

1. Témakor: Rendgyakorlatok téri tdjékozodds Oraszam: 14

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Sorakozas Tornasorba nagysag Onfegyelem,

Alapalls szerint:

Testfordulatok alapallas, pihen;, allj, jobb, bal

Jardsok helyben jarassal oszlop térbeli tajékoz6das,

jobbra, balra,

) ) hosszu, rovid
harom, négyes

Futasok oszlopban, akaddlyfutds
hosszu, révid léptek, kéz lab helyes
. . koordinacidja.
Szokdelések futés akadélyokon 4t, :

szerek felett, futas
parokban, atfutds
kotél alatt,

szokdelések egy
valtott paros labon
helyben.
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Evfolyam: Szk. 2.

2. Témakor: Gimnasztikai gyakorlatok

Oraszam: 14

Tananyag

Kéziszer gyakorlatok

Szer nélkili
gyakorlatok

Evfolyam: Szk. 2.

Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt

fogalmak
1-2-4-Gtemd Utemek
utanzassal
végrehajthaté
gyakorlatok.

A legjellegzetesebb
testhelyzetek
elsajatitasa.

Elvart teljesitmény

Megfeleld
eszkdzhasznalat.

3. Témakor: Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok

Oraszam: 16

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Szokdelések Vonal k6zé érkezve  tevékenységek Erezze a ritmust.
helyben megnevezése
tovabbhaladva, taps
ritmusat kévetve,
kozel-tavol

Ugrasok

Futas, kuszasok,
maszasok

Evfolyam: Szk. 2.

helybdl ugras ,
tavolugras,
magasugras,

alacsony-magas

gyors-hosszu
atbujas, keriilés,

atfutds lehelyezett

targyak felett (bot)

futas
irdnyvaltoztatasokkal.

4. Témakor: Labdds gyakorlatok

Feladat megértése,
betartasa,

Oraszam: 14

Tananyag

Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt

fogalmak

Elvart teljesitmény
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4. Témakor: Labdds gyakorlatok

Oraszam: 14

Labdavezetés

Atadas

Gorgetés

Guritas

Jobb-bal kézzel
helyben és
tovdbbhaladéssal,

tarsnak és vissza,
kétkezes mellsé
atado,

egy kézzel test koriil
felemelt labak alatt,

tarshoz és vissza sajat
eldobott labda
elfogdsa
utanafutdssal.

mells6 atadas

Térbeli viszonyok
ismerete.

A labda
viselkedésének
tanulmanyozasa.

Evfolyam: Szk. 2.

5. Témakor: Sportjdatékok elemei

Oraszam: 16

Tananyag

Labdarugas

Kosarlabda

Pingpong

Tanuléi tevékenység

Labdavezetés labbal,
kapura lovés,
ragas falra,

visszapattand labda
megallitasa,

kosarra dobas allo
helyzetbdl,

foldobott labda
elkapasa,

védekezés-tamadas,
adogatas-szerva,

a pingpong labda és a
tollaslabda leveg6ben
tartasa Utogetéssel.

Elvart és javasolt
fogalmak

kapu,
gal,

kosarpalank,

szerva

Elvart teljesitmény

Alapvet6
sportjaték
elemeinek
elsajatitasa.

181




Evfolyam: Masodképzés 1.

Célok:

A rendszeres mozgas, testedzés, az egészséges életmadd iranti igény kialakulasa.

A tanulo egészséges testi fejlédésének biztositasa.

A tanuld azon ismereteinek, jartassagainak, képességeinek kialakuldsa, fejl6dése,
melyek a kés6bbi mozgasos cselekvési biztonsagat, rendszeres fizikai aktivitasat
megalapozzak.

Feladatok:

Az alapvetd mozgaskészségek tovabbfejlesztése, esetleges poétlasa.
Koordinaciés képességek kialakitasa.

Allandé élményszerzés a jatékokon, versenyen keresztiil.

Ertékes személyiségvonasok megerdsitése.

Az egészséges testi fejlédés segitése.

A tornaszerek egyre 6nallébb adekvat hasznalatanak fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

Tudjon sajat testéhez képest tajékozédni a térben.
Figyeljen a helyes testtartasra.

Tartsa be a sportjatékok szabalyait.

A tornaszereket 6nalléan, rendeltetésszerlien hasznalja.

Ertékelés

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOveges tajékoztatas, évente P.A.C.
mérGeszkdozos mérés. Az értékelésnél a sajat magahoz mért fejlédésvaltozasokat kell
alapul venni.

Taneszkozok: bordasfal, zsamoly, labdak, kapu, kosarpaldnk, kéziszerek, kotél, bot,
sulyzo

Evfolyam: Mk. 1.

1. Témakor: Rendgyakorlatok téri tajékozodds Oraszam: 14
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
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1. Témakor: Rendgyakorlatok téri tdjékozodds

Oraszam: 14

Sorakozas

Testfordulatok

Menetelés

Alapallas, egysoros  Tevékenységek
vonalba, megnevezése.
pihenj allas,
koralakitds, nyitédas,
zarddas, jaras
Utemtartdssal,

nyitddas, zarédas

fejl6dés kettes,
harmas, négyes
oszlopba, majd
szakadozas,

testfordulatok sarkon,
talpon,

vonulds
|épéstartassal.

Ismerje az
irdnyokat, tudja

tartani az utemet.

Evfolyam: Mk. 1.

2. Témakor: Gimnasztikai gyakorlatok

Oraszam: 14

Tananyag

Kéziszer és
szabadgyakorlatok

Mozgaselemek
Osszekapcsolasa

Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt

fogalmak
Valtozatos el6készité Tevékenységek és
gyakorlatok, sportszerek

megnevezése.

hatdrozott formaju
szabad és kéziszer
gyakorlatok végzése,

sulyzo, labda, szalag
négyltemd
gyakorlatok.

Elvart teljesitmény

Az eszkdzok helyes

hasznalata.

Evfolyam: Mk. 1.

3. Témakor: Képességfejlesztb gyakorlatok jatékos feladatok

Tananyag

Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 16

Elvart teljesitmény
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3. Témakor: Képességfejlesztb gyakorlatok jatékos feladatok

Oraszam: 16

Tavolugras
Magasugras
Sulypontemelkedés
Fliggeszkedés

Egyensulyozas

Elrugaszkodads egy
labrél, érkezés paros
labra,

magasugras
megkotés nélkili és
atlépd technikaval,
bordasfal
gyakorlatokat,

rézsutos padon
tovdbbhaladassal
labdaval
egyensulyozads,

feladatok rollerrel.

Tevékenységek és
eszkozok
megnevezése.

Tudjon a térben
tdjékozddni.

Evfolyam: Mk. 1.

4. Témakor: Labdds gyakorlatok

Oraszam: 14

Tananyag

Kislabda dobasok

Atadésok

Labdavezetés

Tanuldi tevékenység

Megfogas,
felemelés,

foldre helyezés,
ataddasok
labdaguritas,
labdagorgetés,
labdavezetés jobb-bal
kézzel, pad mellett
haladva,
labdavezetés
,ugroiskolazas”,
labdagurulds tarsnak
kapura dobads, rugas,
labdavezetd sor és
valtoversenyek.

Elvart és javasolt
fogalmak
Tevékenységek és
sportszerek
megnevezése.

Elvart teljesitmény

Tudjon labdaval
alapvet6 ligyességi
feladatokat
végrehajtani,
szabadlyokat tartsa
be.
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Evfolyam: Mk. 1.

5. Témakor: Sportjdtékok elemei Oraszam: 16
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Labdarugas Alapvet6 Tevékenységek és Egyszer(sitett
labdakezelési sportszerek szabalyok
gyakorlatok, kapura megnevezése. elsajatitasa,
Kosarlabda rugas, betartdasa
labdavezetési
Tollaslabda kosarra dobas,
adogatas,
szervalas.

Evfolyam: Masodképzés 2.

Célok:

A rendszeres mozgas, testedzés, az egészséges életmadd irdnti igény kialakulasa.

A tanuldk egészséges testi fejl6désének biztositasa.

A tanuld azon ismereteinek, jartassagainak, képességeinek kialakulasa, fejl6dése,
melyek a kés6bbi mozgdsos cselekvési biztonsagat, rendszeres fizikai aktivitasat

megalapozzak.

Feladatok:

Az alapvetd mozgdaskészségek tovabbfejlesztése, esetleges potlasa.
Koordindciods képességek kialakitasa.

Allandé élményszerzés a jatékokon, versenyen keresztiil.

Ertékes személyiségvonasok megerdsitése.

Az egészséges testi fejlédés segitése.

A tornaszerek egyre 6nalldbb adekvat hasznalatanak fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

Tudjon sajat testéhez képest tajékozdédni a térben.
Figyeljen a helyes testtartasra.

Tartsa be a sportjatékok szabalyait.

A tornaszereket 6nalléan, rendeltetésszer(ien haszndlja.

Ertékelés
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatas,

évente P.A.C.
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mérGeszkozos mérés. Az értékelésnél a sajat magahoz mért fejlédésvaltozdsokat kell

alapul venni.

Taneszkodzok: bordasfal, zsdmoly, labdak, kapu, kosarpalank, kéziszerek, kotél, bot,

sulyzé.

Evfolyam: Mk. 2.

1. Témakor: Rendgyakorlatok téri tdjékozddds

Oraszam: 14

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Sorakozas Tornasor kialakitdsa, Sorakozas, Tudatos, gyors
kettes, harmas, végrehaijtas.
négyes oszlop kor,

Testfordulatok

Menetelés

Evfolyam: Mk. 2.

kialakitasa
kétsoros vonalban,
koralakitas,

sarkon, talpon
vonulas |épéstartassal
elhelyezkedés,
sorakozas kijelolt tars
mogott.

2. Témakor: Gimnasztikai gyakorlatok

jobbra-balra

Oraszam: 14

Tananyag

Kéziszer és
szabadgyakorlatok

Mozgaselemek
Osszekapcsoldsa

Tanuléi tevékenység

Véltozatos el6készit6
gyakorlatok

hatdrozott formaju
szabad és kéziszer
gyakorlatok végzése

sulyzo, labda, szalag
négyltem
gyakorlatok

Elvart és javasolt
fogalmak

Kéziszerek és
tevékenységek
megnevezése.

Elvart teljesitmény

Az eszk6z0k helyes
haszndlata.
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Evfolyam: Mk. 2.

3. Témakor: Képességfejleszté gyakorlatok jatékos feladatok

Oraszam: 16

Tananyag Tanuldi tevékenység | Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Kaszasok Atbujas tars Tevékenységek és Szébeli utasitds
terpesztett laba alatt, eszkdzok megértése.
Maszdsok megnevezése.
maszas rézsutos
Fliggeszkedés |étran fel-le,
Guruldatfordulas
All6rajt bordasfalgyakorlatok,
Tavolugras el6re-hatra bukfenc,
Magasugras versenyfutas,
egy labroél

Evfolyam: Mk. 2.

elrugaszkodas,
megkotés nélkil és
atlépd technikaval.

4. Témakor: Labdds gyakorlatok

Oraszam: 14

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Kislabda dobas Kis labdahajitds 2 m  Tevékenységek Egyre biztosabban
magas zsindr felett  |megnevezése. tudjon labdat

Labdavezetés

Atadasok

célba dobas,

labdavezetés kézzel,
labbal kotetlendl,
majd meghatarozott
palyan ivelt atadas,

egykezes fels6 atadas.

vezetni.
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Evfolyam: Mk. 2.

5. Témakor: Sportjdtékok elemei

Oraszam: 16

Tananyag

Labdarugas

Kosarlabda

Pingpong

Tollaslabda

Tanuléi tevékenység

Labdavezetés labbal,
atadasok,

gol és pontszerzés,
labdavezetés kézzel,
kosarra dobas,
adogatas, szerva,

a pingpong labda és a
tollaslabda leveg6ben
tartdsa (togetéssel.

Elvart és javasolt
fogalmak
Tevékenységek,
sportagak és
sportszerek
megnevezése.

Elvart teljesitmény

Szabalyok minél
pontosabb
betartdsa.
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Az abrazolas- alakitds tantargy a kiemelt fejlesztési feladatok koézil az — Enkép,
Onismeret, - Hon- és népismeret, - Informdcidés és kommunikacids kultura, - Testi és
lelki egészség, - Felkészllés a feln6tt |ét szerepére - elnevezés( teriileteket fejleszti
sulypontosan, a kulcskompetencidk és képességek kozil pedig a kommunikaciot,
életvezetési, egylittm(ikodési komplex informacidk kezelését.

cél:

A kreativ onkifejezés igényének kialakitdsa és dpolasa a vizudlis miuvészetek
eszkoztaranak felhasznalasaval.

A tanuld érdekl6désének felkeltése a kiilonb6zé miivészeti dgak és mlalkotasok irant.
Sikerélmény, kompetencia élmény biztositasdval pozitiv onértékelés kialakulasanak
elGsegitése.

A fesziltség-feldolgozas folyamatanak elGsegitése.

Feladat :

Az alkotéképesség kialakuldsat és apoldsat szolgald képesség- és készségfejlesztés.
A csoportos egylttmikodés élményével a kooperabilitds fejlesztése.

A vizualis kommunikacid, a vizualis jelek ismeretének és hasznalatanak fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

A tanuld képességeihez mérten igyekezzen elsajatitani a kiilonb6z6 abrazold — alakitd
technikakat.

Novekv6 ondllésaggal alkalmazza ismereteit, jartassagait.

Csoportmunkaban tarsaival egylttm(ikodve tevékenykedjen.

Ismerjen fel és alkalmazzon egyszer( vizudlis jeleket.

Ertékelés:
Folyamatos szdbeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérbeszkozos
mérés.

Terapias fejlesztés
Készségek:
Koordindlt mozgdskészség (szem-kéz koordindcid), és alakitasi készségek fejlesztése

Képességek, attitlidok:

Formaalkotasi képességek, kompozicios képesség;
Vizualis ritmus képzése, targykészités képessége;
Képzeteket felidéz6 dbrazoldsi képesség;
Képolvasas, képi kozlés képessége;

Plasztikus formaalakitas. Finommozgas fejlesztése.

Pszichikus funkcio:
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Vizualis, taktikus percepcid. Figyelemfejlesztés;
Erzelmi fejlesztés: motivacio, Sromérzés keltése alkotd tevékenység révén;
Emlékezet, alkotd képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodas fejlesztése.

Gondolkodasi miiveletek:

Megkilonboztetés, azonositas, 6sszehasonlitas;

Varialas, kombinalas. Analizis-szintézis;

Asszociacio, altalanositas, absztrakcid, kovetkeztetés, itéletalkotas.

Gondolkodas fajtak:
Perceptiv, cselekvéses, analdgids, asszociativ, algoritmikus, kreativ, logikus.

A tanterv teljesitéséhez javasolt draszamok

Evfolyamok Ek. 9-10. Szk.1-2.  Mk. 1-2.
Heti 6raszam 2 2 2
Eves 6raszam 74 74 74

A tantdrgy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor / Evfolyam Ek. 9-10. Szk.1-2.  Mk. 1-2.
1. Vizualis dbrazolas 24 24 24
2. Komplex alakito tevékenységek 30 30 30
3. Népiink miivészete 10 10 10
4 .Elemi ismeretek miivészeti alkotasokroél 10 10 10

Evfolyam: Szakiskolai el6készités 9.

Cél:
Onkifejezés igényének kialakitasa és dpoldsa a vizualis mivészetek eszkdztaranak
felhasznaldsaval.
Erdekl6dés felkeltése kiildnbdz6 miivészeti dgak és mlalkotasok irant.
Sikerélmény biztositasaval a pozitiv onértékelés elGsegitése.
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Feladatok:

Az altalanos iskolai fejlesztés soran szerzett tantdrgyi ismeretek bdvitése.
Figyelem, feladattudat, észlelés és finommotorika fejlesztése.
A tantargyspecifikus jartassagok, készségek fejlesztése.

Ismerkedés mUialkotasokkal.

Kreativitas fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

A tanuld képességeihez mérten igyekezzen elsajatitani a kiilonb6z6 dbrazold — alakitéd

technikakat.

Adekvat eszkdzhasznalatra térekedjen.
Ismerje meg az egyszer( vizualis jeleket.
Csoportmunkdban, munkamegosztasban vald részvétel.

Ertékelés:

Folyamatos szébeli, tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérGeszk6zds mérés.

Tankonyv, taneszkoz:

Mdvészeti albumok, képeskdonyvek, m(itargy reprodukcidk, plakatok, tanari segédletek,

folydiratok.

A kilonb6z6 dbrazold- alakité technikdk alapanyagai és eszkozei.

Evfolyam: Ek. 9.

1. Témakor: Vizudlis abrdzolds

Oraszam: 24

Tananyag Tanuloi Elvart és javasolt | Elvart teljesitmény
tevékenység fogalmak
Festes A szinkeverés (kék- | Szinek. Onalldan hasznalja

Rajzolas-szinezés

sarga, piros-sarga,
kék-piros).

A komplementer
szinek egymasra
gyakorolt
hatasanak
megfigyelése
alkotasokon. Sajat
élmények
megorokitése
szinek hangulati
kifejez6erejének
alkalmazasaval.
Unnepi dekoracio
készitése (kozos
munka)

Szinek egymasra
gyakorolt hatasaval
kapcsolatos
fogalmak, pl.:
erosités, tompitas,
kiemelés, stb.
Unnepek
szimbo6lumainak
ismerete.

(pl.: Mikulas-csizma,
Marcius 15. kokarda,
stb.)

Az illusztralt md,
vagy esemény témadja
alapjan

a festés eszkozeit.
Segitséggel
megfigyelje a szinek
egymasra gyakorolt
hatdsat. Iranyitassal
igyekezzen a
szinkeverés
alapjainak
elsajatitasara.
K6z0s
tevékenységben
egyluttm(ikodjon.

Onalldan haszndlja
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Illusztraciod készités
kil6nboz6 irodalmi
alkotasokhoz (vers,
mese). Sajat
élmény (pl.:
hétvége)
megorokitése.
K6z6s élmények
(pl.: tabor,
kirandulas)
megorokitése -
csoportmunka

a rajzolds eszkozeit.
[llusztracio
készitésénél
megfigyelhet6
legyen a szbveg és
kép kozotti
Osszefliggés.
Torekedjen sajat
élményeinek
felismerhet6
megorokitésére.
Kbz0s
tevékenységben
egyuttm(ikodjon.

Evfolyam: Ek. 9.

2. Témakor: Komplex alakito tevékenységek

Oraszam: 30

Tananyag Tanuloi Elvart és javasolt | Elvart teljesitmény
tevékenység fogalmak
Anyagvizsgalat Anyagok vdlogatdsa | Természetes Iranyitassal ismerje
anyagfajtak és anyagok fel a kiilonbo6z6
hasznalhatdsag (természetben anyagfajtakat.
szerint. megtaldlhatd Nevezze meg
formdban és jellemzé
feldolgozott tulajdonsagaikat.
dllapotban, pl.:
Targyak, jatékok, Terménybab kéreg, termény,
kepek keszitése készités. Kéreg- papir, léc). Irdnyitassal
termény Mesterséges igyekezzen
kompozicid. anyagok elkésziteni a
Marionett baba (mUanyagok). kilénboz6
készitése (agyagfej targyakat.

és végtagok, textil
test). Agyagtalak,
poharak készitése,
diszitése.
Fonalkompozicié
ragasztassal.
Kilénb6z6
mUanyag
flakonokbol
babahaz,
madaretet6, stb.
kialakitasa
kivagassal.

Az elkészités
részfolyamataival
kapcsolatos
fogalmak. Az
elkészitett targy
megnevezése,
funkcidja.
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Gombmozaik
készités. So-liszt
plakettek készitése,
festése, kislitése.
Unnepi
papirdekoracio.

Evfolyam: Ek. 9.

3. Témakor: Népiink mlivészete

Oraszam: 10

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Népmlivészeti Népmlivészeti Himzés, faragas, Irdnyitassal

alkotasok albumok és fazekassag, szovés,  szemléljen

szemlélése gylijtemények fonds, mézeskaldcs, népmdlvészeti

Ismerkedés
népszokasainkkal

megtekintése. Alkotdk
megfigyelése munka
kozben.

Nevezetes Ginnepek.
Kilénleges magyar
szokasok.

Régi falusi
hétkoéznapok.

bérmivesség.

Néphagyomdnyokhoz
kapcsolédd fogalmak.

alkotasokat.

Irdnyitdssal
ismerkedjen meg
népszokasainkkal.

Evfolyam: Ek. 9.

4. Témakor: Elemi ismeretek miivészeti alkotdsokrol

Oraszam: 10

Tananyag

Tanuldi tevékenység

Mdvészeti alkotdsok Muzeumlatogatas.

szemlélése

Albumok, kiadvanyok
szemlélése.
Lehet6ség szerint:
mUvészek
megfigyelése alkotds
kdzben.

Elvart és
fogalmak
Egyszer( esztétikai
fogalmak. Mlivészeti
tevékenységekhez
kapcsoldédo fogalmak.

javasoltElvart teljesitmény

Irdnyitassal
szemléljen
mivészeti
alkotasokat.
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Evfolyam: Szakiskolai el6készités 10.

Cél:

Onkifejezés igényének kialakitdsa és dpolasa.

Erdekl&dés felkeltése kiilonbdz6 miivészeti dgak és mialkotasok irant.
Sikerélmény biztositasaval a pozitiv onértékelés elGsegitése.

Feladatok:

Az 3ltaldnos iskolai fejlesztés soran szerzett tantargyi ismeretek bévitése.
Figyelem, feladattudat, észlelés és finommotorika fejlesztése.

A tantargyspecifikus jartassagok, készségek fejlesztése.

Ismerkedés mUalkotasokkal.

Kreativitas fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

A tanulé képességeihez mérten igyekezzen elsajatitani a kilonb6z6 dbrazold- alakitéd
technikakat.

Adekvat eszkdzhaszndlatra torekedjen.

Ismerje meg az egyszer( vizualis jeleket.

Csoportmunkaban, munkamegosztasban vald részvétel.

Ertékelés:
Folyamatos szdbeli, tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mér6eszkdzds mérés.

Tankonyv, taneszkoz:

Mdvészeti albumok, képeskonyvek, mitargy reprodukcidk, plakatok, tanari segédletek,
folydiratok.

A kiilonb6z6 dbrazold- alakito technikak alapanyagai és eszkozei.

Evfolyam: Ek. 10.

1. Témakér: Vizudlis dbrdzolds Oraszam: 24

Tananyag Tanuléi Elvart és javasolt | Elvart teljesitmény
tevékenység fogalmak

Festés Festés zenére. Szinek, ténusok. Onélléan hasznélja
Szabadon —a Erzések, érzelmek, a festés eszkozeit.
hangok és szinek hangulatok. Képes legyen
kifejez6erejének Ritmus, hangerd, élményeit
hangsulyozasaval. hangmagassag. vizudlisan adekvat
(Nagyméretd Unnepek szinhasznalattal

Rajzolas papiron) Unnepi szimbodlumai. megorokiteni.
dekoracio kozos K6z0s
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elkészitése. Sajat
élmények
megorokitése.

A l[athat6 valdsag
rajzoldsanak
tokéletesitése
rajzolds modell
utan:

-gylimolcsok,
viragok,
-tdjabrazolasok,
-arcportré,
-emberalak,
-mozdulatok pontos
megfigyelése és
lerajzoldsa
illusztracio készités
irodalmi
alkotasokhoz

Az dbrazolando
él6élények, targyak,
stb.. részeinek
megnevezése.
Ardnyokkal
kapcsolatos
fogalmak.
Térbeli
elrendezéssel
kapcsolatos
fogalmak.

tevékenységben
egylUttmUkodni

Onélléan hasznélja
a rajzolas eszkozeit.
Illusztracio
készitésénél
megfigyelhet6
legyen a szbveg és
kép kozotti
Osszefliggés.
Torekedjen sajat
élményeinek
felismerhet6
megorokitésére.
K6z0s
tevékenységben
egylUttm(ikodjon.

Evfolyam: Ek. 10.

2. Témakor: Komplex alakito tevékenységek

Oraszam: 30

Tananyag Tanuléi Elvart és javasolt | Elvart teljesitmény
tevékenység fogalmak
anyagvizsgalat Anyagok vdlogatasa | A kilonb6z6 Iranyitassal ismerje
anyagfajtak és anyagfajtak fel a kilénb6z6
hasznalhatdsag megnevezése. anyagfajtakat.
szerint. Jellemzé Ismerje jellemzé
tulajdonsagaikra tulajdonsagaikat.
vonatkozo
fogalmak. (lveg, fa,
Targyak készitése Szaritott ndvény fém, mianyag, Iranyitassal készitse

festése martassal,
ebbdl ikebana
készités hancs,
kéreg
felhasznaldsaval
(asztaldisz, kép).
Unnepi
asztaldekoracié
készités:

textil, stb.) Gyakori
felhaszndldsi
tertileteik.

Az elkészités
részfolyamataival
kapcsolatos
fogalmak.

Az elkészitett targy

el a kiilonboz6
targyakat.
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gyertyatarto, vaza,
szalvétatarto
agyagbal.
Diszszalvéta
pecsételéssel,
nyomddzassal.
Diszterit6 festés
sablonnal, vagy
nyomoémintaval.
Edényalatét
készités: festett
csempe.
Poharalatét
készités, vagas,
ragasztas, vagy
festés.
Papirhajtogatas:
diszboriték
Papirkompozicié:
UdvozI6 kartya

megnevezése,
funkcidja.

Evfolyam: Ek. 10.

3. Témakor: Népiink miivészete

Oraszam: 10

Tananyag

Népmdivészeti
alkotasok
szemlélése

Ismerkedés
népszokasainkkal

Tanuldi tevékenység

Népmdvészeti
gylijtemények és
albumok
megtekintése.
Alkoték megfigyelése
munka kdzben.

Nevezetes linnepek
,Jeles napok”.
Jellegzetes magyar
népszokasok.

Elvart és
fogalmak
Himzés, faragas,
fazekassag, szovés,
fonds, mézeskaldcs,
b6rmivesség.

Népszokdsainkkal
kapcsolatos fogalmak.

javasoltElvart teljesitmény

Irdnyitassal
szemléljen
népml(ivészeti
alkotasokat.

Irdnyitassal
ismerkedjen meg
népszokasainkkal.

196




Evfolyam: Ek. 10.

4. Témakor: Elemi ismeretek miivészeti alkotdsokrdl Oraszam: 10
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak

Mdvészeti Muzeumlatogatas. Egyszer( esztétikai  Iranyitassal

alkotdsok Albumok, kiadvanyok fogalmak. Mdvészeti szemléljen

szemlélése szemlélése. MUivészek tevékenységekhez mUvészeti
megfigyelése alkotds kapcsolddo fogalmak. alkotdsokat.
kozben.

Evfolyam: Szakképzés 1.

Cél:

A kreativ onkifejezés igényének kialakitdsa és dpolasa a vizualis mi(ivészetek
eszkoztaranak segitségével.

A kilonboz6 mivészeti dgak és mUalkotdsok iranti érdeklédés felkeltése, ismeretek
bévitése.

Sikerélmény, kompetenciaélmény biztositasaval a pozitiv onértékelés elGsegitése.

A feszlltség-feldolgozas folyamatanak el6segitése.

Az alkotétevékenységek készségszintl elsajatitdsaval, a szabadidé tartalmas
eltéltésének biztositasa.

Feladatok:

A tantargyi ismeretek, m(ivészeti alkotd- és befogaddképesség fejlesztése.
Tantargyspecifikus jartassagok, készségek, fejlesztése.

Gondolkodasi muveletek, forma- és térészlelés, figyelem, emlékezet, finommotorika,
alkotd képzelet fejlesztése.

Motivacié fejlesztése az 6ndllé tevékenység irdnt.

A csoportmunka, az egylittmikodés 6sszehangolasanak megtapasztaldsa.

Elvart teljesitmény:

A tanuld képességeihez mérten igyekezzen elsajatitani a kiilonb6z6 abrazolo- alakitéd
technikakat.

Adekvat eszkdzhasznalatra torekedjen.

Ismerje meg az egyszer( vizualis jeleket.

Csoportmunkaban, munkamegosztasban tevékenykedjen.

Ertékelés:
Folyamatos szdbeli, tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mér6eszkdz6s mérés.

Tankoényv, taneszkoz:
Mdvészeti albumok, képeskdnyvek, mitargy reprodukcidk, plakatok, tanari segédletek,
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folydiratok.
A kilonb6z6 abrazold- alakité technikak alapanyagai és eszkozei.

Evfolyam: Szk. 1.
1. Témakor: Vizudlis abrazolds

Oraszam: 24

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak

Festés Festés zenére, Eszkoz, anyag, Onélléan hasznélja a
szabadon —a hangok technika, szinek, festés eszkozeit.
és szinek kompozicid. Az Képes legyen
kifejez6erejének abrazolt események, élményeit vizudlisan
hangsulyozasaval. jelenségek altal adekvat
Sajat élmények megkivant fogalmak. szinhasznalattal

Rajzolas megorokitése. El§lények megorokiteni. Koz6s
Evszakok, id6jarasi tulajdonsagai. tevékenységben
jelenségek egyuttmikodni.

jellemz&inek
kiemelése. Unnepek

hangulata, Eszkoz, anyag, Onalléan hasznélja a
szimbdlumai. technika, szinek, rajzolas eszkozeit.
kompozicid. Az Megfigyeléseit
Kilonboz6 grafikai abrazolt események, ligyekezzen
eszkozok és technikak jelenségek altal visszaadni rajzos
alkalmazasaval latvanymegkivant fogalmak. formaban.
h( és stilizalt ElSlények [llusztracid
abrazolasok készitése. tulajdonsagai. készitésnél

Tajkép, lakdhely,
ember és allat
abrazolasok.

megfigyelhet6
legyen a szbveg, és a
kép kozotti
Osszefliggés.

Evfolyam: Szk. 1.

2. Témakor: Komplex alakito tevékenységek

Oraszam: 30

Tananyag

Tanuldi tevékenység ‘:Elvért és

ogalmak

javasolﬁElvért teljesitmény
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Anyagvizsgalat

Kézml(ivesség

Anyagok valogatasa
anyagfajtdk, és
hasznalhatdsag
szerint.

Agyagmivesség,
batikolas, nemezelés,
fonas és egyéb

Eszkdz, anyag,
technika
megnevezése.

Az elkészités
részfolyamataival
kapcsolatos fogalmak.

Az elkészitett targy

Iranyitassal ismerje
fel a kiildnb6z6
anyagfajtdkat.
Ismerje jellemz§
tulajdonsagaikat.

Irdnyitassal készitse
el a kildnb6z6

fonalmunkak, megnevezése, targyakat.
gyongyflizés. Disz- és funkcidja.
haszndlati targyak
készitése kiilonféle
papirokbdl.
Evfolyam: Szk. 1.
3. Témakor: Népiink miivészete Oraszam: 10
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak
Népmlivészeti Népmlivészeti Himzés, faragas, Irdnyitassal
alkotdsok gyljtemények és fazekassdg, szovés,  szemléljen
szemlélése albumok fonas, mézeskalacs, népmlivészeti

Ismerkedés
népszokasainkkal

Evfolyam: Szk. 1.

megtekintése.
Alkoték megfigyelése
munka kodzben.

Nevezetes linnepek
,Jeles napok”.
Jellegzetes magyar
népszokasok.

b6rmivesség.
A népi mesterségek
megnevezése.

Népi hagyomdnyokhoz

fliz6dé
fogalmak.

alkotasokat.

Irdnyitassal
ismerkedjen meg
népszokasainkkal.

4. Témakor: Elemi ismeretek miivészeti alkotdsokrol

Oraszam: 10

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak

Mdvészeti Muzeumlatogatas. Mdvészeti Irdnyitassal

alkotasok Albumok, kiadvanyok tevékenységek és szemléljen

szemlélése szemlélése. LehetGség egyszer(i esztétikai mUivészeti

szerint: mUvészek
megfigyelése alkotas
kozben. Festészet,
grafika, szobraszat,
stb.

fogalmak. Neves
alkotok, jellegzetes
alkotdsok.

alkotasokat.
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Evfolyam: Szakképzés 2.

Cél:

A kreativ onkifejezés igényének kialakitdsa és dpolasa a vizudlis mdlvészetek
eszkoztaranak segitségével.

A kilonb6z6 mivészeti dgak és mUalkotdsok iranti érdekl6dés felkeltése, ismeretek
bévitése.

Sikerélmény, kompetenciaélmény biztositasaval a pozitiv onértékelés elGsegitése.

A fesziiltség-feldolgozas folyamatanak elGsegitése.

Az alkotétevékenységek készségszintli elsajatitdsaval, a szabadidé tartalmas
eltoltésének biztositasa.

Feladatok:

A tantargyi ismeretek, mlvészeti alkotd - és befogaddképesség fejlesztése.
Tantargyspecifikus jartassagok, készségek, fejlesztése.

Gondolkodasi mUveletek, forma- és térészlelés, figyelem, emlékezet, finommotorika,
alkoté képzelet fejlesztése.

Motivacié fejlesztése az 6nalld tevékenység irant.

A csoportmunka, az egylttmikodés 6sszehangolasanak megtapasztaldsa.

Elvart teljesitmény:

A tanuld képességeihez mérten igyekezzen elsajatitani a kiilonb6z6 abrazolo- alakité
technikakat.

Adekvat eszkdzhaszndlatra torekedjen.

Ismerje meg az egyszer( vizualis jeleket.

Csoportmunkdban, munkamegosztasban tevékenykedjen.

Ertékelés:
Folyamatos szdbeli, tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérGeszkdzos mérés.

Tankonyv, taneszkoz:

Mdvészeti albumok, képeskonyvek, mitargy reprodukciok, plakatok, tanari segédletek,
folydiratok.

A kiilonb6z6 dbrazolé- alakité technikak alapanyagai és eszkozei.

Evfolyam: Szk. 2.
1. Témakor: Vizudlis dbrdzolds Oraszam: 24

Tananyag anuldi tevékenység Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak
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Festés

Rajzolas

Evfolyam: Szk. 2.

Kilonbo6z6 festészeti
technikdk (akvarell,
tempera, olaj,
selyemfestés)
alkalmazasa spontan
és vazlattal tervezett
maodon a tanuldk
élményei alapjan.
K6z0s és egyéni
alkotasok.

Kilénboz6 grafikai
technikak
alkalmazasaval latvany
h és stilizalt
abrazolasok készitése.
Ismerkedés a
sokszorositd
grafikaval. A
fényhatasok
érzékeltetése.

Eszkdz, anyag,
technika, szinek,
kompozicid.

Térbeli elrendezéssel
kapcsolatos fogalmak.
Fény- drnyék
jelenséggel
kapcsolatos fogalmak.

Onalléan hasznélja a
festés eszkozeit.
Képes legyen
élményeit vizudlisan
megorokiteni. K6zos
tevékenységben
egyuttm(kodni.

Onélléan hasznélja a
rajzolds eszkozeit.
Megfigyeléseit
igyekezzen
visszaadni rajzos
formaban.

2. Témakor: Komplex alakito tevékenységek

Oraszam: 30

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak
Anyagvizsgalat Anyagok vdlogatasa  Eszkdz, anyag, Irdnyitassal ismerje
anyagfajtak és technika fel a kiilonbo6z6
hasznalhatdsag megnevezése. anyagfajtdkat.
szerint. Az elkészités Ismerje az anyagok
Kézmdlvesség részfolyamataival jellemzé
kapcsolatos fogalmak. tulajdonsagait.
Agyagmiivesség,

batikolds, nemezelés,
fonds és egyéb
fonalmunkak,
gyongyflizés.

Disz- és hasznalati
targyak készitése
kiilonféle papirokbdl.
Vegyes technikaval
bab készitése.

Az elkészitett targy
megnevezése,
funkcidja.

Irdnyitassal készitse
el a kiilonb6z6
targyakat.
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Evfolyam: Szk. 2.

3. Témakor: Népiink mlivészete

Oraszam: 10

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak
Népmlivészeti Népmlivészeti Himzés, faragas, Irdnyitassal
alkotdsok gyljtemények és fazekassag, szovés,  szemléljen
szemlélése albumok fonas, mézeskalacs, népmlivészeti
megtekintése. bérmivesség. alkotdsokat.
Alkotok megfigyelése A népi mesterségek
munka kozben. megnevezése.
Ismerkedés Irdnyitassal
népszokasainkkal Nevezetes Uinnepek  Népi hagyomdnyokhozismerkedjen meg
,Jeles napok”. fliz6d6 fogalmak. népszokasainkkal.
Jellegzetes magyar
népszokasok. A
targykultura és
néphagyomany
Osszefliggései.
Evfolyam: Szk. 2.
4. Témakor: Elemi ismeretek miivészeti alkotdsokrol Oraszam: 10
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak
Mdvészeti Muzeumlatogatas. Mdvészeti Irdnyitassal
alkotasok Albumok, kiadvanyok tevékenységek és szemléljen
szemlélése szemlélése. LehetGség egyszer(i esztétikai mUivészeti
szerint: mUvészek fogalmak. alkotdsokat.
megfigyelése alkotas |Neves alkotok, Mdalkotasok

kozben. Az épitészet.
Nevezetes éplletek
megtekintése.

jellegzetes alkotdsok. differencialasa
mivészeti agak
szerint.

Cél:

Evfolyam: Masodképzés 1.

A kreativ Onkifejezés igényének kialakitasa és apolasa a vizualis mdlvészetek
eszkodztaranak segitségével.
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A kilénboz6 miivészeti dgak és mualkotdsok irdnti érdekl6dés felkeltése, ismeretek
bbvitése.

Sikerélmény, kompetenciaélmény biztositdsaval a pozitiv onértékelés elGsegitése.

A feszliltség-feldolgozas folyamatanak elGsegitése.

Az alkotétevékenységek készségszintl elsajatitdsaval, a szabadidé tartalmas
eltoltésének biztositasa.

Feladatok:

A tantargyi ismeretek, mlvészeti alkotd- és befogaddképesség fejlesztése.
Tantargyspecifikus jartassagok, készségek, fejlesztése.

Gondolkodasi mUveletek, forma- és térészlelés, figyelem, emlékezet, finommotorika,
alkoté képzelet fejlesztése.

Motivacié fejlesztése az 6nalld tevékenység irant.

A csoportmunka, az egylittmikodés 6sszehangoldsdnak megtapasztalasa.

Elvart teljesitmény:

A tanulé képességeihez mérten igyekezzen elsajatitani a kilonb6z6 dbrazold- alakitéd
technikakat.

Adekvat eszkdzhaszndlatra torekedjen.

Ismerje meg az egyszer( vizualis jeleket.

Csoportmunkdban, munkamegosztasban tevékenykedjen.

Ertékelés:
Folyamatos szdbeli, tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mér6eszkdzds mérés.

Tankonyv, taneszkoz:

Mdvészeti albumok, képeskdnyvek, mitargy reprodukciok, plakatok, tanari segédletek,
folydiratok.

A kiilonb6z6 dbrazold- alakito technikak alapanyagai és eszkozei.
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Evfolyam: Mk. 1.

1. Témakor: Vizudlis abrazolds

Oraszam: 24

Tananyag

Festés

Rajzolas

Tanuléi tevékenység

Festés zenére,
szabadon — a hangok
és szinek
kifejezGerejének
hangsulyozasaval.
Kiloénb6z6 festészeti
technikak (akvarell,
tempera, olaj,
selyemfestés)
alkalmazasai spontdn
és vazlattal tervezett
maodon a tanuldk
élményei alapjan.
KOz0s és egyéni
alkotasok.

Kilonboz6 grafikai
technikak

alkalmazasaval latvany

hi és stilizalt

abrazolasok készitése.

Ismerkedés a
sokszorosito

grafikaval. Perspektiva

egyszer(
érzékeltetése.

Elvart és
fogalmak
Eszkoz, anyag,
technika, szinek,
kompozicid.
Ardnyokkal

kapcsolatos fogalmak.

Térbeli elrendezéssel

kapcsolatos fogalmak.

javasoltElvart teljesitmény

Onélléan hasznélja a
festés eszkozeit.
Képes legyen
élményeit vizualisan
megorokiteni.

K6z6s
tevékenységben
egyluttm(ikodjon.

Onélléan hasznalja a
rajzolas eszkozeit.
Megfigyeléseit
igyekezzen
visszaadni rajzos
formaban.
[llusztracio
készitésnél
megfigyelhet6
legyen a szbveg, és
a kép kozotti
Osszefliggés.
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Evfolyam: Mk. 1.

2. Témakor: Komplex alakito tevékenységek

Oraszam: 30

Tananyag

Anyagvizsgalat

Targyak készitése

ranul()i tevékenység

Anyagok véalogatdsa
anyagfajtak és
haszndlhatdsag
szerint.

Agyagmivesség,
batikolas, nemezelés,
fonds és egyéb
fonalmunkak,
gyongyflizés.

Disz- és haszndlati
targyak készitése
kiilonféle papirokbdl.
Uvegfestés.
Tlizzomanc
ékszerkészités.
Viragrendezés, asztali
diszkészités. Vegyes
technikaval
disztargyak készitése.

7

Elvart és
fogalmak

A kildnbozé
anyagfajtak
megnevezése.
Jellemz6
tulajdonsagaikra
vonatkozo fogalmak.

Az elkészités
részfolyamataival
kapcsolatos fogalmak.
Az elkészitett targy
megnevezése,
funkcioja.

javasoltElvart teljesitmény

Irdnyitassal ismerje
fel a kiilonbo6zé
anyagfajtdkat.
Ismerje jellemz6é
tulajdonsagaikat.

Iranyitassal készitse
el a kilonb6z6
targyakat.
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Evfolyam: Mk. 1.

3. Témakor: Népiink mlivészete

Oraszam: 10

Tananyag
Népmlivészeti

alkotasok
szemlélése

Ismerkedés
népszokdasainkkal

Evfolyam: Mk. 1.

Tanuléi tevékenység

Népmlivészeti
gyljtemények és
albumok
megtekintése.
Alkotok megfigyelése
munka kodzben.

Tajegységeinkre
jellemzé
diszitbmotivumok
rajzolasa.

A néphagyomany és
targykultura
Osszefliggései.

Elvart és
fogalmak
Himzés, faragas,
fazekassag, szovés,
fonas, mézeskalacs,
bérmivesség.

Népi mesterségek
jellemzé alapanyagai.

Jellegzetes
tdjegységeink
megnevezése.
Hagyomanyok,
népmluivészeti targyak
megnevezése és
funkcioja.

javasoltElvart teljesitmény

Irdnyitassal
szemléljen
népmdivészeti
alkotasokat.

Irdnyitassal
ismerkedjen meg
népszokasainkkal.
Differencidlja a
népmdivészet
targykulturdjat
anyag és funkcid
szerint.

4. Témakor: Elemi ismeretek miivészeti alkotdsokrol

Oraszam: 10

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak

Mdvészeti Muzeumlatogatas. Mdvészeti Irdnyitassal

alkotasok Albumok, kiadvanyok tevékenységek és szemléljen

szemlélése szemlélése. Lehet6ség egyszerl esztétikai mUivészeti

szerint: mivészek
megfigyelése alkotds
kozben.

Az emberabrazolas
valtozdsai kilonb6z6
korszakokban.

fogalmak.
Neves alkotok,
jellegzetes alkotdsok.

alkotasokat.
Mdalkotasok
differencialdsa
mUivészeti agak
szerint.
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Evfolyam: Masodképzés 2.

Cél:

A kreativ oOnkifejezés igényének kialakitdsa és dpoldsa a vizudlis mlvészetek
eszkoztaranak segitségével.

A kilonb6z6 mivészeti dgak és mUalkotdsok iranti érdekl6dés felkeltése, ismeretek
bévitése.

Sikerélmény, kompetenciaélmény biztositasaval a pozitiv onértékelés elGsegitése.

A fesziiltség-feldolgozas folyamatanak elGsegitése.

Az alkotétevékenységek készségszintl elsajatitdsaval, a szabadidé tartalmas
eltoltésének biztositasa.

Feladatok:

A tantargyi ismeretek, mlvészeti alkotd- és befogaddképesség fejlesztése.
Tantargyspecifikus jartassagok, készségek, fejlesztése.

Gondolkodasi miveletek, forma- és térészlelés, figyelem, emlékezet, finommotorika,
alkoté képzelet fejlesztése.

Motivacié fejlesztése az 6nalld tevékenység irant.

A csoportmunka, az egylittmikodés 6sszehangolasanak megtapasztaldsa.

Elvart teljesitmény:

A tanuld képességeihez mérten igyekezzen elsajatitani a kiilonb6z6 abrazolo- alakitéd
technikakat.

Adekvat eszkdzhaszndlatra torekedjen.

Ismerje meg az egyszer( vizualis jeleket.

Csoportmunkaban, munkamegosztasban tevékenykedjen.

Ertékelés:
Folyamatos szdbeli, tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mér6eszkdzds mérés.

Tankonyv, taneszkoz:

Mdvészeti albumok, képeskonyvek, mitargy reprodukciok, plakatok, tanari segédletek,
folydiratok.

A kiilonb6z6 dbrazolé- alakité technikak alapanyagai és eszkozei.
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Evfolyam: Mk. 2.

1. Témakor: Vizudlis abrazolds

Oraszam: 24

Tananyag

Festés

Rajzolas

Tanuléi tevékenység

Kilonboz6 festészeti
technikak (akvarell,
tempera, olaj,
selyemfestés)
alkalmazasa spontdn
és vazlattal tervezett
maodon a tanuldk
élményei alapjan.
KOz0s és egyéni
alkotdasok.

Kilonbo6z6 grafikai
technikak
alkalmazasaval
[atvany h( és stilizalt
abrazoldsok
készitése.
Ismerkedés a
sokszorositd
grafikaval.
Perspektiva egyszer(
érzékeltetése.

Elvart és
fogalmak

javasolt

Eszkdz, anyag,
technika, szinek,
kompozicid, fény-
drnyék viszonyok,
térbeliségre,
perspektivdra
vonatkozo fogalmak.

Elvart teljesitmény

Onélléan hasznalja a
festés eszkozeit.
Képes legyen
élményeit vizualisan
megorokiteni. K6zos
tevékenységben
egyluttm(ikodjon.

Onélléan hasznalja a
rajzolas eszkozeit.
Megfigyeléseit
igyekezzen
visszaadni rajzos
formaban.
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Evfolyam: Mk. 2.

2. Témakor: Komplex alakito tevékenységek

Oraszam: 30

Tananyag

Anyagvizsgalat

Targyak készitése

Tanuléi tevékenység

Anyagok vdlogatasa
anyagfajtak és
haszndlhatdsag
szerint.

Agyagmivesség,
batikolas, nemezelés,
fonas és egyéb
fonalmunkak,
gyongyflizés.

Disz- és haszndlati
targyak készitése
kilonféle papirokbdl.
Uvegfestés,
tlizzomanc.

Vegyes technikaju
évszakokhoz és
Uinnepekhez illeszked6

kompoziciék készitése.

(virdgkotés)
Harmonizalé targyak
Osszerendezésével
Unnepi diszités.
Kidllitas rendezés.

7

Elvart és
fogalmak

A kulénbo6z6
anyagfajtak
megnevezése.
Jellemzé
tulajdonsagaikra
vonatkozo fogalmak.

Az elkészités
részfolyamataival
kapcsolatos fogalmak.
Az elkészitett targy
megnevezése,
funkcidja.
Kompozicios
alapfogalmak.

javasoltElvart teljesitmény

Onélléan ismerje fel
a kulénb6z6
anyagfajtakat.
Ismerje jellemzé
tulajdonsagaikat.

Onallésagra
torekedve készitse
el a kiilonboz6
targyakat.
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Evfolyam: Mk. 2.

3. Témakor: Népiink miivészete

Oraszam: 10

Tananyag
Népmlivészeti

alkotasok
szemlélése

Ismerkedés
népszokdasainkkal

Evfolyam: Mk. 2.

7

Tanuldi tevékenység Elvart és
fogalmak
Népmlivészeti Himzés, faragas,
gyljtemények és fazekassag, szovés,
albumok fonas, mézeskalacs,

bérmivesség. Népi
mesterségek jellemzé

megtekintése.
Alkotok megfigyelése

munka kozben. alapanyagainak és
eszkézeinek

Tajegységeinkre megnevezése.

jellemzé

diszitbmotivumok

rajzoldsa. A Jellegzetes

néphagyomany és tdjegységeink

targykultura megnevezése.

Osszefliggései. Hagyomanyok,

népmuvészeti targyak
megnevezése és
funkcidja.

javasoltElvart teljesitmény

Onélléan szemléljen
népmdvészeti
alkotasokat.

Irdnyitdssal
ismerkedjen meg
népszokasainkkal.
Differencidlja a
népmdivészet
targykulturdjat
anyag és funkcid
szerint.

4. Témakor: Elemi ismeretek miivészeti alkotdsokrol

Oraszam: 10

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasoltElvart teljesitmény
fogalmak

Mdvészeti Muzeumlatogatas. Mvészeti Onélléan szemléljen

alkotasok Albumok, kiadvanyok tevékenységek és mUvészeti

szemlélése szemlélése. LehetGség egyszer( esztétikai alkotasokat.

szerint: mUvészek fogalmak.
megfigyelése alkotas |Neves alkotok,
kozben. Kilonb6z6  jellegzetes alkotdsok.
m(ivészeti agak

jellemzé

alapanyagainak,

munkaeszkozeinek és

technikainak

megfigyelése.

Mdalkotasok
differencidlasa
m(ivészeti agak
szerint.
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ceél:

A tanuld esztétikai érzékének, érzelemvilaganak gazdagitasa zenei élmények
segitségével.

Motivacié fenntartasa a sokszinl zenei élmények befogaddasara, rendezvényeken vald
aktiv szereplésre, részvételre, az 6romteli kozos éneklésre.

Feladat:

Az eddig elsajatitott zenei ismeretek gyakorlati haszndlata, tovabbfejlesztése, bévitése.
Zenei képességek fejlesztése: ritmikai biztonsag, dinamikai alapok, adottsagokhoz
igazodd intondacids pontossag kialakitasa.

A hangszerek vildgaban valé tdjékozdéddas, megszélaltatdsuk maodjai.

Elvart teljesitmény:

Vegyen részt a kozos éneklésben, daltanuldsban, az iskolai rendezvények, Ginnepségek
zenei programjaiban.

Tudjon képességeihez mérten minél tobb éneket, dalt elénekelni, eldddolni, felismerni.
Tudjon ritmushangszereket megszdlaltatni.

Hangzas alapjan ismerje fel a leggyakoribb hangszereket.

Hallgasson figyelemmel zenét.

Legyenek kedvenc dalai, dallamai, zeneszerzéi.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOveges tajékoztatas.

A tanterv teljesitéséhez javasolt draszamok

Evfolyamok Ek.9. Ek. Szk.1.Szk.2.Mk.1. Mk.

10. 2.

Heti draszam 1 1 1 1 1 1
Eves 6raszam 37 37 37 37 37 37

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor / Evfolyam Ek.9. Ek. Szk.1.Szk.2.Mk.1. Mk.
10. 2.
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Témakor / Evfolyam Ek.9. Ek. Szk.1.Szk.2.Mk.1. Mk.

10. 2.
1. Népdalok 7 7 7 7 7 7
2. Unnepkorok dalai 7 7 7 7 7 7
3.Tanc-és dramatikus jatékok 7 7 - - - -
4. Ritmus-és hallasfejlesztés 8 8 8 8 8 8
5. Zenehallgatas 8 8 8 8 8 8
6. Zenetorténeti alapok - - 7 7 7 7

Evfolyam: Szakiskolai el6készités 9.

Cél:
A kozOs zenélés, éneklés és zenehallgatds élményének biztositasaval, a tanuld
személyiségének fejl6dése, harmonizalddasa.

Feladat:

Enek-zenei ismeretek névelése (dalkincs bévitése, zenem(ivek megismerése).
Hallas és ritmusérzék fejlesztése.

Tanctudas fejlesztése.

Ko6z0s zenélés.

Elvart teljesitmény:

Képességeihez mérten legyen dalkincse.

Helyesen tarsitsa a dalokat az Ginnepekhez.

Tudjon lassu és gyors kdzott kiilonbséget tenni, tempét tartani.
Alakuljon ki kulturaja a zenehallgatashoz.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOveges tajékoztatassal.

Tankonyv, taneszkoz:
Ut6hangszerek, dobok, billentylsok, zenei hangfelvételek, daloskdnyvek.
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Evfolyam: Ek. 9.

1. Témakor: Népdalok

Oraszam: 7

Tananyag

Magyar dalok

Magyar tancok

Mas népek dalai

Evfolyam: Ek. 9.

Tanuléi tevékenység

Dalok tanuldsa

Kétlépéses csardas,
galopp tancolasa.

Daltanulas:
ismerkedés mas
népek dalaival.

Elvart és javasolt
fogalmak

Az adott dalban
talalhato ismeretlen
szavak, széfordulatok.

csardas, galopp,

nép, orszag, nemzet,
nyelv, cseh, szlovdk,

angol, francia, orosz,
ir, német, lengyel.

Elvart teljesitmény

Legyen
egyluttm(ikodé a
daltanuldsban.

Vegyen részt a
tancban, utanozza a
l[épéseket.

2. Témakor: Unnepkérék dalai

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 7

Elvart teljesitmény

Csaladi, egyhazi,

Jeles Uinnepekrdél

tarsadalmi Gnnepek dalok tanulasa.

dalai

Nemzeti Ginnepek
dalai

Nemzeti innepekré|
megemlékezés,
toborzdék himnusz,
sz6zat éneklése.

Karacsony, Ujév,
Husvét, Pinkosd,
Anyak napja,
sziletésnap, névnap,
évfordulok.

Marcius 15. Petéfi
Sandor, Kossuth Lajos,
nemzeti szin(i szalag,
kokdrda, Magyarsag,
Uinnep, Himnusz,
Szbzat.

Térténelmi
eseményekkel
kapcsolatos fogalmak.

Tudjon a megfelel6
Uinnepen dalt
el6adni.

Ismerje fel és
énekelje a Himnuszt
és a Szdzatot.

Erezze az linnep
jelentGségét.
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Evfolyam: Ek. 9.

3. Témakor: Tdnc-és dramatikus jatékok

Oraszam: 7

Tananyag

Népi jatékok

Tancok

Evfolyam: Ek. 9.

Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt
fogalmak

Mozgasos népi futas, érintés, bujas,

jatékok, csoportos bot, kend§

labdajatékok tanulasa. kortanc, porgés,

Egyszer( tancok forgas, kifordulas,

el6addsa, guggolas

ének, lépés

ritmusanak

0sszehangoldsa.

Elvart teljesitmény

Erezze a jaték
jelent&ségét,
szabalyait, tudjon
vesziteni.

Vegyen részt a kdzos
tancban, érezze a
ritmust.

4. Témakor: Ritmus-és halldsfejlesztés

Oraszam: 8

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Ritmikai és A szép éneklés Halkan, er6sen, kozép Tudjon dalokat a
dinamikai gyakorldsa a dinamikaierdsen, nagyon tempd és dinamika
gyakorlatok valtozasok erésen. pontos
figyelembevételével. visszaadasaval

Tempoérzékeltet6
gyakorlatok

Hang- és
hallasfejlesztés

Ritmushangszerek
hasznalata

Szoveg, dallam, ritmus Széveg, dallam, ritmus

egységének hangszin, hanger6,
érzékeltetése. skdldzas.
Hangmagassag

differencialasa.
Cintanyér, dobok,

Ritmushangszerek triangulum,

megszolaltatasa, csorgbdob.

megnevezése. Maracas, agogo,
bongo.

énekelni

tudjdk a dalokat
pontos ritmusban,
helyes dallammal,
érthet6 szoveggel
énekelni.

Vegye észre a
dalokban a
hangmagassag
kiilonbségeket.
Ismerje és hasznalja
a
ritmushangszereket.
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Evfolyam: Ek. 9.

5. Témakor: Zenehallgatds Oraszam: 8
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Népdal Népdalok hallgatasa, Dalban szerepl6 Hallgasson
csokorba gydjtése. népies kifejezések figyelmesen zenét.
magyarazata.
Mddal Mdal hallgatasa.

A dalban szereplé
ismeretlen szavak,

Tanczene hallgatasa szofordulatok.

mas-mas Tancdal hallgatasa.

feldolgozasban tancdal, tanczenekar,

sz6léének

Dallamok, Dallamok

dallamrészletek meghallgatasa,

feldolgozasok feldolgozasok dallam, feldolgozds,
Osszehasonlitasa. részlet

Evfolyam: Szakiskolai el6készités 10.
Cél:
A kozbs zenélés, éneklés és zenehallgatds élményének biztositasaval, a tanulé
személyiségének fejl6dése, harmonizalddasa.

Feladat:

Enek - Zenei ismeretek bévitése (dalkincs bévitése, zenemUvek megismerése).
Hallas és ritmusérzék fejlesztése.

Tanctudas fejlesztése.

Ko6z0s zenélés.

Elvart teljesitmény:

Képességeihez mérten béviiljon dalkincse.

Helyesen tarsitsa a dalokat az Gnnepekhez.

Tudjon lassu és gyors kdzott kilonbséget tenni, tempot tartani.
Alakuljon ki kulturaja a zenehallgatashoz.

Ismerjen fel hallds utan klasszikus zenemdveket, jellemz6 részleteirdl.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal.

Tankoényv, taneszkoz:
Ut6hangszerek, dobok, billenty(isék, zenei hangfelvételek, daloskdnyvek.Evfolyam: Ek.
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10

1. Témakor: Népdalok

Oraszam: 7

Tananyag

Magyar dalok

Magyar tancok

Mas népek dalai

Evfolyam: Ek. 10.

Tanuléi tevékenység

Dalok tanulasa.

Uveges ténc,
kétlépéses csardas.

Daltanulas.

Elvart és javasolt

fogalmak

A dalban taldlhaté
ismeretlen szavak,
széfordulatok.

Uveges tanc, csardas

nép, orszag, nemzet,
nyelv, cseh, angol,
francia, orosz, ir,
német, lengyel

Elvart teljesitmény

Legyen
egyluttm(ikddé a
daltanuldsban.

Vegyen részt a
tancban, utanozza a
l[épéseket.

Legyen
egylUttm(ikodé a
daltanulasban.

2. Témakor: Unnepkérék dalai

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 7

Elvart teljesitmény

Csaladi, egyhazi,

Jeles tinnepekrdl dalokKaracsony, Ujév,

tarsadalmi Gnnepek megtanuldsa.

dalai

Nemzeti Ginnepek
dalai

Nemzeti tinnepekré|
megemlékezés,
Himnusz, Sz6zat
toborzok éneklése.

Husvét, Pinkosd,
Anyak napja,
sziletésnap, névnap,
évforduldk

Marcius 15. Pet6fi
Sandor, nemzeti szin{
szalag, kokarda,
Oktéber
23.,Magyarsag, Unnep,
Himnusz, Szdzat,
megzenésitett
kéltemény

Tudjon a megfelel6
Uinnepen dalt
el6adni.

Ismerje Nemzeti
Unnepeinket,
ismerje fel és
énekelje a
Himnuszt, a
Szdzatot, a toborzé
dalokat,

érezze az Ginnep
jelentGségét.

216



Evfolyam: Ek. 10.

3. Témakor: Tdnc-és dramatikus jaték

Oraszam: 7

Tananyag

Népi jatékok

Tancok

Evfolyam: Ek. 10.

Tanuléi tevékenység

Sportszerl népi
jatékok (botos,

pasztorjatékok)
eljatszasa.

Fidk tanca, ldnyok
tanca, kalocsai
gyermeklakodalmas
tancolasa.

Elvart és javasolt
fogalmak
futomeéta, Gt6,
kislabda

menyasszony,
vélegény, keszkend,
véfélybot, ag, kalap,
bot

Elvart teljesitmény

Tanuljon meg
szabalykovetben
jatszani, tudjon
vesziteni.

Vegyen részt a
tancban, utanozza a
mozdulatokat,
mozgast.

4. Témakor: Ritmus-és halldsfejlesztés

Oraszam: 8

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Ritmikai és Ritmus alapjan dal Tudjon

dinamikai felismerése. képességeihez

gyakorlatok mérten pontosan,

Dallam és tempd

Tempodérzékeltet§ kovetése.

gyakorlatok

Ritmushangszerek

Ritmushangszerek megszélaltatasa,

hasznalata

Hang-és
hallasfejlesztés

megkiilonboztetése.

Dalok 6sszekapcsolasa

dal, szbveg, zene,
ritmus szerint.

halk, lagy, zimmogé,
hangos,

élénken, lassan,
gyorsan

cintanyér, dobok,
triangulum,
maracas, agogo,
bongd

szépen énekelni.

Tudjon dallamosan,
helyes ritmusban
énekelni.

Kisérje az ismert
dalok dallamat
ritmushangszerrel.

Tudjon pontosan,
szépen atélten,
kifejez6en énekelni.
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Evfolyam: Ek. 10.

5. Témakor: Zenehallgatds

Oraszam: 8

Tananyag Tanuléi tevékenység
Népdal Népdalgyljtemény

meghallgatasa.
M(idal

Mdal hallgatasa.
Tanczene hallgatasa
Tanczene hallgatdsa
kiiléonb6z6
feldolgozasban.

Dallamok,
dallamrészletek
felismerése

Dalok, dallamok
hallgatasa.

Elvart és javasolt
fogalmak

népi zenekar,
cimbalom, heged(,
népdalénekes,

énekes, énekszdlam,
hangszerkiséret

ritmus, tanc, hangzas,

sz6loének,

magasabb, mélyebb
dallamjdrds

Evfolyam: Szakképzés 1.

cél:

Elvart teljesitmény

Ismerje fel a mar
tanult népdalokat.

Ismerje fel a mar
tanult mdidalokat.

Ismerje fel a
kiilonb6z6
feldolgozasokban az
azonossagot.

Ismerje fel a
dallamrészleteket.

A zene és a kozds éneklés zenélés szeretete és gyakorlati alkalmazasa, megfelel6
élethelyzetekben. Képesség a klasszikus zene befogaddsdra, kulturdlt viselkedés

zenehallgatas alatt.

Feladat:

Enek-zenei ismeretek fejlesztése (dalkincs bévitése, zenem(ivek megismerése).

Hallas és ritmusérzék fejlesztése.
Tanctudas fejlesztése.
K6z6s zenélés.

Elvart teljesitmény:

Képességeihez mérten béviiljon tovabb dalkincse.

Helyesen tarsitsa a dalokat az Gnnepekhez.

Tudjon egyszerd ritmusokat visszaadni.
Alakuljon ki kulturaja a zenehallgatashoz.

Ismerjen fel klasszikus zenem{(iveket, jellemz6 részleteirdl.

Ertékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szOveges tajékoztatassal.
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Tankoényv, taneszkoz:

Utéhangszerek, dobok, billenty(isék, zenei hangfelvételek, daloskdnyvek.

Evfolyam: Szk. 1.

1. Témakor: Népdalok

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 7

Elvart teljesitmény

Magyar dalok

Magyar tadncok

Mas népek dalai

Dalok tanulasa.

Kétlépéses csardas,
galopp.

Dalok tanulasa.

Az adott dalban
taldlhatd ismeretlen
szavak, sz6fordulatok.

csardas, galopp,

nép, orszag, nemzet,
nyelv, cseh, angol,
francia, orosz, ir,
német, lengyel.

Legyen
egyUttm(ikodé a
daltanulasban.

Mozgasat hangolja
0ssze a zenével,
utanozza a
[épéseket.

Legyen
egylUttm(ikodé a
daltanulasban.
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Evfolyam: Szk. 1.

2. Témakor: Unnepkorok dalai

Oraszam: 7

Tananyag
Csaladi, egyhazi,

tarsadalmi Gnnepek
dalai

Nemzeti Ginnepek
dalai

Evfolyam: Szk. 1.

tanulasa.

Nemzeti Ginnepekrdl
megemlékezés
Himnusz, Szdzat,
toborzok, Kossuth-
notak éneklése.

Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt

fogalmak

Jeles tinnepekrdl dalokKaracsony, Ujév,

Husvét, Pinkdsd,
Anydk napja,
szliletésnap, névnap,
évforduldk.

Marcius 15. Petofi

Elvart teljesitmény

Tudjon az adott
lnnephez dalt
kapcsolni, eladni.

Tudjon az adott
linnephez dalt

Sandor, nemzeti szinl kapcsolni, el6adni.

szalag, kokarda,
Kossuth Lajos,
Oktdber 23.
magyarsag, innep,
Himnusz, Szdzat,
megzenésitett
kéltemény.

3. Témakor: Hallds-és ritmusfejlesztés

Tananyag

Ritmikai és
dinamikai
gyakorlatok

Hang-és
hallasfejlesztés

Ritmushangszerek
hasznalata

Tanuldi tevékenység

Egyszerd ritmus
visszatapsolasa.

Magasabb és
mélyebb hangok
kozotti kiilonbség
érzékelése
hangszerjatékok
bemutatasaval.

Ritmushangszerek
megszolaltatasa.

Elvart és javasolt
fogalmak

cintanyér, dobok,
triangulum.
maracas, agogo,
bongo, konga.

Oraszam: 8

Elvart teljesitmény

Torekedjen a
pontossagra.

Utdnozza és érezze,
ismerje fel a hangok
kozti kilonbséget.

Ismerje és hasznilja
a
ritmushangszereket.
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Evfolyam: Szk. 1.

4. Témakor: Zenehallgatds

Oraszam: 8

Tananyag

Népdal

M{idal

Tanczene hallgatasa

Dallamok,
dallamrészletek
felismerése

Evfolyam: Szk. 1.

Tanuléi tevékenység

Népdalok hallgatasa.

M(dalok hallgatdsa.

Tanczene hallgatdsa
kiilonb6z6
feldolgozasban.

Dalok, dallam
részletek hallgatasa.

5. Témakor: Zenetorténeti alapok

Elvart és javasolt
fogalmak

népi zenekar,
cimbalom, heged(,
kocsogduda,
népdalénekes,

énekes, énekszdlam,
hangszerkisérlet,
szerz0,

ritmus, tanc, hangzas,
sz6loének,

neves szerzék,
népszerti zenemtivek,

magasabb, mélyebb
dallamjadrds

Elvart teljesitmény

Ismerje fel és
énekelje a mar
tanult népdalokat.

Ismerje fel a mar
tanult dalokat.

Ismerje fel a
kiilonb6z6
feldolgozasokban az
azonossagot.

Ismerje fel a
dallamrészleteket.

Oraszam: 7

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Zenetorténeti Természeti jelenségek zug, zeng, dorog, Utanozza a

alapok hangjainak diborog természeti
megfigyelése, jelenségek hangjait,
utanzasa. nevezze meg Gket.

Evfolyam: Szakképzés 2.
Cél:

A zene és a kozos éneklés, zenélés szeretete és gyakorlati alkalmazasa, megfelel6
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élethelyzetekben. Képesség a klasszikus zene befogaddsara, kulturdlt viselkedés
zenehallgatas alatt.

Feladat:

Enek-zenei ismeretek fejlesztése (dalkincs bévitése, zenemUvek megismerése).
Hallas és ritmusérzék fejlesztése.

Tanctudas fejlesztése.

K6z0s zenélés.

Elvart teljesitmény:

Képességeihez mérten legyen dalkincse.

Helyesen tarsitsa a dalokat az innepekhez.

Tudjon egyszer( ritmusokat visszaadni.

Alakuljon ki kultiraja a zenehallgatdshoz.

Ismerje fel a hangszereket, jellemz6 részleteirdl a klasszikus zenem(veket.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tdjékoztatassal.

Tankoényv, taneszkoz:
UtShangszerek, dobok, billenty(isék, zenei hangfelvételek, daloskdnyvek.

Evfolyam: Szk. 2.

1. Témakor: Népdalok Oraszam: 7

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Magyar dalok Dalok tanulasa. Az adott dalban Meghatarozott

talalhatoé ismeretlen témardl tudjon
szavak, sz6fordulatok. dalcsokrot
Osszedllitani a tanult

Magyar tancok Kétlépéses csardas, dalokbél.
galopp. csardas, galopp,
Mas népek dalai Ismerjen egyszer
Dalok tanulasa. nép, orszag, nemzet, [tanclépéseket.
nyelv, cseh, angol,
francia, orosz, ir, Tudjon szomszédos
német, lengyel népekhez dalt
rendelni.

222



Evfolyam: Szk. 2.

2. Témakor: Unnepkorok dalai Oraszam: 7

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Csaladi, egyhazi, Jeles tinnepekrdl dalokKaracsony, Ujév, Tudjon az adott

tarsadalmi Ginnepek tanuldsa. Huasvét, Plnkosd, Uinnephez megfelel6

dalai Anydk napja, dalokat valogatni,

szliletésnap, névnap, azokat elGadni.
évfordulok.
Nemzeti innepek Nemzeti innepekrdl

dalai megemlékezés Marcius 15. Petéfi Tudjon az adott
Himnusz, Szdzat, Sandor, nemzeti szinl innephez megfeleld
Toborzék, Kossuth-  szalag, kokarda, dalokat valogatni,
notak éneklése. Kossuth Lajos, azokat el6adni.
Oktdber 23.

magyarsag, innep,
Himnusz, Szdzat,

megzenésitett
kéltemény.
Evfolyam: Szk. 2.
3. Témakor: Hallds-és ritmusfejlesztés Oraszam: 8
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Ritmikai és Egyszer( ritmusok Igyekezzen a pontos
dinamikai visszakapcsolasa. utanzasra.
gyakorlatok A korabban tanultak
Dallam és tempd gyakorlasa, Tudjak a dalokat
Tempoérzékeltet6 érzékeltetése. elmélyitése. helyes dallammal,
gyakorlatok tempdban énekelni.
Hangszerek hangjanak Tudjon hallas
Hang-és felismerése. alapjan
hallasfejlesztés hangszereket
megnevezni.
Enek
Ritmushangszerek ritmushangszerekkel Hasznaljon
hasznalata torténd kisérése. ritmushangszereket.
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Evfolyam: Szk. 2.

4. Témakor: Zenehallgatds Oraszam: 8
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Népdal Népdalok népi zenekar, Ismerje fel és
meghallgatasa. cimbalom, hegedli,  énekelje a hallott
kocségduda, népdalokat.
Mddal népdalénekes,
Mdalok hallgatasa. Ismerje fel és
énekes, énekszolam, énekelje a hallott
Tanczene hallgatasa hangszerkiséret, dalokat.
Tanczenék szerz0,
Dallamok, meghallgatésa Enekelje a
dallamrészletek kilonboz6 neves szerzok, kiilénboz6
felismerése feldolgozasban népszerii zenemiive, feldolgozdsokat.

ritmus, tanc, hangzas,
szoloének, korus,

Dalok, dallamrészletek Ismerjen magyar
hallgatdsa. zeneszerz6k

magasabb, mélyebb md(iveibél néhanyat.
dallamjaras

Evfolyam: Szk. 2.

5. Témakor: Zenetorténeti alapok Oraszam: 7
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Zenetorténeti Természeti jelenségek zug, zeng, dorog, Utanozza a

alapok, a zene hangjainak diiborog, kopog természeti

kialakulasa megfigyelése, jelenségek hangjait,
utanzdsa targyakkal nevezze meg G6ket.
»zajkeltés”, hangadas. Prébaljon meg minél
Természeti népek tobb targgyal hangot
zenéje. kelteni.
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Evfolyam: Masodképzés 1.

Cél:

A zene és a kozos éneklés zenélés szeretete és gyakorlati alkalmazdsa, megfelel6
élethelyzetekben.

Képesség a klasszikus zene befogaddsdra, kulturalt viselkedés zenehallgatas alatt.

Feladat:

Zenei ismeretek fejlesztése (dalkincs bévitése, zenemUivek megismerése).
Hallas és ritmusérzék fejlesztése.

Tanctudas fejlesztése.

K6z0s zenélés.

Elvart teljesitmény:

Képességeihez mérten béviljon dalkincse.

Helyesen tarsitsa a dalokat az innepekhez.

Tudjon egyszer( ritmusokat visszaadni.

Alakuljon ki kulturaja a zenehallgatashoz.

Ismerjen fel klasszikus zenem{(iveket, jellemzd részleteirdl.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal.

Tankoényv, taneszkoz:
UtShangszerek, dobok, billenty(isék, zenei hangfelvételek, daloskdnyvek.
Evfolyam: Mk. 1.

1. Témakor: Népdalok Oraszam: 7

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
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1. Témakor: Népdalok

Oraszam: 7

Magyar dalok Daltanulas

Verbunkos, karikazo,
Uveges tanc -zene-
mozgas megfigyelése.

Magyar tadncok

Mas népek dalai
Daltanulas

A dalokban talalhato
ismeretlen szavak,
szofordulatok.

verbunkos, toborzo,
karikazé, liveges tanc

nép, orszag, nemzet,
nyelv, cseh, angol,
francia, orosz, ir,
német, lengyel, ukran.

Legyen
egylUttm(ikodé a
daltanulasban,
ismerjen 15-20
magyar dalt.

Probalja meg
utanozni a mozgast.

Legyen
egyluttm(ikddé a
daltanulasban,
tudjon szomszédos
népekhez dalt
rendelni.

Evfolyam: Mk. 1.

2. Témakor: Unnepkorok dalai

Oraszam: 7

Tananyag Tanuldi tevékenység
Csaladi, egyhazi,
tarsadalmi Gnnepek tanuldsa.
dalai

Nemzeti Ginnepek
dalai

Nemzeti tinnepekré|
megemlékezés,
Himnusz, Szdzat,
toborzdk, Kossuth-
notak éneklése.

Elvart és javasolt
fogalmak

Jeles innepekrdl dalokKaracsony, Ujév,

Husvét, Pinkosd,
Anyak napja,
szliletésnap, névnap,
évforduldk,

Marcius 15. Pet6fi
Sandor, nemzeti szin{
szalag, kokarda,
Kossuth Lajos, Oktdber
23. magyarsag, Unnep,
Himnusz, Szdzat,
megzenésitett
kéltemény.

Elvart teljesitmény

Tudjon az adott
Uinnephez megfelel6
dalokat valogatni,
azokat el6adni.

Tudjon az adott
Uinnephez megfelel6
dalokat valogatni,
azokat el6adni.
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Evfolyam: Mk. 1.

3. Témakor: Hallds-és ritmusfejlesztés Oraszam: 8
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Ritmikai és Ritmuskopogas A korabbi fogalmak  Ritmust tudjon
dinamikai elmélyitése. visszaadni.
gyakorlatok Szoveg, dallam,
ritmus, egységének Tudja a dalokat
Tempdérzékeltet§ érzékeltetése. pontos ritmusban
gyakorlatok helyes dallammal,
érthetd szoveggel
Dalok 6sszekapcsolasa énekelni.
dal, szbveg, zene,
Hang-és ritmus szerint. Tudjon pontosan,
hallasfejlesztés szépen, kifejez6en
Enek énekelni.
ritmushangszerekkel
Ritmushangszerek torténd kisérése. Legyen képes ismert
haszndlata dalok dallamat,
ritmusat hangszerrel
kisérni
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Evfolyam: Mk. 1.

4. Témakor: Zenehallgatds

Oraszam: 8

Tananyag

Népdal

M(idal

Tanczene hallgatasa

Klasszikus dallamok,

dallamrészletek
felismerése

Evfolyam: Mk. 1.

Tanuléi tevékenység

Népdalok
meghallgatasa.

Mddalok hallgatasa.

Tanczenék
meghallgatasa
kiilonboz6
feldolgozasban.

Elvart és javasolt
fogalmak

népi zenekar,
cimbalom, hegedu
kocsogduda,
népdalénekes

énekes, énekszdlam,
hangszerkiséret,
szerz6

ritmus, tanc, hangzas,
szoloének.
neves szerzok,

Dalok, dallamrészletek népszerdi dallamok

hallgatasa.

magasabb, mélyebb
dallamjaras

Elvart teljesitmény

Ismerje fel és
énekelje a hallott
népdalokat.

Ismerje fel és
énekelje a hallott
dalokat.

Enekeljen egyiitt az
el6addval, utanozza
mozgasat, stilusat.

Ismerjen magyar és
kilfoldi zeneszerz6k
m{vei koziil 5-10
dallamot.

5. Témakor: Zenetorténeti alapok

Oraszam: 7

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Zenetorténeti Emberi érzelmek Az aktualis dalokban Ismerjen

alapok kifejezése a zene szerepl6 ismeretlen  szomorusagot,

nyelvén.

szavak, szofordulatok,

népies
kifejezésmaddok.

banatot, 6romet,
vidamsagot, kifejez6
énekeket, ezeket
tudja a hangulatnak
megfelel6 mdédon
elénekelni.
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Evfolyam: Masodképzés 2.

Cél:

A zene és a kozos éneklés zenélés szeretete és gyakorlati alkalmazdsa, megfelel6
élethelyzetekben. Képesség a klasszikus zene befogadasara, kulturdlt viselkedés
zenehallgatas alatt.

Feladat:

Zenei ismeretek fejlesztése (dalkincs bévitése, zenemUivek megismerése).
Hallas és ritmusérzék fejlesztése.

Tanctudas fejlesztése.

K6z0s zenélés.

Elvart teljesitmény:

Képességeihez mérten boéviljon dalkincse.

Helyesen tarsitsa a dalokat az innepekhez.

Tudjon egyszer( ritmusokat visszaadni.

Alakuljon ki kulturaja a zenehallgatashoz.

Ismerjen fel klasszikus zenem{(iveket, jellemzd részleteirdl.

Ertékelés:
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal.

Tankoényv, taneszkoz:
UtShangszerek, dobok, billenty(isék, zenei hangfelvételek, daloskdnyvek.
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Evfolyam: Mk. 2.

1. Témakor: Népdalok

Oraszam: 7

Tananyag

Magyar dalok

Magyar tancok

Mas népek dalai

Tanuléi tevékenység

Daltanulas

Verbunkos, karikazo,
lveges tanc.

Daltanulas

Elvart és javasolt
fogalmak

A dalokban taldlhato
ismeretlen szavak,
szofordulatok.

verbunk, toborzo,
karikazo, liveges tanc

nép, orszag, nemzet,
nyelv, cseh, angol,
francia, orosz, ir,
német, lengyel, ukran

Elvart teljesitmény

Ismerjen 15-20
magyar népdalt,
ezeket tudja
el6adni.

Ismerjen jellemz§
magyar tancokat,
ezeket tudja el6adni
segitséggel.

Tudjon mas
népekhez rajuk
jellemzé dalt
rendelni, énekelni.

Evfolyam: Mk. 2.

2. Témakor: Unnepkorok dalai

Oraszam: 7

Tananyag

Csaladi, egyhazi,
tarsadalmi Gnnepek
dalai

Nemzeti innepek
dalai

Tanuldi tevékenység

tanulasa.

Nemzeti innepekrdl
megemlékezés
Himnusz, Szdzat,
Toborzék, Kossuth-
notak éneklése.

Elvart és javasolt
fogalmak

Jeles tinnepekrdl dalokKaracsony, Ujév,

Husvét, Pinkosd,
Anyak napja,
szlletésnap, névnap,
évforduldk,

Marcius 15. Pet6fi
Sandor, nemzeti szin{
szalag, kokarda,
Kossuth Lajos,
Oktober 23.
magyarsag, innep,
Himnusz, Szdzat,
megzenésitett
kéltemény

Elvart teljesitmény

Tudjon az adott
lnnephez megfelel6
dalokat valogatni,
azokat el6adni.

Tudjon az adott
linnephez megfelel6
dalokat valogatni,
azokat eléadni.
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Evfolyam: Mk. 2.

3. Témakor: Hallds-és ritmusfejlesztés

Oraszam: 8

Tananyag
Ritmikai és
dinamikai

gyakorlatok

Tempdérzékeltet6
gyakorlatok

Hang-és
hallasfejlesztés

Ritmushangszerek
hasznalata

Evfolyam:Mk. 2.

Tanuléi tevékenység
Ritmizalas

Széveg, dallam,
ritmus, egységének
érzékeltetése.

Hangmagassag-
kiilonbség
észrevevése.

Enek
ritmushangszerekkel
torténd kisérése.

Elvart és javasolt
fogalmak

A korabbi fogalmak
elmélyitése.

Elvart teljesitmény

Ritmust tudjon
visszaadni 6nalldan.

Tudja a dalokat
pontos ritmusban
helyes dallammal,
érthetd szoveggel
énekelni.

Vegye észre a
dalokban a
hangmagassag
kiilonbségeket.

Dal kisérése
ritmushangszerekkel.

4. Témakor: Zenehallgatds

Oraszam: 8

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Népdal Népdalok Népi zenekar, Ismerje fel és
meghallgatasa. cimbalom, heged( énekelje a hallott
kocsogduda, népdalokat, legyen
Mddal népdalénekes. kedvence.

Mddalok hallgatasa
kiilonbo6z6

Tanczene hallgatasafeldolgozasban.

Dallamok,
dallamrészletek
felismerése

Tanczenék
meghallgatasa.

Dalok, dallam
részletek hallgatasa.

énekes, énekszélam,
hangszerkiséret,
szerz6.

Neves szerzok,
népszertli zenemdivek.
ritmus, tanc, hangzas,
sz6loének.

magasabb, mélyebb
dallamjardas.

Ismerje fel és
énekelje a hallott
m(idalokat. Legyen
kedvence,
énekeljen egylitt az
el6addval, utanozza
mozgasat, stilusat:
Ismerjen magyar és
kilfoldi zeneszerz6k
mdvei kozil 10-15
dallamot.
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Evfolyam: Mk. 2.

5. Témakor: Zenetorténeti alapok Oraszam: 7
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Zenetorténeti Elethelyzetek A dalokban szereplé |Adott
alapok kifejezése a zene ismeretlen szavak, élethelyzethez
nyelvén szofordulatok, népies kapcsoljon
kifejezésmaodok. népdalokat,
tancokat,
torekedjen a pontos
kifejezésre
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A tanc- és dramajaték a kiemelt fejlesztési feladatok koziil — az Enkép és énismeret, -
Hon és népismeret — Eurdpai azonossagtudat-egyetemes kultira - Testi és lelki
egészség elnevezésl terileteket fejleszti. A kulcskompetencidk és képességek kozil a
narrativ, a kommunikacios és a szabalykovet6 képességet.

cél:

Komplex zenei, mozgasos, dramatikus eszkozokkel a tanuld emocionalis és kognitiv
funkcidinak kibontakoztatdsa.

Az onkifejezés, pozitiv onértékelés elGsegitése sikerélményt nyljtéd szereplések altal.

Feladat:

Eszlelés, figyelem, gondolkodas fejlesztése.

Altalanos mozgasallapot, zenei képességek fejlesztése.

Tantargyspecifikus ismeretek bévitése.

A kiilonb6z6 élethelyzeteket reprodukalé dramatikus képességek fejlesztése.

Elvdrt teljesitmény:

Fejl6djon mozgdskulturaja és harmonikusabbad valjon személyisége.

Alakuljon ki k6zosségi érzés, felelGsség a csoportért, produkcidért.

A tanulé képességeihez mérten, szerezzen ismereteket és élje at a hazai és az eurdpai
kultdra multjat, jelenét.

Ertékelés:

Folyamatos szdbeli értékelés.
Tanév végén érdemjeggyel.
P.A.C. mérdeszkozzel.

A tanterv teljesitéséhez javasolt draszamok

Evfolyamok Ek.9. Ek.10. Szk.1. Szk.2. Mk.1. Mk. 2.
Heti 6raszam 1 1 1 1 1 1
Eves 6raszam 37 37 37 37 37 37
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor / Evfolyam Ek.9. Ek.10. Szk.1. Szk.2. Mk.1. Mk. 2.
1. Szituacios gyakorlatok 9 7 7 6 6 5
2. Dramajaték 4 6 6 7 7 9
3. Tanc 9 9 9 9 9 9
4. Enek 6 6 6 6 6 5
5. Zenehallgatas 9 9 9 9 9 9

Evfolyam: Szakiskolai el6készités 9.

Célok:

Komplex zenei, mozgasos, dramatikus eszkdzokkel a tanuld emocionalis és kognitiv
funkcidinak kibontakoztatasa.

Az 6nkifejezés, pozitiv Onértékelés elGsegitése sikerélményt nydjtd szereplések altal.

Feladatok:

Altaldnos mozgasallapot, zenei képességek fejlesztése.

Tantargyspecifikus ismeretek bévitése.

A kiilonbo6z6 élethelyzeteket reprodukalé dramatikus képességek fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

A tanuld tudjon eligazodni valds helyzetekben szituacids gyakorlatok, mintak alapjan.
Ugyeljen mozgdsara. Vegye észre és értékelje, ami szép és esztétikus.

Onismerete, kapcsolatai épiiljenek.

Vegyen részt onként csoportos produkcidban, legyen képes az egyittmiikodésre,
szabalyok betartasara.

Ertékelés:

Folyamatos szdbeli értékelés.
Tanév végén érdemjeggyel.
Evente P.A.C. mérSeszkdzzel.

Tankonyv, taneszkoz:

Tankonyvek, iskolai konyvtarbdl kdlcsonozhetd kdnyvek, segédeszkozok, feladatlapok,
Ujsagok fényképek, szemlélteté képek, zenei felvételek, videokazettak.
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Evfolyam: Ek. 9.

1. Témakor: Szitudcids gyakorlatok

Oraszam: 9

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart teljesitmény

Szitudciods jatékok

Beszédkészség
fejleszt6
gyakorlatok

Helyes testtartas
(Alexander —
madszer)

Unnepeink

Mozi latogatas
Szinhdzlatogatas
Muzeumlatogatas

Szituaciok eljatszdsa:
- Otthon,

- Etterem,

- Szérakozas.

Talalkozas,
bemutatkozas,
kdszonés gyakorldsa.

A helyes testtartas
mindennapi
élethelyzetekben A
gerincpihentetd
gyakorlat elsajatitdsa

Névnap,
sziiletésnap,
csaladi innepek
megismerése.

A latottak
megbeszélése

Helyiségek nevei,
targyak a lakasban,
targyak az
étteremben.

A szoérakozohelyekhez
kapcsolodo fogalmak.
Név

Napszaknak
megfelel6
koszonések.
Erdekl6dés a masik
ember irdnt:

~Hogy vagy?”

,Mit csinalsz?”
Ritkabban eléfordulo
fordulatok: pl. ,,Adjon
Isten !”

jobbra — balra,
kozépre, oldalt, kiviil
— beldl.

névnap, szliletésnap
,virdg , torta, ajandék,
Unnepi asztal, innepi
Oltozet.

A latottakkal
kapcsolatban
felmerild fogalmak.
A latottak kozos
értelmezése.

Eligazodas és
megfelel6
viselkedés a
kilénboz6
helyzetekben.

Tudjon magardl
alapvet§
informdacidkat
kozolni.

A gyakorlatok
segitséggel torténd
elvégzése.

Ertse meg az
linnepek személyes
jellegét.

Tudjon elmerilni az
események
szemlélésében.
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Evfolyam: Ek. 9.

2. Témakér: Oraszam: 4

Dramajaték

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Népi A gyermekjaték tavolsag, mélység, A tanult dal és jaték

gyermekjatékok megismerése: kuat, ismerete.

Népi jatékok

Evfolyam: Ek. 9.

3. Témakor: Tdnc

Pl.: Mély kutba
tekinték...

A tanult Gnnepek:
Mikulas, Karacsony,
Farsang, Husvét
ismétlése. Uj innep:
A regolés
megismerése

népies kifejezések

koszont6,
parvalasztas,
jokivansag, regolés
Népies kifejezések
kéznyelvi
értelmezése.

Reg6l6 rigmusok.
A regolés
megtanuldsa.
Erezze a
hétkdznapok és az
Unnepek
valtakozasat.

Oraszam: 9

Tananyag

Tanc és
improvizacié zenére

Aerobik

Tanuléi tevékenység

Musical-ek
meghallgatasa:
Hair, Macskak,
UtBegylittes.

Csip6 — lab
gyakorlatok
megtanuldsa.

Elvart, és javasolt
fogalmak

lendilet, pihenés,
lassu -gyors, font —
lent, ugrik — megall

fordit, emel, hajlit,
nyujt, rig

Elvart teljesitmény

Tanulja meg a
tancokat, és tudja
eladni. Onallé
mozgdasokat, tancot
adjon el6 zenére.

Koncentraljon a
zenére.

Hajtsa végre a
gyakorlatokat.
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Evfolyam: Ek. 9.

4. Témakor: Enek

Oraszam: 6

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart teljesitmény

Enektanulas

Hangszerek

Az eddig tanult dalok
ismétlése.

Uj dalok: Hull a
szilva..., Erdg, erdé...,
Csillagok, csillagok...,
Osszegy(iltek...

Eddig megismert
hangszerekrél
tanultak ismétlése.

A dalokban szerepl6
uj fogalmak.

A dalok hdatterében
elképzelt
szitudciokhoz
kapcsolodo
fogalmak.

zongora, billentydk,
fekete, fehér,
pianind, szintetizdtor

Ritmus tapssal,
dallambujtatassal.
Enekeljék el a
dalokat.

A hangszerek
Osszehangolt
megszolaltatasa

Ismerkedés Uj segitséggel.
hangszerrel, a
zongoraval.
Evfolyam: Ek. 9.
5. Témakor: Oraszam: 9
Zenehallgatds
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart, és javasolt Elvart teljesitmény

Zenei figyelem
fejlesztése

Komolyzene: Vivaldi,
Mozart, Rossini,
Prokofjev

fogalmak

Zenekar, karmester,

hangszerek:, zongora,

hegedd, dob, orgona,
harfa,

zenemiivek és
szerzbik

A hangszerek
felismerése.
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Evfolyam: Szakiskolai el6készités 10.

Célok:

Komplex zenei, mozgdsos, dramatikus eszkozokkel a tanuléd emocionalis és kognitiv
funkcidinak kibontakoztatdsa.

Az onkifejezés, pozitiv onértékelés elGsegitése sikerélményt nyujté szereplések altal.

Feladatok:

Altalanos mozgasallapot, zenei képességek fejlesztése.

Tantargyspecifikus ismeretek bévitése.

A kilonboz6 élethelyzeteket reprodukdld dramatikus képességek fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

A tanuld tudjon eligazodni valds helyzetekben szitudcids gyakorlatok, mintak alapjan.
Ugyeljen mozgdsdara. Vegye észre és értékelje, ami szép és esztétikus.

Onismerete, kapcsolatai épiiljenek.

Vegyen részt onként csoportos produkcidéban, legyen képes az egylttmikodésre,
szabdlyok betartasara.

Ertékelés:

Folyamatos szdbeli értékelés.
Tanév végén érdemjeggyel.
Evente P.A.C. mér8eszkodzzel.

Tankonyv, taneszkoz:

tankonyvek, iskolai konyvtarbdl kdlcsondzhetd konyvek, segédeszkozok, feladatlapok,
ujsagok fényképek, szemléltet6 képek; zenei felvételek, videokazettak.

Evfolyam: Ek. 10.

1. Témakor: Oraszam: 7
Szitudcids
gyakorlatok
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
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Szituacids jatékok

Beszédkészség
fejleszt6 gyakorlatok

Helyes testtartds
(Alexander—
maodszer)

Unnepeink

Evfolyam: Ek. 10.

A szituacidk
eljatszasa:
-baratsag,
-csaladban,
-munkahelyen

Parbeszédes
helyzetek a
hétkdznapokbal.

Az eddig tanultak
alkalmazasa.

Vizkereszt
Unnepeinek
megismerése

hliség,

bizalom, segités,
szeretet,
hazimunka,
munkaidé, dolgozni,
pontossdg,
megbizhatdsdg,
kitartds

A parbeszédekben

felbukkand uj szavak.

Uj szinonimdk a
mozgasra:

|épés — csoszogas,
jaras — ballagas,

Vizkereszt,
vizszentelés,
hazszentelés,
keresztel6, Harom
kiralyok, Bolcsek
Egyéb, az iinnep
kapcsadn felmeriilé
fogalmak.

Tudja, hogy mit
jelent a baratsag.
Tudja, hogy milyen
iratlan szabalyok
érvényeslilnek a
csaladban.

Tudja, hogy hogyan
kell viselkedni a
munkahelyen.

Hétkoznapi
helyzetekben
taldlja fel magat.

Szabaduljon meg a
fesziltségtdl.
Pozitiv élményeket
éljen at mozgas
kdzben.

Ismerje az innep
lényegét.

2. Témakor:
Dramajaték

Tananyag

Gyermekijatékok

Tanuléi tevékenység

A gyermekijaték
megismerése:
Ladanyé meséi,
Legénycsufoldk,
A rut kiskacsa.

Elvart, és javasolt
fogalmak

szép és szinonimdi,
rut és szinonimdi,
kiralylany, boszorka,
szépség, szornyeteg

Oraszam: 6

Elvart teljesitmény

Részvétel a
jatékban.
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Népi jatékok

Evfolyam: Ek. 10.
3. Témakor: Tdanc

Tananyag
Tanc és

improvizacié
zenére

Aerobik

Betlehemezés
megismerése

Tanuléi tevékenység

A zenedarabok
meghallgatasa:
Rossini,
Vivaldi,
Mozart,
Prokofjev.

Az eddig tanult
gyakorlatok
elvégzése.

A torténetben
szerepl6 személyek
nevei, cselekedetei.
Népies kifejezések

kéznyelvi szinonimdi.

Elvart és javasolt
fogalmak

Hangulatok
megfogalmazasa:
szomoru — vidam,
der(is — bus,

sirés — nevetds
Hangulatok
differencidltabb
leirdsa.

emel — leenged,
nyujt — lazit,
feszit — ernyed

A torténet
elsajatitasa
segitséggel.
Elje 4t a
hagyomanyos
Unneplést.

Oraszam: 9
Elvart teljesitmény

Tudjon 6nalléan
tancolni

Sajat elképzelései
alapjan
rogtonozzon.

A zene hatarozza
meg a mozdulatok
ritmusat.

Evfolyam: Ek. 10.

4. Témakor: Enek

Oraszam: 6

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart, és javasolt
fogalmak

Elvart teljesitmény

Enektanulas

Uj dalok:

Z0ld erd6ben...

Jél van dolga...

Edes rézsam, szivem
kedvese...

Hazasodik a tlicsok...
Elesett a lud a jégen...

Az (j dalokban

el6forduld fogalmak.

A dalok kifejez6
éneklése.
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Hangszerek Uj hangszer, furulya, Rogtonzott
a furulya fajni, halk —hangos,  zenekart tudjanak
megszolaltatdsa. szlinet, rovid — |étrehozni a
hosszu, hangszerek
magas — mély, ldgyan megszolaltatdsaval.
—erdsen
Evfolyam: Ek. 10.
5. Témakor: Oraszam: 9
Zenehallgatds
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart, és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Zenei figyelem Az eddig tanultak Az el6addasmod: Tudjon 6nfeledten
fejlesztése ismétlése. sz010, zenekar, kérus, | elmeriilni a zenei
Uj darabok kivansag  egyszdlam, élményben.
szerint. tébbszolamusdg
Evfolyam: Szakképzés 1.
Célok:

Komplex zenei, mozgdsos, dramatikus eszkézokkel a tanuld emocionalis és kognitiv
funkcidinak kibontakoztatasa.
Az 6nkifejezés, pozitiv 6nértékelés elbsegitése sikerélményt nydjtd szereplések altal.

Feladatok:

Altaldnos mozgasallapot, zenei képességek fejlesztése.

Tantargyspecifikus ismeretek bévitése.

A kiilonb6z6 élethelyzeteket reprodukalé dramatikus képességek fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

A tanuld tudjon eligazodni valds helyzetekben szituacids gyakorlatok, mintdk alapjan.
Ugyeljen mozgdsdara. Vegye észre és értékelje, ami szép és esztétikus.

Onismerete, kapcsolatai épiiljenek.

Vegyen részt onként csoportos produkcidban, legyen képes az egyuttmikodésre,
szabdlyok betartasara.

Ertékelés:
Folyamatos szébeli értékelés.
Tanév végén érdemjeggyel.

241




Evente P.A.C. mérGeszkozzel.

Tankoényv, taneszkoz:

tankonyvek, iskolai konyvtarbdl kdlcsondzhetd konyvek, segédeszkozok, feladatlapok,
Ujsagok fényképek, szemléltet6 képek; zenei felvételek, videokazettak.

Evfolyam: Szk. 1.

1. Témakor:
Szitudcios
gyakorlatok

Tananyag

Szitudcids jatékok

Evfolyam: Szk. 1.

Tanuléi tevékenység

Téma: viselkedés a
kalonboz6
munkahelyeken.

Elvart, és javasolt
fogalmak

munka, munkahely,
munkaeszkozok,
egészséglgyi
szabalyok

Oraszam: 7

Elvart
teljesitmény

Eligazodas és
megfelel
viselkedés az
ismerd@s
helyzetekben.

2. Témakor: Oraszam: 6
Dramajaték
Tananyag Tanuldi tevékenység  Elvart, és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
Dramajaték A dramajaték népszokas, A dramajaték
Népi jatékok megismerése. mese, megtanuldsa, az
Ladanyé meséi, csufolédo Osszefliggések
Legénycsufolok, megértése.
A rut kiskacsa
Evfolyam: Szk. 1.
3. Témakoér: Tdnc Oraszam: 9
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart, és javasolt

fogalmak

Elvart
teljesitmény
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Tanc és improvizdcié Tarsastancok

zenére

Evfolyam: Szk. 1.

4. Témakor: Enek
Tananyag

Enektanulds

Népek zenéje:
frorszag, Skdcia

Tanuléi tevékenység

Dalok Ginnepeinkre:
Csordapdsztorok,
Unnepélyre,
Nemzeti dal,
Nemzetdrdal,
Béke,

O felvirradt a szép
ora...

lassu - gyors,
forog, forgas,
skot duda

Elvart és javasolt
fogalmak

pasztorok, csorda,
angyalok,

béke, bojtar, nemzet,
katona

Az linnepekhez
kapcsolddd
torténelmi hattér,
hagyomdnyok
felelevenitése.

Tancok pontos
megtanuldsa.

Oraszam: 6

Elvart
teljesitmény

A tanult dalok
ismerete. A dal
k6zos produkciot
jelentsen.

Evfolyam: Szk. 1.

5. Témakor:
Zenehallgatds

Oraszam: 9

Tananyag

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart
teljesitmény

Zenei figyelem
fejlesztése

Zeneml(ivek fuvos
hangszerekre: Mozart:
Varazsfuvola,

Rossini,

Bartdk, Kodaly.

oboa, furulya, kirt,
trombita, harsona

neves szerzbk

Fuvds hangszerek
felismerése.

Célok:

Evfolyam: Szakképzés 2.

Komplex zenei, mozgasos, dramatikus eszkozokkel a tanuld emocionalis és kognitiv
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funkcidinak kibontakoztatasa.
Az 6nkifejezés, pozitiv Onértékelés elGsegitése sikerélményt nydjtd szereplések altal.

Feladatok:

Altalanos mozgasallapot, zenei képességek fejlesztése.

Tantargyspecifikus ismeretek bévitése.

A kllonboz6 élethelyzeteket reprodukdld dramatikus képességek fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

A tanuld tudjon eligazodni valds helyzetekben szituacids gyakorlatok, mintak alapjan.
Ugyeljen mozgdsdra. Vegye észre és értékelje, ami szép és esztétikus.

Onismerete, kapcsolatai épiiljenek.

Vegyen részt onként csoportos produkcidban, legyen képes az egylttmikodésre,
szabalyok betartasara.

Ertékelés:

Folyamatos szébeli értékelés.
Tanév végén érdemjeggyel.
Evente P.A.C. mérSeszkozzel.

Tankoényv, taneszkoz:

Tankonyvek, iskolai konyvtarbdl kdlcsondzhetd kdnyvek, segédeszkozok, feladatlapok,
ujsagok fényképek, szemléltet6 képek; zenei felvételek, videokazettak.

Evfolyam: Szk. 2.

1. Témakor: Oraszam: 6

Szitudcids

gyakorlatok

Tananyag Tanuléi Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
tevékenység fogalmak

Szituacids jatékok Téma: Viselkedés | kozlekedési Eligazodas és megfelel
utazaskor, eszkozok, viselkedés az ismerds
kirandulaskor, féldrajzi helyek, helyzetekben
nyaraldskor. Unnepfajtak
Csaladi Ginnepek.
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Evfolyam: Szk. 2.

2. Témakor: Oraszam: 7

Dramajaték

Tananyag Tanuloi Elvart és javasolt  Elvart teljesitmény
tevékenység fogalmak

Dramajaték A dramajaték paravan, bab, Osszefuiggések

Népi jatékok

megismerése:

nézétér, fliggony,

megértése Figyeljen a

Babjatékok szinpadi kellékek  tobbi szereplére is.
Evfolyam: Szk. 2.
3. Témakor: Tdnc Oraszam: 9
Tananyag Tanuléi Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
tevékenység fogalmak
Tanc és improvizacié Tarsastancok dobbant, A tanc, mint
zenére. Népek zenéje ugrik, oromforras.

keresztlépés

Evfolyam: Szk. 2.

4. Témakor: Enek

Oraszam: 6

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart teljesitmény

Enektanulds

Népdalaink:

Eva szivem Eva,
Szaraz dio,

Mély a Tiszdnak a
széle,
Vendégség,
Fulemileszo,

Aki szép lanyt...

keriilget, altal,
szlir, babam,
fulemile, koma,
harmat, kdkény

népies kifejezések

A tanult dalok ismerete.
Az éneklés, mint
oromforras.

245




Evfolyam: Szk. 2.

5. Témakor: Oraszam: 9
Zenehallgatds
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak
Zenei figyelem Vonds hangszerek hegedd, csello, Vonds hangszerek
fejlesztése Vivaldi: Négy évszak bracsa, b6gé felismerése.
Paganini:
heged(iverseny, neves szerz6k
Kénny(lizene

Evfolyam: Masodképzés 1.

Célok:

Komplex zenei, mozgasos, dramatikus eszkozokkel a tanuld emocionalis és kognitiv
funkcidinak kibontakoztatdsa.

Az onkifejezés, pozitiv onértékelés elGsegitése sikerélményt nyljté szereplések altal.

Feladatok:

Altaldnos mozgasallapot, zenei képességek fejlesztése.

Tantargyspecifikus ismeretek bévitése.

A kiilonb6z6 élethelyzeteket reprodukald dramatikus képességek fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

A tanuld tudjon eligazodni valds helyzetekben szituacids gyakorlatok, mintak alapjan.
Ugyeljen mozgdsdra. Vegye észre és értékelje, ami szép és esztétikus.

Onismerete, kapcsolatai épiiljenek.

Vegyen részt onként csoportos produkcidban, legyen képes az egyuttmiikodésre,
szabdlyok betartasara.

Ertékelés:

Folyamatos szébeli értékelés.
Tanév végén érdemjeggyel.
Evente P.A.C. mér8eszkodzzel.

Tankoényv, taneszkoz:

Tankonyvek, iskolai konyvtarbol kdlcsondzhetd konyvek, segédeszkozok, feladatlapok,
Ujsagok fényképek, szemléltet6 képek; zenei felvételek, videokazettak.
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Evfolyam: Mk. 1.

1. Témakor: Oraszam: 6
Szitudcids

gyakorlatok

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény

fogalmak

Szituacids jatékok

Téma:
szeretet, szerelem,
kapcsolatok

szerelem, olelés,
kapcsolat, baratsag,
bizalom

Eligazodas és
megfelel6
viselkedés az
ismerds
helyzetekben.

Evfolyam: Mk. 1.

2. Témakor:
Drémajaték

Tananyag

Dramajaték
Népi jatékok

Evfolyam: Mk. 1.

Tanuléi tevékenység

A drdmajaték
megismerése: Ludas
Matyi

Elvart és javasolt
fogalmak

bird, szegény ember
bosszu, furfang

Oraszam: 7

Elvart teljesitmény

Az 6sszefliggések
megértése.
Jaték atéléssel.

3. Témakor: Tdnc

Tananyag

Tanc és improvizacié
zenére

Tanuldi tevékenység

Tarsastancok
Népek zenéje:
spanyol zene

Elvart és javasolt
fogalmak

ritmustaps,
kopogas,
flamenco

Oraszam: 9

Elvart teljesitmény

A csoportszellem
érvényesllése a
tancban.
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Evfolyam: Mk. 1.

4. Témakor: Enek

Oraszam: 6

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart teljesitmény
fogalmak

Enektanulds Szép mdjus elseje, majusfa, A tanult dalok
Csipkerdzsa, Csipkerdzsa, ismerete.
Téli tabortliz, csalogany, Eneklés atéléssel.
Old Black Joe, busul, gally, lobban,
Szegény ember kapzsi,
gazdagsdagardl, blintudat

Nydri kdnon

Evfolyam: Mk. 1.

5. Témakor:
Zenehallgatds

Tananyag

Zenehallgatas

Célok:

Tanuldi tevékenység

A dzsessz: Gershwin
Porgy és Bess
Kortarsaink zenéje:
Penderecki

Kurtag Gyorgy
Szimfonikus zenekari
muvek

Elvart és javasolt
fogalmak

ritmus,
Utéhangszerek, dob,
Ustdob, cintanyér

A szimfonikus
zenekar hangszerei.

Evfolyam: Masodképzés 2.

Oraszam: 9

Elvart teljesitmény

Ismerje fel a
szimfonikus zenekar
hangszereit.

A zenehallgatas
oromet jelentsen.

Komplex zenei, mozgdasos, dramatikus eszko6zokkel a tanuld emociondlis és kognitiv
funkcidinak kibontakoztatasa.
Az 6nkifejezés, pozitiv 6nértékelés eldsegitése sikerélményt nydjtd szereplések altal.

Feladatok:

Altaldnos mozgasallapot, zenei képességek fejlesztése.
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Tantargy-specifikus ismeretek bdvitése.
A kiilonb6z6 élethelyzeteket reprodukalé dramatikus képességek fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

A tanuld tudjon eligazodni valés helyzetekben szitudcids gyakorlatok, mintak alapjan.
Ugyeljen mozgdsdara. Vegye észre és értékelje, ami szép és esztétikus.

Onismerete, kapcsolatai épiiljenek.

Vegyen részt onként csoportos produkcidéban, legyen képes az egylttmikodésre,
szabalyok betartasara.

Ertékelés:

Folyamatos szébeli értékelés.
Tanév végén érdemjeggyel.
Evente P.A.C. méréeszkdzzel.

Tankonyv, taneszkoz:
Tankonyvek, iskolai konyvtarbdl kdlcsonozheté konyvek, segédeszkdzok, feladatlapok,

Ujsagok fényképek, szemléltet6 képek; zenei felvételek, videokazettak.

Evfolyam: Mk. 2.

1. Témakor: Oraszam: 5

Szitudcids

gyakorlatok

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart

fogalmak teljesitmény

Szitudcids jatékok Téma: A felnétt élet Kilénb6z6 Eligazodas és
szerepei: foglalkozasok, foglalkozasok megfelel6
napi tevékenységek. nevei. viselkedés az
Eletmdd: karos dohdnyzads, ismerds
szenvedélyek, egészséges |alkohol, kabitdszer helyzetekben
élet.

Evfolyam: Mk. 2.

2. Témakor: Oraszam: 9

Dramajaték

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
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Dramajaték A dramajaték Jaszol, Az

Népi jatékok megismerése: Betlehemes Haromkiralyok, Osszefliggések
jaték Kisjézus megértése.
Maria, Jozsef Jaték atéléssel.

Evfolyam: Mk. 2.

3. Témakér: Tdnc Oraszam: 9
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény

Tanc és improvizdcié Tarsas tancok, musicalek. | Dallam, harmdénia A tdnc jelenjen
zenére Rogtonzések afrikai zene  régténzés meg, mint
hatdsara. onkifejezés.

Evfolyam: Mk. 2.

4. Témakor: Enek Oraszam: 5
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
Enektanulds Evszazadok muzsikaja: Harfa, Az éneklés az
Kicsi kertben Orémada, Osszetartozas
Mint harfa zsong vadgalamb, élményévé
Falusi jokedv zsong, valjon.
Gaudeamus igitur fatyol,
Oréméda tiindékol
Nevetd kanon

Evfolyam: Mk. 2.

5. Témakor: Oraszam: 9

Zenehallgatds

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
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Zenei figyelem
fejlesztése

Zongoram{(vek:
Csajkovszkij, Chopin
Népszer( operarészletek:
Verdi: Traviata

Rossini: Sevilla-i borbély

Zongora, orgona,
harmonika,
opera, Operahaz,
neves szerzék és
zenemdvek

Ismerje fel a
billenty(s
hangszereket,
népszer(
operarészleteket.
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A kulcskompetencidk, képességek koziil a szabalykévets, a problémamegoldast és a
komplex informaciok kezelését koveti.

A kiemelt fejlesztési feladatok kozil sulypontosan az informacids és kommunikacids
kulturat valdsitja meg.

cél:

Megismertetni alapszinten a szamitdstechnikai és az irodatechnikai eszkdzokkel. Elérni,
hogy jartassagot szerezzen azok kezelésében.

Megtanitani annyira kezelni az eszkozoket, hogy a legegyszer(ibb feladatok
megvaldsitasara képesek legyenek. Megtanitani gyakorlati alkalmazasukat, elérni, hogy
batran hasznaljidk az eszkdzbket a mindennapi életben, a vildgban valé eligazodéasban,
a kommunikacioban.

Feladat:

A szamitastechnikai és az irodatechnikai eszk6zok részeinek, mikodésének alapszintl
megismertetése. A vellik kapcsolatos feladatok értelmezése és végrehajtasa.
Kilonbo6z6 tipusu, de ugyanazon célt szolgald eszkdzok biztonsagos beazonositasa és
megfelel6 haszndlata.

Elvart teljesitmény:
Ismerje fel a kilonb6z6 szdmitastechnikai és irodatechnikai eszkozoket. Tudja
megmondani, hogy melyik eszkozt mikor és hogyan kell hasznalni. Tartsa be az
eszk6zok hasznalatakor a biztonsagi elGirasokat. Alapszinten minden eszkdzzel
egyszer(i feladatokat végre tudjon hajtani. Ismereteit alkalmazza szabadidejének
hasznos eltoltésére.

Ertékelés:
Szoveges tajékoztatd

A tanterv teljesitéséhez javasolt orakeret

Evfolyamok Ek. 9. Ek. 10.Szk. 1. Szk. 2. Mk. 1. Mk. 2.

Heti 6raszam 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5

Eves draszam 37 37 555 55,5 555 55,5
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakar / Evfolyam Ek. 9. Ek. 10.Szk. 1. Szk. 2. Mk. 1. Mk. 2.

1. Szamitdgép-kezelés 13 13 12 12 12 12

2. Irodatechnikai késziilékek 7 . 14 14 14 14

3. Dokumentumkészités 4 4 115 115 115 115

4. Jatékprogramok 13 13 18 18 18 @ 18

Evfolyam: Szakiskolai el6készités 9.

Cél: Megismertetni a szamitégépes és az irodatechnikai kornyezetet, a szamitdgép és
az irodatechnikai eszk6zok Uzemeltetési rendjét, egészségligyi és balesetvédelmi
szabalyait. Megtanitani a szamitégépek és az irodatechnikai eszkdzok gyakorlati
alkalmazhatdsagat a tanuldsban, a jatékban és a szabadidd elt6ltésében. Elérni, hogy a
megszerzett ismereteket legyen képes felhasznalni a hétkéznapi életben.

Feladat: A szamitdstechnikai és az irodatechnikai eszk6zok részeinek, mikodésének
alapszintl megismertetése. A vellik kapcsolatos feladatok értelmezése és teljesitése. A
kiilonb6z6 megismert eszkdzdk szakszer( és biztonsagos gyakoroltatasaval szerezzen
jartassagot azok hasznalataban.

Elvart teljesitmény: Ismerje fel a kiilonb6z6 szamitdstechnikai és irodatechnikai
eszkdzok tartozékait. Tudja megmondani, hogy melyik eszkdzt mikor és hogyan kell
hasznalni. Tartsa be az eszk6zok hasznalatakor a biztonsagi elGirasokat. Alapszinten
tudja kezelni a szamitdgépet, a telefont, a faxot,

a fénymasoldt, a magnot és a lemezjatszot.

Ertékelés:: Szoveges tajékoztatd.

Tankoényv, taneszkoz: Személyi szamitogép, nyomtatd, telefon, fax, fénymadsold,
magnetofon, lemezjatszo.
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Evfolyam: Ek. 9.

1. Témakor: Szamitégép-kezelés

Oraszam: 13

Tananyag

Gyermeki
szerkesztéprogramok
Vonalhuzas az egér
segitségével.

Evfolyam: Ek. 9.

Tanuldi tevékenység

Ugyeskedés az egérrel
és a billentylkkel. A
bet(ik és szamok
helyének megkeresése
a billentylizeten.

Elvart és javasolt
fogalmak
bet(i, szam, vonal,
képernyd

Elvart
teljesitmény
Fokozédo
onallésaggal
kezelje a
szamitogépet.

2. Témakor: Irodatechnika

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 7

Elvart
teljesitmény

Kazettas magnetofon
és lemezjatszé
mUikddési elve és
hasznalata.

Evfolyam: Ek. 9.

Magndszalag
elhelyezése a
magndban, inditas-
megallitas, el6re-
hatratekerés.
Lemezjatszon
hanglemezek cseréje.

3. Témakor: Dokumentumkészités

magnoszalag,
hanglemez,
elektromos hdlozat,
elem, halk —hangos

Tudja a magnot ki-
és bekapcsolni.
Vigyazzon a
hanglemezre,
mert sériilékeny.

Oraszam: 4

Tananyag

Egyéni alkotas
készitése.
Szinvalasztas,
szinezés, torlés, tiszta
lap kérése.

Tanuldi tevékenység

Rovid nevek, szavak
bepotyogése a
billentylizeten. Képes-
rajzos-széveges
alkotasok készitése
elére megbeszélt
témaban.

Elvart és javasolt
fogalmak
betdl- és szambillentyU

Elvart
teljesitmény
Mutasson
érdekl6dést,
legyenek oGtletei a
rajzkészitésben.
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Evfolyam: Ek. 9.
4. Témakoér: Jatékprogramok Oraszam: 13

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
Labirintus jaték, Navigalas az egérrel és irdnyok (fel, le, jobbra, Legyen képes
maszkalds jaték. 2 billentyvel. balra) megfelel6
elmozduldsokat
el6idézni a
képernydn.

Evfolyam: Szakiskolai el6készités 10.

Cél: Megismertetni a szamitdgép és az irodatechnikai eszk6zok lGzemeltetési rendjét,
egészségligyi és balesetvédelmi szabdlyait. Megtanitani a szamitogépek és az
irodatechnikai eszkdzok gyakorlati alkalmazhatdsagat a tanuldsban, a jatékban és a
szabadid6 eltoltésében. Elérni, hogy a megszerzett ismereteket legyen képes
felhasznalni a hétkoznapi életben, legyen képes a szamitdgéppel interaktiv kapcsolatot
tartani és segitséggel oktatasi céli programokkal tevékenykedni. Béviteni ismeretét a
CD lejatszo és a fényképezégép megismerésével.

Feladat: A szamitastechnikai és a mar megismert irodatechnikai eszk6zok részeinek,
mikodésének alapszintli megismertetése, a velik kapcsolatos feladatok értelmezése
és teljesitése. A kilonb6z6 megismert eszk6zok szakszerli és biztonsagos
gyakoroltatasa annak érdekében, hogy szerezzen jartassdgot azok hasznalataban.

Elvart teljesitmény: Ismerje fel a kiilonb6z6 szamitdstechnikai és irodatechnikai
eszkozok tartozékait. Tudja megmondani, hogy melyik eszkdzt mikor és hogyan kell
hasznalni. Tartsa be az eszk6zok hasznalatakor a biztonsagi elGirasokat. Alapszinten
tudja kezelni a szamitégépet, a telefont, a faxot, a fénymasolét, a magndt, a
lemezjatszot, a CD-lejatszot és a fényképezbgépet.

Ertékelés : Szoveges tajékoztato.

Tankoényv, taneszkoz: Személyi szamitogép, nyomtatd, telefon, fax, fénymadsold,
magnetofon, lemezjatszd, CD-lejatszod, fényképez6gép.
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Evfolyam: Ek. 10.

1. Témakor: Szamitdgép-kezelés

Tananyag

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 13

Elvart
teljesitmény

Az el6z6 években

hasznalt oktatasi célu

Az egér haszndlatanak
gyakorldsa:

egér, billentyd,
kattintds

Ismerjen egy-két
jellegzetes jelet,

szoftverek vonalhuzas, ami a szamitégép
elmélyiltebb kattintasok. képernydjén
megismerése. megjelenik.
Evfolyam: Ek. 10.
2. Témakoér: Irodatechnika Oraszam: 7
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
CD-lejatszé kezelése, |CD-lemezek CD-lemez, kiad, A CD-lemezt a
Hagyomanyos kivalasztdsa, lejatszasa.betesz. szélénél fogja
fényképez6gép Fényképkészités Film, filmbef(izés, meg.
hasznalata. gyakorlasa vaku. Legyen képes a
természetes fényben fényképez6gép
és vakuval. keres@jét és
exponaldo-gombijat
hasznalni.

Evfolyam: Ek. 10.

3. Témakor: Dokumentumkészités

Oraszam: 4

Tananyag

’Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart
teljesitmény
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Egyéni alkotdsok
készitése egyszer(
rajzprogrammal,
nagyméretU betdkkel
dolgoz6 szévegird
programmal.

Egyszerd rajzok, abrak,
szovegrészletek
alkotdsa a
szamitogéppel.
Szinezés gyakorlasa.

rajzlap, vonal, ecset,
szinek

A tanuld legyen
képes segitséggel
egy egyszeri
szamitogépes
rajzot késziteni.
Legyenek otletei,

tervei Ujabb
alkotasok
készitésére.

Evfolyam: Ek. 10.

4. Témakor: Jatékprogramok Oraszam: 13

Elvart
teljesitmény

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt

fogalmak

Képek kiegészitése. Hidnyzo részletek
potlasa, megfeleld

helyre igazitasa.

rész, egész A jaték végén
tudja Ujrainditani
a jatékprogramot.

Evfolyam: Szakképzés 1.

Cél: Bbviteni a tanuld ismeretét a szamitdgép periféridlis eszkozeivel, ezek funkcidival,
valamint a vided lejatszd6 miikodésével. Megismertetni a szamitogép és az
irodatechnikai eszkozok Uzemeltetési rendjét, egészségligyi és balesetvédelmi
szabdlyait. Elérni, hogy ismerje a szamitégépek és az irodatechnikai eszk6zok gyakorlati
alkalmazhatésagat a tanulasban, a jatékban és a szabadid6 eltoltésében, és a
megszerzett ismereteket legyen képes felhasznalni a hétkdznapi életben.

Feladat: A szamitastechnikai és a mar megismert irodatechnikai eszkdzok részeinek,
miikodésének alapszintli megismertetése, a velik kapcsolatos feladatokat
értelmeztetése és teljesitése. A kilonb6z6 megismert eszkdzok szakszerl és
biztonsagos gyakoroltatdsaval szerezzen jartassagot azok hasznalataban.

Elvart teljesitmény: Ismerje fel a kiilonb6z6 szamitastechnikai és irodatechnikai
eszkdzok tartozékait. Tudja megmondani, hogy melyik eszkdzt mikor és hogyan kell
hasznalni. Tartsa be az eszk6zok hasznalatakor a biztonsagi elGirasokat. Alapszinten
tudja kezelni a szamitégépet, a telefont, a faxot, a fénymasolét, a magndt, a
lemezjatszot, a CD-lejatszot, a fényképezGgépet és a video lejatszot.

Ertékelés:: Szoveges tajékoztatd.
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Tankoényv, taneszkoz: Személyi szamitogép, nyomtatd, telefon, fax, fénymadsold,
magnetofon, lemezjatszd, CD-lejatszé, fényképezbgép, vided lejatszé.

Evfolyam: Szk. 1.

1. Témakor: Szamitégép-kezelés Oraszam: 12
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart

fogalmak teljesitmény
Egy rajzoléprogram  Alkotas a Néhany specialis Mesélje el
alapvet6 funkcidinak szamitogéppel, a billentyl neve, haa  néhdny
megismerése, billentylizet és az egér programkezeléshez =~ mondattal, hogy
kiprobalasa. kezelésével. szlikséges. mit alkotott.

Evfolyam: Szk. 1.

2. Témakor: Irodatechnika

Tananyag

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 14

Elvart
teljesitmény

Videokésziilék
mukodtetése,

a kezel6gombok
alapszintl
megismerése.

Evfolyam: Szk. 1.

Videokazetta megfelel6
behelyezése,

lejatszasa. TV-bél
felvétel készitése.

elGre- hatra tekerni,
pause, taviranyité

Ismerje meg a
videokazetta
részeit. Ismerje
fel a lejatszo
kezel6gombjainak
a jeleit.

3. Témakor: Dokumentumkészités

Oraszam: 11,5

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart

fogalmak teljesitmény
Mesék vagy Rajzkészités megadott |szinek, vonalvastagsag,A tanuld
mindennapi témaban. Rovid kurzor segitséggel
torténetek szovegek irasa a készitsen rajzot a
illusztracioinak rajzlapra vagy ures szamitogéppel.
elkészitése. képernyd oldalra.

Evfolyam: Szk. 1.

4. Témakor: Jatékprogramok

Oraszam: 18
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Tananyag Tanuldi tevékenység  Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
3-4 billentydvel Billentylkombinacidkkalgyorsan, egyszerre,  Tudjon tébb
irdnyithaté jatékok elSidézett valtozasok  egymads utan [épésbdl allo
hasznadlata. alkalmazasa a feladatsorokat
jatékokban. végrehajtani.

Evfolyam: Szakképzés 2.

Cél: Megismertetni a szamitdgép és az irodatechnikai eszkdzok lGzemeltetési rendjét,
egészségligyi és balesetvédelmi szabalyait és a szdmitdogépek és az irodatechnikai
eszkozok gyakorlati alkalmazhatdsdgat a tanuldsban, a jatékban és a szabadid6
eltoltésében. Elérni, hogy a megszerzett ismereteket legyen képes felhasznalni a
hétkdznapi életben. Tudatositani, hogy a mindennapjainkban haszndlt targyaknal
nagyobb értékekkel talalkozik. Megismertetni a zene, a fénykép és a vided
hagyomanyos és informatikai rogzitésnek maédjait és eszkozeit.

Feladat: A szamitastechnikai és a mar megismert irodatechnikai eszkdzok részeinek,
mUkodésének alapszintl megismerése, a vellk kapcsolatos feladatok értelmezése és
teljesitése. A kiilonb6z6 megismert eszk6zok alkalmazasanak szakszer( és biztonsagos
gyakoroltatasdval jartassag kialakitdsa azok hasznalataban.

Elvart teljesitmény: Ismerje fel a kiilonb6z6 szamitastechnikai és irodatechnikai
eszkozok tartozékait. Tudja megmondani, hogy melyik eszkdzt mikor és hogyan kell
hasznalni. Tartsa be az eszkdzok hasznalatakor a biztonsagi elGirasokat. Alapszinten
tudja kezelni a szamitégépet, a telefont, a faxot, a fénymasolét, a magndt, a
lemezjatszot, a CD-lejatszot, a fényképezGgépet, vided lejatszot, digitalis
fényképez6gépet és a webkamerat.

Ertékelés: Szoveges tajékoztato.
Tankoényv, taneszkoz: Személyi szamitogép, nyomtatd, telefon, fax, fénymdsold,

magnetofon, lemezjatszo, CD-lejatszd, fényképezdgép, vided lejatszd, digitalis
fényképez6gép, webkamera.

Evfolyam: Szk. 2.

1. Témakor: Szémitégép-kezelés Oraszam: 12
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
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A billenty(izet
kezelése.

A munkak elmentése

és behivasa (a
pedagdgus
segitségével).

Evfolyam: Szk. 2.

A tobb tandran késziilt
alkotas elmentésének
és késdbbi
beolvasasanak
megfigyelése.

Tovabbi ismerkedés a
betlk billentylzeten
vald elhelyezkedésével.

bet(ik, szamok,
irdsjelek a
billentylizeten

A tanuld lassa
meg a
szamitégéppel
torténd szoveg- és
rajzalkotas
elényét és
esetleges
hatranyat.

2. Témakor: Irodatechnika

Oraszam: 14

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart

fogalmak teljesitmény
Digitalis A fényképezbgép memoriakartya, Olyan fényképet
fényképez6gép m(ikddésbe helyezése, élesség, fény, vildgos- készitsen, amin
megismerése, a kép beallitasa, sotét nagyjabdl az van,
kezelése. exponalasa. amit szeretnénk.
Web-kamera Gyakorlatok Web-
hasznalata. kameraval.

Evfolyam: Szk. 2.

3. Témakér: Dokumentumkészités

Tananyag

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 11,5

Elvart
teljesitmény

Rajz és szoveg
egylittes kezelése.
Egyszerd
dokumentum
készitése.

Evfolyam: Szk. 2.

Szamitogépes
dokumentum készitése
segitséggel (pl. néhany
szavas meghivo, név és
osztaly felirata, stb.).

4. Témakor: Jatékprogramok

szoveg, abra, kurzor, a
dokumentum neve

Figyelje meg, hogy
alkotasa
“megbrizhetd”:
elmenthetd és
Ujra el6hivhatd.

Oraszam: 18

Tananyag

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Elvart
teljesitmény
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Autodversenyz6 Egyénileg, esetleg gyorsan, lassan, el6zés Gyakorlottan

jatékok. parosan végigvezetni kezelje a
egy autét a billenty(zetet és
versenypalyan. az egeret.

Evfolyam: Masodképzés 1.

Cél: Megismertetni a szamitdgép és az irodatechnikai eszkdzok lGzemeltetési rendjét,
egészségligyi és balesetvédelmi szabalyait, és a szamitdégépek és az irodatechnikai
eszkozok gyakorlati alkalmazhatdsdgat a tanuldsban, a jatékban és a szabadidé
eltoltésében. Elérni, hogy a megszerzett ismereteket legyen képes felhasznalni a
hétkdznapi életben. Megismertetni a mindennapi életben haszndlatos kommunikaciés
eszkozoket.

Feladat: A szamitastechnikai és a mar megismert irodatechnikai eszkdzok részeinek,
mikodésének alapszintli megismertetése, és a velik kapcsolatos feladatokat
értelmezése és teljesitse. Elérni, hogy a kiilonb6z6 megismert eszkdzok szakszer( és
biztonsdgos gyakoroltatdsdval szerezzen jartassdgot azok hasznalatdban. Hozzasegiteni
a készségfejleszt6 és oktatdprogramok futtatdsahoz, és ezek képi és magyar nyelvl
Uzeneteinek megértéséhez.

Elvart teljesitmény: Ismerje fel a kiilonb6z6 szamitdstechnikai és irodatechnikai
eszkozok tartozékait. Tudja megmondani, hogy melyik eszkdzt mikor és hogyan kell
hasznalni. Tartsa be az eszkdzok hasznalatakor a biztonsagi elGirasokat. Alapszinten
tudja kezelni a szamitégépet, a telefont, a faxot, a fénymasolét, a magndt, a
lemezjatszot, a CD-lejatszot, a fényképezGgépet, vided lejatszot, digitalis
fényképez6gépet, a webkamerdt, a videokamerat és a DVD lejatszot.

Ertékelés: Szoveges tajékoztato.
Tankoényv, taneszkoz: Személyi szamitogép, nyomtatd, telefon, fax, fénymdsold,
magnetofon, lemezjatszo, CD-lejatszd, fényképezdgép, vided lejatszd, digitalis

fényképez6gép, webkamera, videokamera, DVD- lejatszo.

Evfolyam: Mk. 1.

1. Témakor: Szamitogép-kezelés Oraszam: 12
Tananyag anuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
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Betliméret, betl(itipus
bedllitasa.

Versek, rovid proézai
szovegek masoldsa.

Evfolyam: Mk. 1.

Szamitégépes alkotas
egylttes elkészitése
(szoveg, kiegészitd
grafika).

szdmitoégépes grafika

A tanuld ismerje
fel a
szovegszerkeszt6
program
hasznalatanak
fontossagat, lassa
meg néhany
elényét (pl.
konnyd javitas,
esztétikus kilalak,
elmenthetdség).

2. Témakor: Irodatechnika

Oraszam: 14

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
Videokamera Egymasrodl felvétel mikrofon, A videofelvétel
kiprobalasa, készitése akkumuldtor, alatt ne
DVD-film videokameraval, DVD-lemez »rangassa” a
felhasznaldsanak DVD beallitasa kamerat.

megismerése.

Evfolyam: Mk. 1.

szamitégépen.

3. Témakor: Dokumentumkészités

Oraszam: 11,5

Tananyag

Grafikak és szovegek
gépi megvalositasa,
kinyomtatdsa.

Tanuldi tevékenység

Rajzkészités
probalgatasa a
szamitégép
segitségével. Gyakorlas
egy konny( szoveges
munkaval.

Elvart és javasolt
fogalmak
betltipus, betliméret.

Elvart
teljesitmény
Alkosson egy
szamitogépes
rajzot
szovegekkel,
lehetbleg tobb
funkcid
alkalmazasaval.

262



Evfolyam: Mk. 1.

4. Témakor: Jdtékprogramok Oraszam: 18
Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
Egyszerilbb Kilonb6z6 palydk szint, palya, eredmény Valassza ki és
kalandjaték. végigjatszasa a inditsa el a
lehetséges eszk6zok jatékprogramot.
felhasznaldsaval.

Evfolyam: Masodképzés 2.

Cél: Megismertetni a szamitdgép és az irodatechnikai eszkdzok lGzemeltetési rendjét,
egészségligyi és balesetvédelmi szabalyait, és a szamitdgépek és az irodatechnikai
eszk6zok gyakorlati alkalmazhatdsdgat a tanulasban, a jatékban és a szabadid6
eltoltésében. Elérni, hogy a megszerzett ismereteket legyen képes felhasznalni a
hétkdznapi életben. Fokozni 6nallésdgat a szamitdégép hasznalatdban. Megtanitani a
magyar menirendszert. Elérni, hogy tudjon tobbszemélyes jatékokkal versenyezni.

Feladat: A szamitastechnikai és a mar megismert irodatechnikai eszk6zok részeinek,
m(ikédésének alapszintli megismertetése. A vellk kapcsolatos feladatok értelmezése
és teljesitse. A kiilonb6z6 megismert eszkozok szakszerld és biztonsagos
gyakoroltatasdval szerezzen jartassagot azok haszndlatdban. Tarsakkal egyiitt a
versenyzést a szamitdgépes jatékokkal gyakoroltatni.

Elvart teljesitmény: Ismerje fel a kiilonb6z6 szamitdstechnikai és irodatechnikai
eszkozok tartozékait. Tudja megmondani, hogy melyik eszkdzt mikor és hogyan kell
hasznalni. Tartsa be az eszkdzok hasznalatakor a biztonsagi elGirasokat. Alapszinten
tudja kezelni a szamitdégépet, a telefont, a faxot, a fénymasolét, a magndt, a
lemezjatszot, a CD-lejatszot, a fényképezGgépet, vided lejatszot, digitalis
fényképez6gépet, a webkamerat, a videokamerat, a DVD lejatszét. Tudjon a tarsaival
egylitt versenyjatékokat jatszani.

Ertékelés: Szoveges tajékoztato.
Tankonyv, taneszkoz: Személyi szamitogép, nyomtatd, telefon, fax, fénymadsold,

magnetofon, lemezjatszd, CD-lejatszd, fényképezdgép, vided lejatszd, digitalis
fényképez6gép, webkamera, videokamera, DVD lejatszé.
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Evfolyam: Mk. 2.

1. Témakor: Szamitégép-kezelés

Oraszam: 12

Tananyag

Szoveg formazasa

Evfolyam: Mk. 2.

Tanuldi tevékenység

Cim kozépre helyezése,
kiemelése.

Elsé sor bedllitasa.
Datum, alairas
megfelel§ helyre
igazitasa

Elvart és javasolt
fogalmak

szélre, kozépre
helyezés

bet(iforma: félkovér,

délt, alahlzott

Elvart
teljesitmény

A tanulo
alapszinten tudjon
levelet irni.

2. Témakor: Irodatechnika

Tananyag

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 14

Elvart
teljesitmény

A megismert
irodatechnikai
eszkdzok
hasznalatanak
gyakorlasa.

Evfolyam: Mk. 2.

A megismert eszkdzok Az ismert informacios

kozil kivalasztani a
megfelel6t (pl. fax,
elklildéséhez a faxot).

eszkozok
megnevezése.

Alapszinten tudja
hasznalni a
megismert
eszkozoket.

3. Témakor: Dokumentumkészités

Oraszam: 11,5

Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Elvart
fogalmak teljesitmény
Onalldan egy Formazott dokumentumkészités Egyszerd
dokumentum dokumentum formazas dokumentum

elkészitése, mely

tartalmaz szoveget és

grafikat.

elkészitése.

elkészitése, mely
a szovegen kivil
grafikat is
tartalmaz.
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Evfolyam: Mk. 2.

4. Témakor: Jatékprogramok

Oraszam: 18

Tananyag Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt
fogalmak

Tobb személy altal  Tobb tanulé jatsszon  versenyezni

jatszhaté egyutt a programokkal. helyezettek: elsg,

jatékprogramok (pl.
autdverseny)

masodik, harmadik

Elvart
teljesitmény
Fogadja el az
eredményt.
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