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Motto:

"Onmagdban véve senki sem szép, vagy rut, j6 vagy rossz, jelent8s vagy
tompa szellem, hiszen az ember értéke mindig attol fligg, hisznek vagy
kételkednek benne."

Robert Musitl
(Tulajdonsag nélkili ember)



A gyobgypedagogiai oOvodai program 15 éves tapasztalat, elméleti kutatas
eredményeként sziiletett.

Ma, amikor az integracids torekvések tért hdditanak a kdzoktatasban, értelemszerlen
felmeriil a kérdés, hogy éppen a korai id6szakban, amikor a szocializacid, a mozgas és a nyelv
nagy egyéni eltéréseket mutatd, intenziv fejlédésének, a kiilonbozé viselkedésformak
kialakulasanak id6szaka van, van-e létjogosultsdaga a kiilonnevelésnek, a szegregdcionak?
Szakmai érvek alapjan a valasz igen.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos ovoddaskoru gyermekek specidlis nevelési
szikségletét ez a sérilésspecifikus modszereket, terapids eljarasokat alkalmazo, meleg
empatikus elfogaddé attitlidot hordozé kozosség, a jol és sokoldalian képzett
gyogypedagogusok tudjak kielégiteni. Természetesen a kozépsulyos értelmi fogyatékos
6vodasok integralhatdk -- a megfelel targyi s féleg személyi feltételek birtokaban a tébbségi
6vodaba, ha erre alkalmasak.

Bizunk abban, hogy pedagodgiai programunk a gyégypedagdgiai évodaban illetve
tobbségi 6vodaban dolgozdk szamdra is segitséget tud nydjtani a sérilt gyermekek
nevelésénél.

a szerkeszt6



Bevezeto

Az intézmény neve:

Eltes Matyas Altaldnos Iskola, Ovoda, Készségfejlesztd Iskola, Kollégium, Egységes
Gyodgypedagdgiai Mddszertani Intézmény

Mosonmagyardvar, Szent Istvan kiraly ut 97.

Az intézmény roviditett neve:

Mosonmagyarévari Eltes EGYMI

Az intézmény fenntartdja:

Klebelsberg Intézményfenntartd Kézpont

Az intézmény foldrajzi mikodési terulete:

Mosonmagyaroévari jaras

A gyermekek a Tanulasi Képességet Vizsgalé Szakértéi és Rehabilitaciés Bizottsag
javaslata alapjan nyernek felvételt. Ebben az értelemben a gydgypedagdgiai dvoda "bemenet-

szabalyozott" intézmény.

A Pedagodgiai programot meghatdrozza az a tény, hogy k6zépsulyos értelmi fogyatékos
gyermekek nevelésénél figyelembe kell venni a kdznevelési térvényen tul az Ovodai Nevelés
Orszagos Alapprogramjat, A Fogyatékos Gyermekek Ovodai Nevelésének Irdnyelveit, illetve a
gyermekek specialis nevelési sziikségleteit. Mindezek a helyi adottsagoknak megfeleléen

valdsulnak meg.



I. A korai segitségnyujtas, gydgypedagdgiai vodai nevelés indokoltsaga

A koznevelési torvény biztositja, hogy minden sérilt, akadalyozott fejl6dési gyermek
szliletése pillanatatdl, illetve a szlil6k igényeihez alkalmazkodva, tdmogato segitséget kapjon.
Olyan segitséget, amely hatékonyan mozditja el6 a szervezet érését, integrativ funkcidinak,
belsd er6tartalékainak kibontakoztatasat.

Ahhoz, hogy a specidlis nevelési szlkségletli gyermek eredményesen illeszkedjen be a
tobbségi kozosségbe, hogy sajat képességeinek megfeleléen fejlédjon, orvosi
gyogypedagogiai - pszicholdgiai segitségre van szliksége.

Washingtonban, 1996. junius 1.-én a Sériilt Gyermekek Szolgaltatasairdl sz6lé IV. Nemzetkozi
Konferencidn az aldbbi hatdrozat és minden orszagnak sz6l6 ajanlas sziiletett:

Minden csalddnak és értelmi sériiléssel él6 gyermeknek joga és sziiksége van arra, hogy

o a tdrsadalom teljes jogu tagja legyen, tuddsa, képessége szolgdlia a kézisséget,
amelyben él;

o ennek érdekében teljes jogu tagként vegyen részt az évodaban, iskoldban, szocidlis
gondozdsban, egészségiigyi elldtdsban, pihenésben, szabadidé eltéitésében stb.;

o a gyermek optimdlis névekedése, fejlédése érdekében a lehetd legkordbban és ettél
fogva megel6z6, élethosszig tarté tamogatdst, szolgdltatdst kapjon;

o olyan szolgadltato rendszert kell kifejleszteni, amely tiszteletben tartja az embert, a
csalddot, a kulturdlis kiilbnbségeket és megengedi, hogy a csaldd a gyermekének
legmegfelel6bb szolgdltatdst vdlaszthassa;

o biztositja a csaldd - szakember egyenrangu egyiittmiikédését a gyermek gondozdsa
szolgdltatdsa tervezésében, dintések megvaldsitdsdban, a stratégia, a szabdlyozds
alakitasaban, a programok megvaldsitdsaban;

o Dbiztositjia a meglévé szolgdltatdsok rendszerének ésszehangolt miikédését, annak
érdekében, hogy a csalddok lehetéleg a lakdhelylikén juthassanak hozzd;

o atdrsadalom ismerje meg, legyen tudatdban annak, hogy az eltérd képességli emberek
mindannyian hozzdjdarulnak sajat k6zésséglik életéhez.

A koznevelési torvény biztositja a lehet6séget mindezek megvaldsitasahoz.

A csaladkozpontu gondoskodasnak a gyermek és a kornyezet sziikségleteit figyelembe véve a
szil6ben a kilatastalansag helyett a fejleszt6 beallitédast kell kialakitania.

Az egylttmikodés akkor lehet hatékony:

- ha asegitséget nem erdszakolja rd a csalddra, de ha kérik, azonnal segit a szakember;

- haakomplex gydgypedagdgiai - pszicholdgiai - orvosi diagndzis korrekt, de nem csupan
deficitleltar, hanem esélydiagndzis;

- ha aszakember ismeri a szil6k igényét, a csalad életkoriilményeit, lehetségeit;

- ha partnerként és nem paciensként kezeli a sziil6t;

- ha azt igyekszik segiteni, hogy az anya helyesen és hatékonyan értelmezze gyermeke
viselkedését, realisan ismerje gyermeke allapotat, fejlesztésének Iehetbségeit,
korlatait;

- ha figyelembe veszi, hogy a gyermek spontan tanuldsa is sérilt, ezért tudatosan
torekszik a tanulasi helyzetek kiépitésére;

- ha olyan fejleszt6 programot allit 6ssze, amely nem funkcio-tréning, hanem szocialis
tanulas.



Ezért a programnak gyermekre lebontottnak kell lennie a kis [épések elvét, az dllanddsagot, a
folyamatossagot kell szolgalnia.

"A nevelés nem csupdn szocializdcios aktus, hanem perszondlis és szocidlis integrdcios
folyamat, amelyben a személy (az én) alkotd szerepet télt be, még akkor is, ha
fogyatékossdga bizonyos fokig gdtolja ebben" — irja Otto Speek.

Az iskolaskor el6tti nevelés rovid torténeti attekintése

Ahhoz, hogy a sériilt gyermek szocializacidja eredményes legyen, s e folyamatban maga is
egyre aktivabban részt tudjon venni, a csaldd, a gydgypedagdgus segité tdmogatasan tul, a
"befogadd" tarsadalom szemlélet-valtozasara is sziikség van.

Az elmult negyedszazad sok tekintetben el6re Iépést mutat — a korai fejlesztés, dvodai nevelés
terén, - de sok, ma még megoldhatatlan feladatot jel6l ki az elkovetkezs id6kre.

A szdzad elején Ranschburg Pdl és Toth Zoltdn mar megfogalmaztdk, hogy a fogyatékosokrél
valé gondoskodasnak a bolcs6t6l a sirig kell tartania, de még nagyon hosszu az Ut a
megvaldsulasig.

Az elmult 25 év legfontosabb allomasai a hazai fejlesztés, dvodai nevelés szempontjabol:

o Azels6 gyégypedagdgiai 6voda 1951-ben létesiilt Magyarorszagon.

e A 60-as évek elején 3 dvoda mikodik.

e 1966-ban jelenik meg az elsé gydgypedagdgiai évodai program "Nevel6munka az
értelmi fogyatékosok oévodaiban" cimmel. Ez osztott és osztatlan csoportokat
kiilonboztet meg, anyagot kdzo6l az "inbecillisek" kis és nagy, illetve a "debilisek" kis- és
nagycsoportja szamara.

e Az 1970-es évek nagy valtozasa az értelmi fejl6désiikben gatolt gyermekek szelekcidja.
Az enyhe értelmi sériltek a "normal" 6vodaban maradnak, a gyégypedagdgiai
6vodakban pedig az értelmi fejl6désiikben kézépsulyos fokban sérilt gyermekek
keriilnek egyre nagyobb szamban.

e Az 1980-as évek az dvodai haldzat lassu szélesedését hozzak.

e A Barczi Gusztav Gyégypedagdgiai Tanarképz6 Féiskola Gyakorlé Ovodaja 1981-ben a
“Fogyatékosok Nemzetkozi Evében” létesiilt. Ez id6ben Budapesten 8 hasonld évoda
mUikodott, az orszagban él6 értelmileg akadalyozott évodaskoru gyermekek 27 %-a
nyert specialis évodai elhelyezést.

e 1982-ben megjelenik a kozépsulyos fokban akaddlyozott gyermekek évodai nevelését
szabdlyozo "Nevelési program a foglalkoztaté iskoldk dvodai tagozata szamara" cim(
m(, illetve 1985-ben az ehhez szorosan kapcsolddd kézikonyv. Ugyanakkor
egészséglgyi gyermekotthonokban, normal o&vodakban is Iléteslilnek sérilt
gyermekeket nevel6 csoportok.

e Egyre differencidltabbakka vélnak a gyégypedagdgiai-pszicholdgiai vizsgalatok, egyre
fiatalabb koru gyermekekre terjednek ki. A létrejové tanuldsi képességet vizsgdld
szakért8i bizottsagok, a kuilfoldi tapasztalatok, a szllék igényei alapjan kezd
meghonosodni a korai fejlesztés. Az 1970-es évek egy-egy elszigetelt probalkozasabdl
lassan az egész orszagban alakulnak fejleszt6 csoportok.



e A bolcs6dék a gyermeklétszam csokkenésével egy idGben nyitnak a sériilt gyermekek
felé, s kezdetben 1-1 gyermeket integralnak, majd specialis csoportokat hoznak létre
sérilt gyermekek szamara O - 6 éves korig.

e A90-es évek jellemzbje a normalizacio elvének, illetve az integracids torekvéseknek a
térhoditasa.

e Az 1993. évben kiadott ENSZ dekrétum, majd az 1994-es salamancai UNESCO
allasfoglalas nagy I0kést adott a magyarorszagi integrdcios torekvések
megvaldsitdsahoz.

e 1993-ban 846 gyermek jar szegregdlt dvodaba, mely 6 - 8 gyermeket feltételezve
csoportonként, 120 - 124 évodai csoportot jelent.

e Egyre tobb évoda valik befogadd 6vodava, a szil6k egyre inkabb tobbségi dvodaba
szeretnék jaratni sérilt gyermekiiket.

Az elmult évtizedekben megindult egy folyamat, melynek legfontosabb jellemzéje, hogy a
sérilt gyermeket is els6sorban gyermekeknek tekinti, aki valamilyen "madssaggal" bir. Ennek
a gyermeknek is joga van a szeretetre, az emberi kapcsolatokra, a védettségre, a biztonsagra,
a megértésre, az ember méltdsaganak tiszteletben tartdsara. Joga van az onkifejezésre, a
megértésre.

Ha mindezek nem biztosithaték szdmukra a szocializacids folyamatban, akkor a "sériilten is
emberi létforma kibontakozdsdnak esélyétél fosztjuk meg bket".

A gyogypedagogiai 6voda a szocializaciét segité folyamat egyik allomasa lehet.

Vannak gyermekek, akik nevelésében kihagyhatatlan allomas, vannak, akiknél atmenet —
integraciora felkészit6 — vagy a sikertelen integracié utdni fejleszté intézmény, és vannak
értelmi fejlédésikben kozépsulyos fokban akadalyozott gyermekek, akiknél nem indokolt
ennek az intézménynek igénybevétele.

Bizonyos jol szocializalt, jol fejleszthet6 gyermekek — ha a személyi, targyi feltételek adottak
(felkészitett, kiképzett dvodapedagdgus, gyogypedagdgus segitd jelenléte, kis |étszamu ért6,
odafordulé feln6tt és gyermekkozosség, egyluttm(ikods szil6k stb.) — eredményesen
nevelhet6k az integralt dvodai csoportokban.

Barhol is nevelkedjen azonban a 3 - 7 éves értelmi fogyatékos dvodaskoru gyermek, fontos,
hogy specidlis nevelési sziikségleteinek megfelel6en szolgdljak képességeinek fejlesztését,
szocializacidjat.
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Il. A gyogypedagodgiai 6voda nevelési koncepcidja

Az 6voda célja:

e Egy olyan feltételrendszer biztositdsa, amely figyelembe veszi a tilinetek
valtozatossagat, az egyéni teherbird képességet, a specidlis nevelési sziikségleteket, a
harmonikus személyiségfejlesztést, a testi, szocidlis, értelmi érettség kialakitasa, az
iskolai potencidlis tanuldsi zavarok megel6zése, az iskoldban torténé bevalds
érdekében.

e A specidlis nevelési szikségletekhez, életkori, érési sajatossdgokhoz igazodd
tdmasznyujtds, az érzelmi biztonsag nyujtasan tul torekszik:

- az interperszonadlis kapcsolatok, az énkép kialakitdsdra, az Onismeret
fejlesztésére, attitlidok, normak kialakitasara;

- specidlis moddszerek, terdpiak alkalmazdasdval segiti az egyre pontosabb
észlelést, fejleszti a figyelem Osszpontositdsat, a gondolkodast, az
emlékezetet, elGsegiti a verbalis és nonverbalis kommunikacié kialakuldsat;

- a tanuldsi képességeket meghatdrozd strukturdk fejlesztésénél a mozgdsra
alapoz;

- a program a gyogypedagodgiai hagyomdnyokra, a legujabb szakirodalomra, a
gazdag tapasztalatokra tamaszkodik, a sérilt gyermek egyéni sziikségleteihez,
eltéré fejl6dési iteméhez igazodik;

- differencidlt, a szlikségletekhez igazodd segitségnyujtassal szolgdlja a
képességfejlesztést, torekszik a hianyosan mikodé képességek korrekcidjara
valamennyi terileten.

A fejlesztés legfontosabb teriiletei:

a nagymozgasok kialakitasa, korrigdlasa;

az egyensulyérzék fejlesztése;

a manualis készség fejlesztése;

a beszédszervek ligyesitése, a beszéd inditasa;
a jatéktevékenység fejlesztése

a specialis zenei nevelés alapjainak lerakasa.

© O O O O O

A percepcio fejlesztés, a kognitiv funkcidk, a mozgas stb. fejlesztésén tul kiilonos hangsulyt
kap az 6nkiszolgalas fejlesztése, az iskolai életmddra vald felkészités, egyéni, kiscsoportos,
csoportos formaban, jatékosan, sok tapasztalatszerzést biztositva a modszeres, kdvetkezetes,
apro lépésekben torténd fejlesztés, a "gyokerek" kiépitése.

A program foglalkozasi korén tul lehet6séget kell teremteni a kiegészité terapidk
igénybevételére (pl. specidlis Uszas, terapias lovagoltatds, ULWILA zenei médszer stb.).
Torekszik a program a csalddkézpontl gondoskodds megvaldsitasara, tamaszkodik a korai
fejlesztés eredményeire.

Tdmogatja az integracids torekvéseket. Felkészitik az arra alkalmas gyermekeket a tobbségi
intézményes nevelésre.

Részt vesz az intézmény a befogadd pedagdgusok szakmai munkajanak segitésében
Mddszertani kdzpontként hospitalasi, konzultacios lehet6séget biztosit.

Az itt folyd munkaval kapcsolatban kézikonyvek, monddkagydjtemény, videofilmek késziltek.
Mindezek a sziil6kkel egylittm(ikddve valdsulnak meg. Tanacsadassal segitik 6ket.
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A meleg csaladias légkor Gszinte, a gyermekek ligyét szolgdld egylttmiikodést biztosit minden
gyermek és feln6tt szamara.

lll. Fejlesztési célok

A kozépsulyos fokban értelmi fogyatékos évodaskoru gyermekek az dvodaba lépéskor igen
heterogén képet mutatnak. Az eltérések az életkorban, fejlettségi szintben, a fogyatékossag
sulyossagdban, tipusdban, a gyermek elGzetes életében, csalddi vagy el6z6 intézményes
nevelésében gyokereznek.

K6z6s vonasuk azonban, hogy fejlodésiik lelassult, s a mennyiségi eltérésen tul minbségi
eltérés tapasztalhaté. Az alacsony pszichés aktivaciés szint miatt minden teriileten
nehezebben induld, lassabb fejl6dést mutatnak. Gyakran motivacié szegények.

Mig a problémamentesen fejl6d6é gyermek egyenletes tempdban nagyobb lépcséfokokon at
jut el a célig, addig az értelmi fogyatékos gyermek sok kisebb, alacsonyabb Iépcs6fok
megmadszasaval, kis lépésekkel, sok-sok gyakorldas utan kozeliti meg a célt, sajat
lehetdségeinek csucsat.

Szorosan egyuttm(ikodve a csaladdal célzottan igyekszik a pedagdgus kihaszndalni azokat az
id6pontokat, amikor bizonyos funkcidk érése "szenzibilis fazisban" van.

Az optimalis fejlesztés a transzferhatas kovetkeztében az egész személyiségre hat, a gyermek
pszichomotoros fejlesztését szolgalja. gy nem egymastdl elkiilonilt funkcié tréning zajlik,
hanem egyidejlleg tobb funkcio fejl6dését segiti a komplex kornyezet.

A szocialis tanulas tamogatasa kézben figyelembe veszi a program a kilonb6z6 funkcidk
egymasra épuilését, hogy sikerélményt biztositson a gyermekeknek, s hogy a tanitasi technikak
konnyen érthetbek, elsajatithatdak legyenek.

A "tanulas" akkor hatékony, ha a gyermek érzi a biztonsagot, ha tudja, hogy a kérnyezete 6t
elfogadja, megérti.

Harom "alapelv"-nek kell érvényesiilni:

"Olelj t!", "Tegyél le!", "Hagyjdl békén!".

Ez jelenti egyrészt az életkor specifikus, illetve fejlettség szerinti 6nallésuldsi folyamatok
allomasait, masrészt azt, hogy a sériilt gyermek is els6sorban gyermek, akinek sziiksége van a
bizalomteljes szeretetre, elfogadasra, de a tulzott &évo-védd szeretet gdatja lehet az
onalldsuldsnak.

igy meg kell tanulni elengedni, "letenni" a gyereket, 6riilni az elsé 6nallé kisérleteknek, s ezt
el6 kell segiteni, illetve szikségleteit olymddon figyelembe venni, hogy a napirendben
legyenek a pihenést, a nyugalmat biztosité id6k, fazisok, ahol azt csinal amit akar —
természetesen a feln6tt felligyelete mellett.

Miutdn a spontdn tanulds is sérilt, gyakran hianyzik a természetes kivancsisag bel6liik,
tudatosan kell kiépiteni a tanulasi helyzeteket.

Meg kell tanulniuk az 6sszes érzékszerv bevondsaval a helyes érzékelést, észlelést, mint a
magasabb mentalis folyamatok kialakulasanak elsé |épcs6fokat.

Az észleléssel igen szoros kapcsolatban van a megismerés folyamataban az emlékezet és
figyelem, hisz csak azt tudjak felidézni, amire emlékeznek, az emlékezet pedig fligg a
figyelemtdl.
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A nagy mozgasigényre, a tevékenység érzelem vezéreltségére, a viszonylag j6 utanozo
készségre, a feln6tt kozpontusagra tamaszkodva lehet eredményt elérni.

A gyermeki személyiség fejl6dése szempontjabdl a legfontosabb tevékenységformadra a
jatékra épililhet a pedagdgiai munka, barmilyen képesség-fejlesztés legyen az mozgas,
pszichomotoros vagy nyelvi-kommunikacios fejlesztés.

A jaték nincs ellentétben a tanulassal. Jaték k6zben a gyermek tanul: tanul szocidlis szerepet,
érzelmeket, motivumokat, bedllitddast, tanulja a kornyezet személyi és targyi vilaganak
elsajatitasat.

Az o6vodai élet tudatos szervezésével, a mindennapos szakszeri csoportos és egyéni
képességfejleszt6 munkaval, az érzelmi biztonsag megteremtésével, a gyermekek
tevékenységszikségletének kielégitésével, a sokoldalu tapasztalat-szerzést, a szocidlis tanulds
feltételeit biztositva kell elérni, hogy az évodasok:
- érezzék magukat biztonsdgban a szeretetteljes légkorl kdzosségben;
- testi, szocialis, értelmi képességeik egyarant fejlédjenek:
- tudjanak utdnozni;
- tudjanak egymas mellett és egymassal tevékenykedni, a feln6tt iranyitasat elfogadni;
- haszndljak adekvatan a jatékeszkozoket, jatékban legyenek kitartéak, vigyazzanak
jatékukra, ismerjék azok helyét;
- értsék az egyszer( — alkalmanként gesztussal kisért — verbalis utasitasokat, azokat
hajtsak végre.
- fejlettségi szintjiknek megfelel6en tudjanak kommunikalni;
- kivansagukat, kéréstiket, sziikségleteiket tudjak kdzolni;
- hasznaljanak nonverbalis jelzéseket is.,
- sokrét(i tapasztalatokat szerezzenek koézvetlen kornyezetiikrél, tudjanak abban
tajékozaddni,
- ismerjék meg a koérnyezet targyait, azok tulajdonsagait,
- tudjanak révid ideig feladathelyzetben maradni, figyelmiiket egy adott tevékenységre
iranyitani,
- alakuljon ki 6nallésaguk az elemi tisztalkodas, 6ltozés-vetk6zés, étkezés, WC haszndlat
terén, ha kell, fogadjanak el és kérjenek segitséget,
- mozgasuk legyen viszonylag 6sszerendezett, harmonikus;
- igényeljék a rendszeres mozgast, tevékenyen vegyenek részt mozgasos jatékokban.
- tudjanak kiilonb6z6 anyagokkal (igyesen manipuldlni, alakuljon ki az dbrazolds igénye
bennik,
- szivesen hallgassanak rovid mesét, verset, tudjanak életkoruknak, fejlettségi
szintjiiknek megfelel6 dalokat, verseket, monddkakat,
- ismerjék az alapvet6 viselkedési szokasokat, tudjanak készonni, kérni, kivarni,
- tudjanak elemi szabalyokhoz alkalmazkodni, elemi munkat végezni.
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IV. Tartalom

A tanulds folyamataban elméleti, gyakorlati ismeretek, jartassdgok, készségek elsajatitasat,
képességek kialakulasat, viszonyulasok, érzelmi akarati tulajdonsagok fejl6édését, magatartas
tanulast segiti a pedagdgus. A verbdlis, mozgdsos és szocidlis tanulds eredményeként
alakulnak a gyermek érzelmei, a cselekvés moddja, a szocidlis magatartds, kilonb6z6
tulajdonsagok és képességek.

Foglalkozasi formak a gyogypedagdgiai 6vodaban

e Onkiszolgdlasra nevelés: feladatai: a tisztdlkodas, Oltozés-vetkGzés, étkezés, egyszer(
munkavégzés, szobatisztasagra nevelés terén minél nagyobb 6nallésagra nevelni az
6vodas gyermeket.

e mozgasfejlesztés: az alapmozgasok kialakitasa, korrigaldsa, a koordinaciés zavarok, a
mozgasos lgyetlenség csokkentése, a testi-lelki harmdnia, a jé pszichomotoros allapot
el6segitése.

e anyanyelvi nevelés: kettds feladata: a beszéd megértés fejlesztése, az aktiv beszéd
inditasa, fejlesztése, illetve specidlis megkozelitési moddal, kis 1épésekkel, minden
érzékszerv egyidejli bevonasaval a szlikebb kornyezet megismertetése. EgyszerU
mesék, versek, monddkak megtanitasa.

e avizuomotoros készség fejlesztése: a vizualis és taktilis észlelés, a testséma fejlesztése
a szem-kéz koordindcio, alakallanddsag, alak-hattér felismerd képesség fejlesztése, a
téri tajékozdédas fejlesztése, a helyes ceruzafogds megtanitasa, az abrazold kedv
felkeltése, technikdk, eszkzok megismertetése.

e jatékra nevelés: az adekvat jatékhaszndlat elsajatittatdsa, a gyakorld, konstruald és
elemi szerepjatékok megismertetése. Az egymas melletti és egylittes jaték
megvaldsitdsa énekes-verses népi jatékok jatszasa.

o egyénifejlesztés: az adott gyermek fejlettségi szintjének megfelels képességfejlesztés.
A lassabban haladé és a csoport atlaganal jobb képességli gyermek egyénre szabott
terdpiajat is jelenti.

e zenei nevelés alapjai: egyszer( ritmusu versek, monddkak segitségével a ritmus, a
zenei hallas fejlesztése, az ULWILA zenei mddszer (szinek alapjan torténé hangszeres
tanitds) alapjainak megtanitasa.

Kiegészitd terapiak
o |ogopédiai kezelés: megkésett beszédfejl6dés terapia
e specidlis Uszasoktatas elemei: vizhez szoktatds, a vizben valé biztos mozgas, a

helyes levegGvétel elsajatitasa, az Uszas el6készitése, a siklds — esetleg Uszds —
megtanitasa erre kiképzett gydgypedagdgus Uszoedzb vezetésével.
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A foglalkozasok heti rendszeressége

a foglalkozas neve heti el6fordulds |a foglalkozas formaja
anyanyelv 5 csoportos, egyéni
mozgasfejlesztés 5 csoportos
onkiszolgdlas 2 (év elején 5) egyéni, mikrocsoportos
vizuomotoros fejlesztés 3 mikrocsoportos vagy egyéni
csoportos, mikrocsoportos vagy
jatékra nevelés 2-3 o
egyéni
egyéni fejlesztés 5 egyéni
zenei nevelés alapjai 2 mikrocsoportos

Szokasok kialakitasa

Minden ember életében a ritusok, szokdsok jelen vannak. Lényegesen befolydsoljdk a
személyiségfejl6dést. Gazdasagossa teszik a cselekvést, tudatmentesitd szereppel is birnak

A szokdsos cselekményeknél nincs sziikség akarati erékifejtésre, erds figyelemkoncentraciodra.
J6l begyakorolt szetereotipidkat kell kialakitani ugy, hogy a mar kialakult j6 szokasokat
megerdsitik — illetve a helyes szokasokat alakitjdk ki — egyben kiklisz6bolik a rossz
beidegzddéseket kioltassal.

A szokas valamilyen m(ivelet t6bbszoéri ismétlésének eredménye egy adott helyzetben. Ennek
kialakulasahoz meghatdrozott szamu gyakorlasra, ismétlésre van sziikség, hogy a cselekvés
vagy viselkedésforma szokdssa valjon.

A gyermek sérlilésének, életkoranak megfelel6 élethelyzeteket kell teremteni, a kialakult
feltételes reflexeket meg kell erésiteni.

Sziikséges, hogy a mar kialakult szokdsokat mindig, minden koriilmények k6z6tt azonos
modon varjak el a gyermektél. A szokdsok keletkezésekor a tudatossagnak, a szlikségesség
belatasanak a cselekvés akarasanak is |ényeges szerepe van, megkonnyiti, meggyorsitja a
szokasfejl6dés folyamatat.

Az értelmi fogyatékos dévodas még nem latja be helyes vagy helytelen viselkedésének
kovetkezményét, itt az utanzasnak, modellkdvetésnek van nagy jelent8sége. A cselekvés
hasznossagat kell hangsulyozni elsGsorban. A helyes viselkedést kell megerGsiteni. A
kovetkezetes elvaras mellett sziikséges az allandé ellenérzés. Figyelni kell a fokozatossagra,
egymasutanisagra, fontossagi sorrendre.

Igyekeznek kikiszobolni azokat a cselekvési alkalmakat, amelyb6l a rossz szokasok
szarmazhatnak. A szokasok kialakitasanak alapvetdé feltétele tehat a pozitiv példa. A preferalt
személy viselkedése utanzasra készteti a gyermeket. Ezért csak olyan szabalyokat allitson fel a
pedagodgus — a gyermek szamara érthet6en, - amely betartasa nem jelent tul nagy feladatot.
A meggylzés a gyermek szenzoros problémai értelmi allapota miatt csak Ovatosan
alkalmazhaté.

A jol megvalasztott napirend, a hatdrozott, de szeretetteljes kdvetelés, az értelmes rend segiti
a szokasok kialakitasat.

15



A nevelés soran egyre nagyobb szerepet kap az 6nallésagra nevelés, amely azonban soha nem
nélkulozheti az ellen6rzést, az ehhez kapcsolddo jutalmazast, blintetést.

A gyermekek a pedagégusban, illetve a vellik kapcsolatban levé felnGttekben érzelmi tamaszt
keresnek. Szavaikat, azok tartalmat, egész magatartasukat, annak minden &sszetevdjét ugy
kell szabalyozni, hogy érzelmeken alapuld, bensGséges személyes kapcsolat alakulhasson ki.
Az 6vodasok csalddban élnek. Tobbségiik meleg, szeretetteljes miliGbél érkezik, de a csalddok
nevelés attitlidjét gyakran meghatarozza a tulzott féltés. Tobbségiiket teljesen kiszolgaljak,
etetik, pelenkazzak, élben cipelik. Tébbnyire autén utaznak — a nagy tavolsagok ezt indokoljak
— nem ismerik a tomegkozlekedési eszk6zoket, néhdny lépés utan elfaradnak, rovid ideig
tudnak csak sétdlni. Egyedil nem tudjak elfoglalni magukat. Mar a 3-4 éves értelmi fogyatékos
gyermek is képes "manipuldini" kdrnyezetét, ha a csaldd ezt hagyja.

Mindezek figyelembevételével kell a gyermek helyes szokdasrendszerét kiépiteni, hatva a
csaladra, azonos kdvetelményeket allitva.

A szoktatdsi id6 (8 hét) arra szolgdl, hogy fokozatos legyen az atmenet, de feltétleniil
oromszerz6 a gyermek szamara. A csalddban addig csak feln6ttek kozott é16 a vele vald
permanens anyai foglalkozast igényl6 gyermek fokozatosan szokja meg az uj mili6t.

Fontos, hogy ne valtoztassanak meg radikadlisan mindent a gyermek életében. Turelmes, de
hatarozott kdveteléssel, specidlis tréningekkel

(pl. jaték elrakas, csap kinyitdsa stb.) érik el, hogy szivesen alkalmazkodjon az elvarasokhoz
minden gyermek.

A szokasok kialakitasanak teriiletei

Az egészséges életmoddra nevelés

Az 6vodai élet soran toérekedni kell arra, hogy a gyermekek egészsége, kés6bbi igényei
megalapozdsa érdekében kapja meg sziikségleteinek megfelel§ gondozast, s egyre inkabb
legyen szamara természetes igény az egészséges életmad.

Ezek megvaldsulasi teriiletei:

Testapolas
e (Célja a tisztasag igényének felkeltése, a fokozatos 6nalldsag: tudjak a csapot kinyitni,
elzarni, sajat torolkozét felismerni, kis segitséggel kezet torélni, WC-hasznalat utan,
étkezés el6tt kezet mosni, segitséggel fogat mosni, tlirni a fésilést, kérjenek
zsebkend6t, tudjanak orrot fujni, Gljenek helyes testtartdssal.

Etkezés:

e  Esztétikus kornyezetben fokozatosan alakulnak az étkezési szokdsok az etetéstél az
6ndllé kanalazdson at, megtanuljak a villa hasznalatat, a szalvéta haszndlatat, a
poharbdl ivast, a ragast. Ugyesebb gyermekek segitenek teriteni, az asztalt leszedni,
letorolni, szemetet kivinni, kancsébdl télteni stb. Fontos az étkezésnél a helyes mérték,
a tempd megtanuldsa is.
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Oltozés-vetkdzés:

e A célszerld, konnyen le-felveheté kényelmes ruhadarabok segitik az 6nalldsagra
nevelést. Fontos, hogy igényelje a gyermek a tiszta, apolt kils6t, a rendet. A
fokozatossag elvét betartva tanulja meg az egyes ruhadarabok levételét, majd kis
segitséggel az 0ltozkodés fazisait, a sajat ruhadarabok felismerését.

W(C hasznalat, szobatisztasagra nevelés
e A pelenka nélkiil rendszeres (iltetés mellett nappal "szdraz maradjon" dllapottdl el kell
jutni az utanjelzés, majd szlikséglet jelzéséig. A bilitél a WC haszndlatig, a WC- papir
haszndlatban segitséget igényelnek tobbnyire az évodasok.

Testedzés
e a teremben vagy szabad levegdén vald tornazas, kirdndulds, sok-sok mozgds legyen
igénye minden gyermeknek.

A kozosségi élet szokdsainak megalapozasa

A bolcsédébdl érkezé gyermek dvodai beilleszkedése viszonylag konnyebb, mint a csaladbdl
érkez6 gyermekeké. Ok el6szor keriilnek olyan helyzetbe, amikor a vagy a cselekvés, szandék
és végrehajtas kozé akadalyok ékel6dnek. Neheziti a helyzetet, hogy a kommunikacid
hidanyaban nem tudjak kivansagaikat, szlikségleteiket jelezni, kddjai nem egyértelmiek az Uj
kornyezet szamara. A szUl6 és pedagdgus tlirelmes kivarasa, egyszer(i gesztussal megerd@sitett
beszéde segithet az els6 id6ben. Ha a gyermek tapasztalja, hogy nem orokre szakitottak ki a
megszokott kornyezetbdl, és szamara élményhordozé az elsé dvodai nap, kénnyebben
beilleszkedik. Megtanul alkalmazkodni, vagyait késleltetni, a szitudcid ismétlédésével lassan
tdjékozddni az Uj helyzetben, megtanulja "elviselni" tdrsait, majd fokozatosan kozelit a
szamadra szimpatikusabbak felé, mindig érezve, hogy a szeretett, biztonsagot add feln6tt
kdzelében van.

A napirend, a foglalkozasok valtozatos ismétl6dése, a pihenés, szabad jaték szamtalan
lehet6séget ad az egymasra figyelésre, az egylittes 6romszerzésre, a massag elfogaddsanak
segitésére.

Megtanuljak az elemi illemszabalyokat, pl. kdszonés, labtorlés, kopogas, a csendes- és hangos
helyzetek véltakozasat.

Az 6vodai élet alkalmat nyujt a kdzlekedési eszkdzokon vald utazasra, az egyre nagyobb sétak
megtevésére, kozos vasarlasra, [épcsGzésre stb. Mindezek szamtalan lehet6séget nyudjtanak a
szocialis tanuldsra, a der(s légkor, a j6 munkaszervezés, sok-sok egylittes élmény alapjan.

Munka jelleg(i tevékenységek

A kozépsulyos értelmi fogyatékos évoddsok szivesen tevékenykednek, "segitenek". Sajnos a
tul félté kornyezet gyakran letori a kezdeti probalkozasokat.

Ha a gyermek érzi munkaja fontossagat — barmilyen kicsi is az — szivesen hajt végre egyszeri
feladatokat 6nmaga ellatasara, tarsai javara.

Az egyszer(d "add ide!", "hozd ide!", "rakjuk el!" jellegl feladatoktdl fokozatosan jutnak el
a gyermekek az elemi “naposi” feladatokig.
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A felnGttet utdnozva egymadsnak is szivesen segitenek — gyakran elvégezve egymads helyett a
feladatot — segitenek az eszk6zok kikészitésében, elrakasaban, terem atrendezésben stb.
Fontos, hogy a szlil6k is igényeljék az otthoni feladatvégzést, s a késébbi 6nalld életvezetés
érdekében bizzdk meg 6ket egyszeri feladatokkal.

Hagyomanyok kialakitasa

A hagyomanyok minden kozosség életében nagy jelent&ségliek. A készil6dés, az linnepi
hangulat, majd a ra valé emlékezés, fényképek, filmek nézése sok kozds élmény forrasa lehet.
Erésiti az 6sszetartozast, segiti az egymas figyelését, az egymdsnak segitést. Fokozza dnmaguk
megismerését, onbizalmukat.

A hagyomanyok egy-egy koOzOsség sajatjai, csak rajuk jellemz6 apré mozzanatokkal,
intimitasokkal birnak. Hagyomany lehet pl. az alvas el6tti révid mese, a reggeli kozos éneklés,
névsorolvasds, a kozosen meglinnepelt sziletésnapok, névnapok, a jatékhaz, tanchaz,
akadalyverseny egy-egy linnephez kapcsoltan.

Az Unnepek is a hagyomanyépitést szolgaljdk. A legjelentésebbek: Mikulds, Kardcsony,
Farsang, Anydk Napja, Gyermeknap, Tanévzaré ballagas.

Ezek egy része csoportban zajlik, mas része a szlil6k szamara is nyilvanos. Alkalmat nyujtanak
arra, hogy szamot adjanak arrdl, hogy mit tanultak a gyermekek, hogy mennyit valtozott
figyelmik, emlékezetlik, beszédallapotuk, mennyire valtak magabiztossa, mennyit
igyesedtek. Ertik-e, hogy a sziil6 most nézd, s nekik a "szinpadon" van a helyiik.

Fontos, hogy az Ginnepekre vald késziil6déskor a kiilsGségek, és a tartalom aranyban legyen.

Képességfejlesztés a célzott foglalkozasokon
1. Utban az 6nallésag felé

© Onkiszolgaldsra nevelés:

Mindennapos tevékenységi forma, nem kilon érarendszerd foglalkozas. Fontos, hogy kell6
id6t adjunk a gyakorlasra, fokozatosan, kis Iépések elvét alkalmazva végezzik a kiilonb6z6
részfeladatokat.

formdja - egyéniilletve mikrocsoportos

ideje - értelemszerlien a WC hasznalat, tisztalkodas, étkezés, oOltozés,
teremrendezéssel kapcsolatosan naponta

célja - a gyermek szlkségleteinek megfelel6 komfortérzés biztositasa,
gondozas, gondoskodas
- nagyon apro lépésekkel az 6nédlldsag elérésének segitése
- verbalis utasitdsok a beszédmegértés, a figyelem, az emlékezet, a
gondolkodas fejlesztése
- a testséma fejlesztés, tdjékozédds a sajat testen, a testrészek
ruhadarabok viszonyanak felismerése
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- alapvet6 higiénés szokasok kialakitasa

- az dpoltsag, tisztasag igényének felkeltése

- helyes viselkedési formak elsajatitasa

- a raszorultsdg, kiszolgaltatottsdg helyett az "én is tudom"
fluggetlenség érzésének segitése

- atéritdjékozddas elbsegitése.

A gyermekek az 6nallésag terén is kiildbnbdzé fejlettséget mutatnak. Onallésaguknak gatja
lehet az esetleges tarsuld fogyatékossag (pl. mozgaskoordindacids zavar). Ahhoz, hogy e téren
eredmények szlilessenek, alkalmat és id6t kell adni a gyermeknek, s amit mar 6nmaga el tud
végezni, azt nem szabad helyette megtenni még akkor sem, ha sirget az id6, s a feln6tt
gyorsabban, komfortosabban végezné el a feladatot.

Az a gyermek vagy fiatal feln6tt lesz a tadrsadalom szamara elfogadhatd — azzal lehet elmenni
nyaralni, baratokhoz,szinhdzba stb. — aki birtokdban van a tdrsadalom altal elvart viselkedési
formaknak. Ez az 6ndllésdg, helyes viselkedés az elfogadas szempontjabdl talan fontosabb,
minthogy ismerje a szineket, vagy tud-e szamolni.

Az a gyermek, aki korai életszakasztél kell6 alkalmat és segitséget kap, hagyjak és elismerik
probalkozasait, felnSttként is természetesen tesz azért, hogy 6nmaga és kdrnyezete élete jobb
legyen.

Az 6voddanak tehat alapozé szerepe van e téren. Az 6ndlldsag bizonyos teriletei nemcsak a
gyermek életkoratol fliggnek, hanem fizioldgiai érettségétdl (pl. szobatisztasag), mozgasos
ligyességétdl (pl. 6ltozés), s nem utolsé sorban értelmi allapotatol.

A tul bonyolult, a gyermek pillanatnyi képességeit meghaladd feladat sikertelenséghez,
elbizonytalanoddshoz vezet. Elbatortalanitja a gyermeket. Ezért fontos, hogy a gyermekek
apro lépésekben, rovid gesztussal kisért utasitasok, illetve utanzas alapjan tanuljanak.

© Etkezési szokasoknal feladat:

- kanalazas megtanitasa (merités, szajhoz vitel, az étel megragdsa, nyelés),

- apoharazas: a pohar felemelése kortyolas, nyelés, a pohar letétele,

- aszalvéta hasznalata,

- avilldval valé ismerkedés (felszuras vagy merités),

- kérés, megkoszonés,

- lgyesebb gyermekeknél az ételbdl vald szedés,

- aragas megtanitasa,

- ahelyes tempo elsajatittatasa,

- kenyér vagy kifli fogasa, leharapas a kenyér és a rajta levé egyittes elfogyasztasa,

- a terités folyamatdnak megismerése (pl. szék, tanyér, kanal, pohar, szalvéta egymashoz
rendelése).

- az étel és a hozzavald eszkozok felismerése,

- étkezés utdni teremrendezésben kozremikodés.
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© Tisztdlkodds terén:

a vizcsap kinyitdsa, elzarasa,

szappan hasznalat, utana kézoblités,

a sajat torilkozo felismerése,

a kéz, arc szdrazra torlése segitséggel,

onallo kéz- és arcmosas,

fogmosasnal egylttm(ikodés (szaraz, majd nedves fogkefe, fogkrémes fogkefe elfogadasa,
szajoblités megtanitasa), 6nallé fogmosas,

"baleset" vagy kirandulas esetén a zuhanyozaskor egyiuttmikodés (kéz, l1ab felemelése
stb.),

a fésilés tlrése, 6nallé prébalkozas,

igény a tiszta, dpolt kiilsére,

étkezés el6tti, utdni, bizonyos munkafolyamatok (pl. festés) utani kézmosds igényének
felkeltése,

orrfujas megtanitdsa, zsebkendd haszndlatdnak igénye, a piszkos zsebkendd szemétbe
dobasa.

© Szobatisztasdgra nevelés

rendszeres lltetés mellett a sziikséglet megfigyelése,

a jelzés megtanitasa (utanjelzés majd mutatds, hangadas stb.),

WG, vagy bili és a sziikséglet elvégzése kozti kapcsolat felismertetése
kérdésre jelezze sziikségletét

onmagatdl jelzi szlikségletét, képes visszatartani addig, mig a WC-re ér
a bilirél a gyermek WC-re szoktatasa

fidk allva pisiltetésének megtanitasa

W(C papir haszndlata segitséggel

"baleset" jelzése

a WC hasznalatahoz sziikséges ruhadarabok le-, felhlzésa

W(C hasznalat utani kézmosas megtanitasa

ajtd nyitds-csukas megtanitasa.

© Oltozés, vetkbzés

egylttmUkodés az 6ltozésnél, vetkGzésnél,

sapka, sal levétele,

zipzar lehuzasa,

egyszer(i ruhadarabok levétele (cipG, zokni, nadrag stb.),

vetkSzésnél kis segitségnyujtas (kigombolas, kikotés, cip6flizé meglazitasa stb.)

egyszer(i ruhadarabok felvétele, pl. sapka, bugyi stb.,

kis segitséggel 6ltozés (ruha elejének megmutatasa,jobb - bal oldalnal segités,
beflizés, gombolas stb.),

bizonyos ruhadarabok teljesen 6nallo felvétele.
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© Onallé munkafeladatok

- sajat hely felismerése (6lt6z6ben, étkezésnél, alvasnal stb.),
- székek helyre rakasa,
- jatékok kozos elrakasa,
- sz6nyeg feltekerése (pl. mozgasfoglalkozashoz),
- kozos teremrendezés,
- eszkozok bevitele, kiosztasa,
- egyszerd targyak kivitele (pl. konyhdaba),
- egyszer( lUzenet kozvetitése dvodan belll,
- tarsak segitése,
- asztal letorlése,
- szemét Osszeszedése,
- székek felrakasa,
- sajat ruhadarabok, eszk6zok felismerése, elrakasa,
- koOz0s dgyazas, agynemd, dgyak elrakasa,
- |épcsén jaras.
Mar szé volt rdla, hogy kis |épések elvének e tevékenység soran igen nagy szerepe van. Mindig
az adott viselkedésformat, annak minden szakaszat kell magunk elé képzelve felbontani annak
Osszetevdire.
Pl. zokni felhdzdsa: - megfogni a zoknit,

- sarkat alulra forditani,

- a zoknit "6sszeszedni",

- a labat felemelni,

- belebujtatni a [abat a zokniba,

- felhdzni a labfejre, a sarokra, majd a bokara,

- megigazitani, hogy a boka folotti részt is takarja.

Kezdetben a gyermekkel egyiitt végezziik a cselekvést, majd a konyokénél iranyitjuk, aztan
csak szikség esetén segitlink, mig 6nallé nem lesz.
Ezzel a példaval a feln6tt szamdra automatikusan végzett mindennapi tevékenységek
Osszetett voltara akartuk felhivni a figyelmet.
Ertelemszer(ien minden fejlesztést az adott gyermek fejlettségi szintjéhez mérnek, s arra
épitenek, amit mar tud.
Fontos, hogy az ligyetlen prébalkozast is értékeljék, jutalmazzak. Szocidlis megerGsités, de
gyakran maga a feladat elvégzése is jutalomértékdl a gyermek szdmara.

2. Mozgasfejlesztés foglalkozas

Ez a foglalkozds a nagymozgasok kialakitasat, begyakorlasat, korrigalasat szolgalo foglalkozasi
forma.

formaja - csoportos vagy egyéni
ideje, id6tartama - naponta
- 20-30 perc
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célja - amotoros tanulas elGsegitése;

- az alapmozgdasok kialakitasa, korrigdldsa, az értelmes,
célirdnyos mozgas kialakitasa;

- a biztos egyensuly kialakitasa;

- lgyesség, alloképesség, erd fejlesztése;

- ateljesit6képesség novelése;

- amozgasos gatlas oldasa;

- az utanzékészség fejlesztése;

- atestséma fejlesztése;

- alégzéstechnika javitasa;

- aritmusérzék fejlesztése;

- aszervezet sokoldald, harmonikus, ardnyos fejl6désének
biztositdsa, az egészség meglrzése;

- afigyelem, emlékezet, beszéd, mozgds 6sszekapcsolasa;

- aszenzomotoros ismeretszerzés lehet&ségeinek javitasa;

- amozgaskoordinacio fejlesztése;

- atéritdjékozddas fejlesztése.

A mozgas fejl6dése az érés és tanulas egységében valdsul meg. Mozgasmintakbol épiilnek fel
a motoros készségek, a sok-sok gyakorlassal, ismétléssel lesznek pontosak, célszer(ek.

A mozgas a gyermek természetes reakcidja, természetes aktivitdsa. Benne komoly motivacios
er6 rejlik, mely kdnnyebbé teszi az ismeretek atélését. A sajat testbdl, illetve a kilvilagbhol
szarmazo ingerek felvétele direkt kontaktus Utjan (tapintds, szaglds, izlelés,
egyensulyérzékelés, proprioceptiv ingerfelvétel) illetve indirekt médon (latds, hallas) torténik.
A mozgas szervezi meg a szenzoros impulzus mintakat, egyben 6romforrds, amely a test
m(ikodését kiséri, biztositja a gyermek motivaltsagat. A gyermek szdmadra nyujtott ingerekre
egyre magasabban szervezett viselkedésre valaszol, a taktilis, vesztibularis rendszere
normalizalédik, mozgdsa koordinalt lesz.

Fontos, hogy a kornyezet késztesse a gyereket a motoros valaszadasra, mikézben biztonsagot
is hordoz. A gyermek sajat aktivitdsan at jusson Ujabb és Ujabb tapasztalatokhoz, amelyek az
érzékszervi és mozgasos tanulas tovabbi fejlédését szolgaljak.

A mozgasfejlesztés hatalmas nyelvi anyagot is mozgdsba hoz. Az atélt mozgas és annak
megfogalmazasa er@s késztetést jelent a torténések kifejezésére.

Az értelmi fogyatékos gyermek mozgasanak jellemzéi

Az értelmi fejlédésiikben akadalyozott gyermekek mozgasukban is eltérnek ép tarsaiktdl. A
pszichoszomatikus fejl6désiiket befolyasolja — az életkor mellett —a fejlédési tempd nagyfoku
lelasstibbodottsaga, a fejlédés szabdlytalansaga, egyenetlensége, az egyes teriiletek
egymadshoz valé viszonyaban bekdvetkezd valtozas. Ehhez jarul a fejlédés soran jelentkezé
minGségi valtozasokat jelenté mozzanatok elmosddasa, jellegtelensége.

Tanitvanyainkndl a mozgasfejlédés soran bizonyos fazisok kimaradnak, kevéshé
gyakorlédnak be, illetve hibasan régziilnek.

Ez a mennyiségi és minGségi eltérés megmutatkozik a mozgaskoordinacio és egyensulyérzék
zavaraban, a mozgdas folyamatainak kivitelezésének pontatlansagaban, a testséma, a téri,
id6orientacié  fejlédésének elmaradasaban, Ugyetlen, lassi  mozgasban, vagy
hipermotilitasban.
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A figyelem zavara miatt gyakran egyszer( feladatok utdnzasara képtelenek. Szamolnunk kell
az esetleges tarsuld fogyatékossagként jelentkez6 mozgdssériiléssel, esetleg mozgdsos
félelemmel. Ugyanakkor bizonyos kdrformadju gyerekek jo utdnzékészsége jo kiinduld alapot
ad a fejlesztéshez.

Az 6vodaba kerilé gyermek mozgasanak jellemzgi

Az értelmi fogyatékos gyermek szembetlind vonasa a bizonytalan, ligyetlen, kevésbé
harmonikus mozgas. Jarasa altaldban széles alapu, a kezek egylittmozgasa hianyzik testi
fejlettséglik eltér ép tdrsaiktél. A gracilis csontozatu, kissulyd gyermekek mellett sok az
elhizott, lusta dvodas is.

Mozgaskészségiiket infantilizmus jellemzi, az érési egyenetlenség, a fejletlen testséma, a
taktilis haritds, a zavart kinesztetikus észlelés, a nagy és finommotorika koordindlatlansaga
tetten érhetS. A szenzoros-motoros informaciok rendezése nehézségbe (itkozik. Az ingerre
vald reagalds pontatlan. Nincs késztetésiik a kdzelité mozgasokra, megfigyelésiik bizonytalan.
Mozgdsuk ritmusa diszharmonikus, statikai hibdk, tartasi rendellenességek, az izomtdnus
zavara jelentkezhet. Mozgds-kivitelezésik erétlen.

A téri orientdcids zavar kovetkeztében a mozgasok megtervezése, kivitelezése nehézséget
okoz. Nem tudatosul a gyermekben vizudlisan, kinesztetikusan az, hogy miként tolti be a teret
sajat testével, nem érzi sajat teste hatdrait, nem ismeri fel a targyak, személyek, 6nmagahoz,
illetve egymashoz valé viszonyat.

A rosszul beidegz6dott mozgasok nehezen korrigalhatok, gyakran figyelhet6k meg mozgasos
sztereotipiak. A mozgasos gatlasossag mellett jellemzé lehet a hiperaktivitas.

A mozgasfejlesztés feladata

Az 6vodaskoru gyermekre a cselekvésbe agyazott gondolkodas jellemzd, tehat a mozgasos
tanulasnak — melyhez az érés is természetesen hozzajarul — driasi a jelentGsége.

Mivel gyermekeink fogékonyak a szenzoros-motoros kozlésre, tanuldasuk alapja a szemléletes,
cselekvéses tanulds, ehhez allandd vezetésre, megerGsitésre van sziikség a sok-sok
gyakorlason tul.

Az Ovodai mozgasnevelés feladata, hogy fejlessze az er6t, Ulgyességet, gyorsasagot,
alléképességet, a biztos egyensuly kialakitasat, novelje a teljesit6képességet, tovabba javitsa
a hibas Osszerendezetlen mozgasokat. Meg kell tanitani a gyermekeket a kiilénb6z6
helyzetekben vald értelmes cselekvésre, céliranyos mozgasra.

Az utdnzokészség fejlesztését a nagymozgasok utanzasaval lehet a legjobban fejleszteni.

ElsG |épés a passziv mozgasinditas (passziv tornaztatas). Eleinte sok ringatd, guritds jatékot
jatszanak, amely a fesziiltség oldasat segiti és az érzelmi nevelés szempontjabdl is nagy
jelent6ségl. Ezutdn a gyermeki mozgdsfejlédés dallomasainak megfelelé alapmozgasok
kialakitasara, gyakorlasdra térnek at, majd az alapmozgasokbdl allitanak 0Ossze
mozgassorokat.

Ezekkel parhuzamosan sok gesztussal kisért mondokat tanulnak.

A mozgasfejlesztés teriiletei

© jatékos utanzé gyakorlatok
© alapmozgésok kialakitasa, korrigalasa, gyakorldsa
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© mozgasos jatékok.

© Jatékos utanzo gyakorlatok

Feladatai:

- az utanzékészség fejlesztése, sikerélmény biztositdsa, koz0s tevékenység,
kapcsolatteremtés, az egyes testrészek atmozgatdsa, rdhangolddas a foglalkozasra,
testséma fejlesztés, a beszéd megértés és beszédkésztetés, a figyelem, az emlékezet
fejlesztése.

A jatékos utdnzé gyakorlatokat kezdetben segitséggel, majd egyre oOndllébban végzik a

gyerekek. A monddkaval, verssel, énekkel kisért gimnasztikai gyakorlatok az egész test

atmozgatasat célozzak.

Az énekek, versek megadjak a mozgasok ritmusat, az egyszer(, kdnnyen utanozhatoék, felkeltik

a gyermek érdekl6dését. Altaluk megismerik az egyes testrészeket, megtanuljak, hogy melyik

a paros, és azt, hogy azok egymastdl fliggetlenil is mozgathatdk. Testsémajuk, testtudatuk,

testfogalmuk fejl6dik.

© Az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa

Feladatai:

- a pontos mozgas-kivitelezés segitése, a hibas, 6sszerendezetlen mozgasok javitasa, a
mozgdsos gatldsok oldasa, a mozgasigény kiélésének segitése, az erd, ligyesség,
alléképesség, gyorsasag, teljesitéképesség novelése, az érzékelés, észlelés, emlékezet,
figyelem, gondolkodas, beszéd fejlesztése.

A foglalkozasok f6 részét ezek a gyakorlatok toltik ki. A csoportos egyittlét alatt megtanulnak

a gyermekek egymasra figyelni, egymast megvarni, segiteni egymdson. Megtanulnak egyszerd

verbalis utasitasokat végrehajtani. Viselkedésiik fegyelmezett lesz.

A foglalkozas e része alatt hely- és helyzetvaltoztaté mozgdasokat végeznek. A kiilonb6zé

mindéségl talajon, szeren, szabadban végzett, sokoldalian begyakorolt mozgdsok hatdsara

gazdagodnak ismereteik 6nmagukrél. A paros gyakorlatok a kapcsolatteremtést is segitik. A

hibas mozgds korrekcidjat az Uj dinamikus sztereotipiak kialakitdsa szolgalja.

A foglalkozasok e részének tervezésekor kulonos figyelmet kell forditani a gyermek biologiai

allapotara az esetleges tarsulo fogyatékossagara (pl. vitium).
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© Gyakorlatok:
rendgyakorlatok

kartartasok

karkorzések

allasok

lilés

fekvés

futas

nyujtott
hajlitott
vegyes

alapallas
labujjon
sarkon
talpélen
guggolo allas
terpeszallas

nyujtott
terpesz
torok

hanyatt
hason
oldalt

fluggballas
flggeszkedés

kis és nagy lépéssel el6re, oldalra
gyors, lassu

kiilonb6z6 mindségt talajon
vonal kozott

vonalon

targyak kikerilésével
targyak atlépésével
hulldmvonalon
irdnyvaltoztatassal
kiilonb6z6 eszkozokkel
Iépcsén jards

gyors, lassu tempdban

tempovaltassal

kiilonboz6 iranyba

iranyvaltassal

kiilonboz6 szélességli vonalak kozott

futas kozben akadaly atlépése, megkerilése
futkarozas

célbafutds

futds eszkozzel a kézben

25



ugras - szOkdelés
- atugras
- leugras
- ki-be ugras

dobas-fogas - elkapas
- eldobas
- célba dobas

tamaszgyakorlatok - csUszas
- kuszés
- maszas
- gurulas

egyensulyérzéket - labujjhegyen 4llas nyitott, majd csukott
fejleszto gyakorlatok - szemmel

- fél labon megallas

- statikai egyensulyhelyzetbdl vald

- kibillentés

- egyensulyozas gerendan, vonalon

- jdras kozben targy egyensulyozasa

- dllatmozgdsok utanzdsa

- egyensulyozas Bobath labdan,

- hengeren, AYRES eszk6zokon

- forgasok, hintdzas

- gordeszkdn huzas, tolas

- postura utanzas

- sth.

© Mozgasos jatékok

Feladata:
- a tanult mozgasformdk jatékos gyakorlasa, egyszerl szabalyok megismerése, a
versenyszellem el6hivasa, a foglalkozas jatékos lezarasa.
Ezek a jatékok azokbdl az elemekbdl éplilnek fel, amelyek a foglalkozdsokon megjelentek.
Jaték formdjaban szolgaljak a rogzitést, gyakorlast. Alkalmat kindlnak versenyzésre, paros
gyakorlatra, egylttes jatékra. Siker, kudarc atélését reprezentdljdk. Megtanuljak a gyerekek
ezek elfogadasat, ezzel alkalmazkoddképességiik is fejlédik az ligyességlik, erénlétiik mellett.

A foglalkozasok része a légz6 gyakorlat is.
Célja:
- a hasilégzés kialakitdsa, a helytelen ritmusu légzés korrigaldsa és a tulnyomadan szajon
at torténd ki- be légzés helyett az orron at térténd belégzés megtanitdsa.

Elvarasok az 6vodaskor végén

- alakuljon ki a természetes mozgasigény
- Oorommel. szivesen mozogjanak
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- tudjanak mozgdst utanozni

- alkalmazkodjanak a foglalkozasok rendjéhez

- értsék az egyszer(i verbdlis utasitast

- az alapmozgasokban szerezzenek jartassagot

- lépcsén kapaszkodva, valtott 1dbbal kozlekedjenek

- biztosan mozogjanak tornaszeren, jatszétéri jatékokon
- tudjanak révid ideig figyelni a felnGttre és egymasra

- elemi szabalyokat ismerjenek, tartsanak be.

3. Anyanyelv

A kommunikacids készség fejlesztését, a kozvetlen kornyezet megismerését segit6 foglalkozasi
forma.

formdja - csoportos vagy egyéni, esetleg mikrocsoportos.
ideje - 5-30perc
célja - agyermek beszéd iranti érdeklédésének felkeltése, utanzé-képesség

fejlesztése;
- kommunikacids igény felébresztése, 6sztonzése;
- averbalis kommunikacio gazdagitasa, a jelzések differencialasa;
- abeszédszervek ligyesitése;
- abeszéd inditasa, a passziv illetve aktiv székincs bévitése;
- a hallasi figyelem, hallasi diszkriminacids képesség fejlesztése;
- agrammatikai rendszer kiépitése;
- akozvetlen kérnyezet targyai, élévilaga, cselekvései,
- torténéseirdl tapasztalatok, ismeretek szerzése;
- a kognitiv funkcidk, a figyelem, az emlékezet fejlesztése.

Az értelmi fejl6désiikben kdzépsulyos fokban sériilt gyermekek specidlis beszédfejlesztését az
teszi szlikségessé, hogy beszédiik minGségileg és mennyiségileg is eltér ép tarsaikétdl. Késébb
indul, lassabb itemben fejlédik, s a székincs, a mondatalkotas, illetve az artikulacio teriletén
egyarant sajatossagokkal bir. Nevelésiiknek és oktatdasuknak altalanosan elterjedt komplex
madszere, amely a fejlesztésnek, gyakorlasnak és a beillesztésnek tobbféle lehetGségével
dolgozik, szamol azzal, hogy az egyes funkcidk terén sajatos és fokozott elmaradasok vannak.
Szamol mindenekel6tt az érzékszervi - mozgasos koordinaciod sajatos és fokozott zavaraval, az
érzelmi éretlenséggel és az inditékszegénységgel.

A beszéd-rendellenesség egyiitt jardja az értelmi sériilésnek és egyben sulyosbitja is azt. A
gyermek nehezen sajatitja el a beszédet és éppen a sériilésébdl addddan nehezebben tudja
"asszimilalni a beszéd differencidlt rendszerét".

Speck meghatdrozasat szem el6tt tartva — miszerint "a kommunikacié az interperszondlis
kapcsolatteremtés rendszere és folyamata, amelynek soran informaciokat cseréliink,
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jelentéseket, elvardsokat, szandékokat és normakat kozllink. A kommunikacié elinditja és
befolyasolja a szocialis interakciét, az emberek egymasra vonatkoztatott viselkedését" — az
értelmi fejlédésikben kozép-sulyos fokban sérilt gyermekeknél kommunikaciés igényli
beszédnevelésrdl kell beszélni. Ez annak a torekvésnek a kihangsulyozasa, miszerint csak a
kommunikdacioba vald tudatos beillesztéssel és a kommunikacids képességre vald raneveléssel
érhet6k el a célok. A kommunikacié fejlesztésénél figyelembe kell venni mindazokat a
nonverbalis ismerethordozokat, amelyek az emberi kapcsolatrendszerben szerepet
jatszanak. llyen vizudlis elemek pl. a mimika, tekintetvaltas, gesztusok; taktilis elemek pl.
érintés, simogatas; auditiv elemek pl. a hang intenzitdsa, ritmusa, hanglejtés.

Ra kell nevelni 6ket a kornyezetbdl jové jelzések iranti érzékenységre, azok felismerésére és a
megfelel§ valaszadasra.

Az értelmi fejl6désiikben kozépsulyos fokban sériilt gyermekek, nem csak azért maradnak el
a fejl6édésben, mert a kdzponti idegrendszer sérilt, hanem azért is, mert beszéd utjan
Iényegesen kevesebb tanulasi, fejlédési impulzushoz jutnak, mint ép tarsaik.

Minél kevésbé beszél a gyermek, annal kevesebb impulzus éri az emberek és dolgok fel6l. Nem
tudja feldolgozni a kdrnyezet jelzéseit, elsivarosodik, nincs, ami motivalja a kommunikacio
fejl6dését.

A beszédfejl6édés szoros Osszefliggésben van a mozgdsfejl6déssel. A kezdetben
mozgasfejlédésre forditott energidk a motorika megszildrduldsa utan felszabadulnak és a
beszédfejl6dés iranydba hatnak.

Az értelmi fejl6désiikben kozépsulyos fokban sérilt gyermekek beszédfejl6dési
sajatossagai

Az értelmi fejl6dési zavar egyik f6 tarsuld tinete a kilonb6z6 mértékl beszédfejlédésbeni
elmaradas. A tlinetek formai, jellemz6 jegyei Osszefliggnek a sérilés sulyossagaval.
Befolyasolhatja az idegrendszert ért karosodasok formaja, specifikus idegrendszeri sérilés is.
Nemcsak a beszédfejl6dés egyes fokozatai késnek, hanem a nyelvi differencialtsag is
tokéletlen marad. A legtobb esetben jelen van a beszédnek, mint kifejez6 tevékenységnek, az
artikulaciénak, a folyamatossagnak és a zongének a zavara is.

Az élmények diffuz és pontatlan atélése mar 6nmagaban is csokkent nyelvi adottsdgokat és
képességeket eredményez, mert a nyelv megnevezd és dabrazold funkcidjanak minden
teljesitményéhez hozza tartozik az események differencialt feldolgozasa.

Gyakran évekig megrekedhetnek a preverbalis kommunikacié szintjén, sulyos esetben nem
vagy alig lépik ezt tul.

Jellemz6, hogy a beszéd felfogdsdhoz és létrehozdsahoz sziikséges érzékszervi apparatus
mUikodik, kilsé ingereket érzékelnek, de a tudati tartalom szlk korlatok kozott fejlédik,
gondolkodasi képességiik (fogalomalkotds, absztrakcid, elvonatkoztatds stb.) sériilése olyan
fokud, hogy szavaik nélkulozik az altaldnositott jelentéstartalmat. Beszédszerveik innervacidja
kovetkeztében tagolt hangadasra képesek, szavaik elemi fonéma értékliek. Jellemzé az
artikulacios hibak nagy szama, ami részben mikodési eredetl, részben a beszédszervek
fejl6dési rendellenességeivel fiigg Ossze. A sérilt gyermeket jellemzi, hogy kognitiv,
emocionalis és szocidlis terileten olymértékben gatoltak, hogy nehéz &Gket motivalni.
Tobbségliknél nagyon megkésik a beszédfejl6dés, legtdbbjiknél makacs pdszeség talalhato.
Nyelviik tartalmilag szegényes, tényleges székincsiik lassan béviil, az utdnzott szavakat nem
képesek adekvatan hasznalni.
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Az dvodaba kerils gyermekek beszédfejl6dési sajatossagai

Az 6voddba kerilé gyermekek heterogén képet mutatnak a beszédallapot teriiletén. Ahany
kérisme, annyi beszédfejlédésbeni sajatossdggal lehet taldlkozni, illetve az egyes tipusokon
belil az egyes gyerekek is kiilonb6z6 képet mutat-hatnak.

Példaul a Down-szindromas gyermekekre jellemzé:
A beszédmegértés alacsony szintje, a beszéd és a gesztusok hasznalatanak besz(ikiilése, amely
a kozvetlen kornyezet konkrét korére korlatozodik.

- Tobbnyire csak szotoredékeket, esetleg egy-egy szét hasznalnak. A beszédhangok,
hangcsoportok 6nalld kiejtésének ésutdn monddsdnak képessége zavart, mivel az
auditiv figyelem bizonytalan és a beszédszervek finom mozgdsanak képessége is sériilt.

- Hangjuk mély, érdes, rekedtes.

- Viszonylag j6 a beszédkésztetésiik és verbalis figyelmuk.

Az agysériilt gyermekekre altalaban jellemzé:
- Inditékszegények, gyakran a beszédre valé odafigyelés képessége is hianyzik ndluk,
k6zombdsek az akusztikus ingerekre.
- Az aktiv beszéd teriletén is nagyobb mérv(i elmaradds mutatkozik.
- Afigyelem és a koncentrdcié zavara is hatraltato tényezéként jelenik meg.
- Auditiv figyelmik bizonytalan, a beszédszervek finom mozgasa is sériilt.
- Nagy motoros ligyetlenségiik miatt nehezen utdnozzak az artikulaciés mozgdasokat.

Az autista gyerekek koziil is egyre tébben kerlilnek gydgypedagdgiai dvodaba.
Jellemz§ rajuk, hogy:
- Elzarkdznak a vilagtdl, nem keresik a kapcsolatot a benne levé dolgokkal, személyekkel.
Kontaktus csak nagyon nehezen alakithaté ki velik.
- Erdekl8désiik besz(ikiilt.
- Hianyzik beldliik a kozlési vagy, szinte szandékosan kerlilik a kommunikacidt.
- Beszédfejl6désiikre a bels6é tartalom kifejezésének zavara jellemz6, benne a nyelv
jelrendszere és a kozlési vagy sériilt.

Az anyanyelv (a beszédfejlesztés és kornyezetismeret) foglalkozas feladata

A beszédfejlesztés jelen van a gyermek egésznapi tevékenységében, tehat nem tekinthetd
egyetlen foglalkozas megvaldsitando feladatanak. A beszéd fejlesztése szorosan kapcsolédik
a mentalis képességek, a szocializacid, a mozgas és jaték fejlesztéséhez, mintegy 6sszefonddik
ezekkel.

A megkésett mozgasfejl6dés hatrdltatja a beszéd fejlédését. Megzavarja azt a folyamatot,
amelyben a gyermek kodzvetlen kozelr6l ismerkedik meg a kdrnyezettel, gatolja a képzetek
kialakulasat és érezteti hatasat az artikulaciéban, amely a beszédszervi mozgasok magasabb
foku koordinaltsagat igényli.

A verbalis fejlesztés nemcsak célként, hanem eszkozként is megjelenik a megismerési
folyamatban.
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Ezért az értelmi fejlédésiikben kozépsulyos fokban sériilt gyermekeket nevel6 dvodakban
szorosan Osszekapcsolddva, egymast kiegészitve, egy foglalkozdson beliil szerepel a beszéd
fejlesztés és kdrnyezetismeret, vagyis az anyanyelvi fejlesztés.

A kornyezet megismerésének feladata, hogy a gyermekek képességeihez mérten minél tébb
tapasztalatot szerezzenek (bekapcsolva a mozgast és a kilénb6z6 érzékszerveket) az 6ket
koruloleld természeti és tarsadalmi kérnyezetb6l. Ehhez inspirald, segitd, megért6, befogadd
kornyezet kell.

A gyermekek tapasztalataira, élményeire, a mar meglévd ismereteire kell tdmaszkodni ahhoz,
hogy Uj ismereteket tudjanak elsajatitani, illetve a meglév6ket bbvitsék. Ehhez egy sokat
beszéld, megérté kérnyezet megteremtése sziikséges, amely a gyermek minden rezdilésére,
kozoIni akarasdra azonnal reagdl és megfogalmazza azt.

Fontos a pedagdgus -- mint modellértékii személy -- érdekl6dése, empatids készsége, szines
egyénisége, hiszen ez biztositja a gyermekkel valé

jo érzelmi kapcsolat kialakulasat, a csaladdal vald egyiittnevelés olyan pozitiv élményeket
nyujt, ami biztositja a kornyezetében vald biztos eligazodast is. A kornyezetismeret témakorei
szoros kapcsolatban vannak a tobbi nevelési terilettel, pl. a “testiink” témakor kiemelten
szerepel a mozgasfoglalkozason és minden nap jelen van az 6nkiszolgalasban is.

A kornyezet megismerésére szolgdld témakorok lehetéséget nydjtanak a pedagdgusnak arra,
hogy a gyermekcsoport fejlettségi szintjének, életkori sajatossagainak megfelel§ tartalommal
toltse meg.

Specialis feladatok:

- az érdekl6dés felkeltése;

- akérdés, kijelentés rovid, egyszer(i megfogalmazasa;

- nonverbalis elemek tamogatd alkalmazasa;

- abeszédmegértés fejlesztése;

- az otthonrdl hozott kozlési formakra tdmaszkodas;

- azismeretek tevékenységbe dgyazott nyujtdsa;

- akornyezet megismerése érdekében a kognitiv funkcidk célzott fejlesztése az észlelés
(Iatas, tapintds, szaglas, hallas, izlelés), a figyelem, a megfigyel6képesség, az
emlékezet, a gondolkodas fejlesztése;

- afigyelem tartéssaganak, terjedelmének, akaratlagossaganak novelése;

- agondolkodas és a nyelv fejlesztésének 6sszekapcsolasa.

Témakorok a kornyezet megismerésére

» ovoddsok lettiink:
- nevek, jelek, felnGttek neve
- tajékozddas az 6voda helyiségeiben

» testlink
- sajat néy, jel tudatositasa
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- sajat test részei
- testrészek masokon

a csaldd:
- a csalad tagjainak felismerése, megnevezése,
- a szlil6k, testvérek munkaja
- a csalad otthoni tevékenysége

az Osz:
- az Gszi természet megfigyelése (gydjtés)
- Oszi idGjaras
- 6szi gyiimolcsok (befézés)

77

- 6szi zoldségek
- Oszi 6ltozkodés, testséma fejlesztés

a tél:
- a téli természet megfigyelése, téli 6romaok
- a téliidgjaras
- a téli 6ltozkodés, testséma fejlesztés
- a téli innepek (Mikulds, Karacsony, Farsang, siités)

a tavasz:

a tavaszi természet megfigyelése, (novényiltetés)
a tavaszi id6jaras

a tavaszi viragok, gylimolcsok, zoldségek

a tavaszi 6ltozkodés, testséma fejlesztés

a tavaszi Gnnep: Husvét, Anyak Napja

az ovoda:

csoportszoba
0lt6z6
flrd6szoba
konyha
udvar

otthoni tevékenységek:

mosas
takaritas
f6zés
terités
mosogatas
agyazas

a kézlekedés:

a jarmdvek felismerése
kozlekedés a jarm(iveken
helyes viselkedés a jarmiveken
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- elemi kozlekedési szabdlyok elsajatitasa

> azdllatok
- ahaz korul é16 allatok
- allatkertben él6 allatok

» azutca:
- lzletek
- vasarlas
- (jarmlvek, jarékel6k)

» foglalkozdsok
- fodrasz
- orvos
- boltos

> jdtékok:

- szobai jatékok
- jatékok a jatszotéren.

A beszédfunkciok fejlesztése és korrekcidja

A beszédfejlesztés egyéni és csoportos formaban zajlik. Természetesen egy-egy gyermek
sérilésének sulyossaga, milyensége nagymértékben meghatarozhatja a vele vald foglalkozas
formajat. A beszédfejlesztés bizonyos elemeit csak egyéni foglalkozas keretében lehet jol
begyakorolni. Ebben a munkaban elengedhetetlen a logopédus aktiv kozremikodése.

Fontos tudni, hogy az aktiv beszéd elsajatitasanak alapja a nonverbdlis és verbalis
kommunikacio elemeinek egymasra éplilése, ezek tudatos fejlesztése, a kommunikacids igény
felkeltése. Vannak olyan gyerekek, aki egyaltaldn nem figyelnek a beszédre, nehezen
értelmezik a kozléseket, nemegyszer sajat neviikre sem figyelnek fel.

Mindezért a beszédfejleszt6 munka igen fontos [épése a kommunikacids igény
felkeltése, a hallasfigyelem fejlesztése, amit a kovetkez6k segitenek:

- agyermek aktivizdlasa, motivaldsa ritmus, dal segitségével;

- allathangok, allatmozgdasok utanzasa;

- az akusztikus figyelem felkeltése:

- hosszu-rovid, gyors-lassu, magas-mély hangok megkilonboztetése;

- felszélitasok, felkialtasok élénk gesztussal, mimikaval vald kisérése;

- a beszédszervek lgyesitése tornaztatassal, jatékos gyakorlatokkal (a beszédszervek
passziv tornaztatdsa, ajak-, nyelv-, fuvo-, |égz6 gyakorlatok);

- abeszéd inditasa, a passziv és aktiv székincs bévitése, jatékos formaban ismerkedés a
targyakkal, ezek beépitése a szdkincsbe;

- atdrgyak mellett a képek megnevezése, mondatalkotas segitése.
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A foglalkozasok id6tartama az év folyamdn valtozik, hiszen ahogy novekszik a gyermekek
figyelme, koncentracidkészsége, egyre hosszabb ideig lehet veliik egylitt dolgozni. Kezdetben
5-10, kés6bb 20 - 30 percesek lehetnek ezek.

A foglalkozasok felépitése:
Minden anyanyelvi foglalkozas azonos ritus szerint zajlik.

A bevezet6 részben a gyermekek gyakoroljdk neviket, jeliiket, egymds nevét. Beszélgetés
keretében szdmbaveszik a hianyzokat. Az id6jards megfigyelése is a mindennapi feladatok
kozé tartozik. A megfigyelteket minden alkalommal képekkel (szimbdlumokkal) rogzitik.

A f6 részben az adott témakor feldolgozdasa torténik, amelyek hetente valtoznak. A témakorok
mélységének feldolgozdsat az adott csoport fejlettségi szintje hatdrozza meg.

A befejezd részben az értékelés zajlik, de a gyermekeknek a foglalkozas egész ideje alatt
folyamatos visszajelzést kell kapniuk.

Az értelmi fogyatékos gyermekek beszéde az évodaskor végén

Altaldnos kovetelményeket nem lehet meghatdrozni, hiszen a gyermekek fejl6désbeli

sajatossdgai, jellemz6i nagymértékben meghatarozzak a fejlesztés menetét, eredményeit.

- Egy részik az d6vodai évek végére megtanithatd szavakban, egyszer(i mondatokban
beszélni. K6zlésluk azonban a kulonféle artikulacios hibak miatt nehezen értheté.

- Vannak, akiknél kés6bb indul a beszédfejlédés, szavakban, szotoredékekben beszélnek.

- Egy kis részik pedig ugyan eljut a beszédmegértés bizonyos szintjére, szituaciéhoz
kototten viszonylag jol érti a kozléseket, kérdéseket, utasitasokat, de szavakat még nem
mond, csak hangokat hangoztat.

4. Jatékra nevelés

Adekvat jatékhasznalatot megtanito, a fantdaziat, az elemi kreativitast fejleszt6 foglalkozas.

formdja - mikrocsoportos, csoportos. esetleg egyéni
ideje - heti2-3 alkalommal

idétartama - 5-30perc

célja - ajatékkedv felkeltése,

- az adekvat jatékhaszndlat megtanitasa,

- az egymas melletti tevékenység tamogatadsa,

- az egylttes jaték oromének felfedeztetése,

- elemi szerepjatékok, a konstrualds megtanitdsa,

- amozgas, a megfigyel6képesség, a figyelem, az emlékezet, a beszéd,
a képzelet fejlesztése,

- a kilénb6z8 mindségli, szind, formaju, nagysagu anyagok
segitségével népi jatékok, monddkak, énekes jatékok segitségével
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elemi szabalyok megtanitdsa, a zenei hallds, a ritmusérzék
fejlesztése

- ajatéktevékenység oromforrasdnak biztositdsa,

- a mintakovetés, modellkovetés, az interakcioé tamogatasa.

A személyiség fejlédésében meghatdrozd szerepe van a jatéknak, amely a gyermeki fejl6dés
velejardja.

Jatéktevékenységében tiikr6z6dik a gyermeket koriilvevé kornyezet, cselekedeteiben ismert
szitudcidkat utdnoz. Kellemes élményei Ujra és Ujra megjelennek a jatékban, de sérelmei is
feloldast nyerhetnek.

A viselkedési szabalyok, a tarsakkal, felnGttekkel vald kapcsolat csiszoldsara is tag teret nyuijt
a jaték.

Az 6voda a percepcio és a gondolkodas 6sszeszervez6désének szenzitiv idészaka.

A jaték alkalmas arra, hogy eggyé szervezze az értelmi, érzelmi és tarsas folyamatokat.
Elvdlaszthatatlan a fejl6dés egészétél az érzelmi, értelmi, szocialis fejl6déstdl tehat.

A jaték nem csupdn szabadid6s tevékenységet jelent, hanem jelen van minden célzott
foglalkozason is, a jaték ismeretszerz6 funkcidval bir, nélkllozhetetlen a beszédfejlesztésnél,
a mozgasnevelésnél, a finommotorika fejlesztésnél.

A jatékra nevelés egyittjatszast, egyittes cselekedtetést jelent, ahol a gydgypedagdgus
szerepe fokozatosan csokken, helyét a jatékkezdeményezés, majd az egyre 6nallébb jaték
veszi at.

A foglalkozas akkor télti be szerepét, ha a gyermek jatéktevékenységében egyre tébb lesz az
olyan elem, amely 6nallé elgondolasbdl, a tanult formak alkalmazasabdl sziletik.

Jaték kozben lehetSség nyilik a gyermek mozgasigényének kiélésére épp-ugy, mint a
kiildnb6z6 eszkdzdk, anyagok megismerésére. Eszrevétleniil szerez tapasztalatot a gyermek a
tavolsagrél - kozelségrdl, magassagrél - mélységrél, megismeri, hogy a targyaknak van
kiterjedése, nagysaga, formaja, sulya, puhasaga - keménysége, esetleg hangja.

Alkalmat ad arra is, hogy a veszélyérzettel nem mindig rendelkez6 gyermek megtanulja, hogy
vannak balesetveszélyes helyzetek, megismerje lehet6sége korlatait, ugyanakkor sajat
magardl is ismeretek birtokaba jut.

Az értelmi fogyatékos gyermek jatékanak jellemzGi

Az értelmi fogyatékos gyermek jatékat nem az életkora, hanem fejlettségi szintje hatarozza
meg. Tlkrozi az adott gyermek sériilés okozta elmaradasat, értelmi allapotat.

Jatéka nem csupan alacsonyabb szintl, mint a tobbségi dvodaba jaré gyermekeké, hanem
mindségileg is mas. Sokszor hianyzik bel6le a természetes kivancsisag, a kreativitds, az alkotas
vagya, a fantazia. Gyakran sztereotipen rakosgat, a jatékat szajaba veszi, dobalja. A mar
megtanult jatékot 6n-magdtdl nem fejleszti tovabb, megreked egy adott tevékenységnél.
Ugyanazokat a jatéktargyakat vdlasztja mindig a szabadon valaszthatok kozil. Gyakran a
tarsanal levé jaték megszerzése szolgal oromforrasul.

El6fordulhat, hogy a jaték szamara nem bir felhivé jelleggel. "Nem jatszik". Tevékenységéhez
nem mindig tarsul 6rom. Nem a jaték okozta kellemes tapasztalat motivalja, hanem
tevékenysége tobbnyire betanult, begyakorolt helyzetekre épil. Egy-egy jatékfolyamatot
képes kitartdan monoton modon ismételgetni. Gyakran hidnyzik a kezdeményezés, igényli a
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feln6tt iranyitdsat, jelenlétét. Meghatdrozza a jatékszintjét, jatékkedvét a fejlettségi szintjén
tul a gyermek el6élete, a csalddban szokdsos viselkedési modok, az, hogy van-e testvére,
egyedilil jatszik-e vagy felnéttel, testvérrel, milyen jatékszere van, mennyi hely all
rendelkezésére stb.

Az 6vodaskoru gyermekre jellemz8, hogy elsGsorban a mozgasos jatékokat (futkarozas,
ugralds, maszas stb.) preferdlja. Uralkodoé jatékforma a maganyos jaték. A fejlesztés hatasara
megjelenik a parhuzamos jaték, amikor a pedagdgus iranyitdsa mellett utdnozza a feln6ttet
(pl. egyitt konstrudlnak). Majd o©nalléan is prébdl jatszani, végil az egymas mellett
tevékenykedd gyermekek révid ideig megprébalnak egyiitt jatszani.

A jaték helye az értelmi fogyatékos dvodasok nevelésében

Az értelmi fogyatékos gyermek egész napos tevékenységének legfontosabb eleme a jaték, az
értelmes, 6romszerzo jatékos tevékenység.

Minderre alkalom nyilik a reggeli gyiilekezés idején, a jatékra nevelés foglalkozason, a
szabadban torténd jaték, illetve a délutdni iranyitott vagy szabad jaték idején.

Szervesen kapcsolédik az dvodai foglalkozasokhoz, amikor a tanult jatékos tevékenységet,
jatékszituacidkat felhasznalva segiti az egyéb foglalkozdsok eredményességét. Mikodzben
jatszik, megismeri a kornyezd vilagot és az emberi viszonylatokat. Egyben az ismeretek
rogzitésének eszkdze. Jaték kozben atismétli a [atott, hallott dolgokat.

Az értelmi fogyatékos gyermek jatéka is fejlédésen megy at az dvodaztatas alatt, egy lassubb,
alacsonyabb szint(i valtozason.

Kezdetben kizardlag a mozgasos jatékok jellemz6ek. Mozgassorozatokat prébalgat, ismételget
a gyermek. Ez segit sajat teste, a téri viszonyok megismerésében, segiti az alapmozgdsok
Osszerendezését.

A targyakkal valé ismerkedés sordn a jatékokat igyekszik egymassal kapcsolatba hozni (ki-be
pakol, egymasba rak, épit stb.). Az adott mozgasformdak begyakorlasat végzi kezdetben cél
nélkill, csak a jaték oroméért, amelyet a cselekvés valt ki. Kés6bb ehhez tarsul az alkotas
orome is, mint motivalo tényez6. A siker Ujabb prébdlkozasra, ismétlésre serkenti, megjelenik
a szandékossag, pl. hazat, keritést épit.

Mar nem csupdn a targy hatarozza meg a cselekvést, hanem a cselekvéshez keres jatékot. Az
utanzas, a pontosabb megfigyelés tokéletesedése, a szeretett személy mintdja lassan el6hivja
az elemi szerepjatékot, ahol a latott, hallott dolgokat probalja megismételni.

Tevékenységét hangadassal, majd beszéddel -- gyakran "hottentotta" beszéddel kiséri. Lassan
jatékaban a kilonb6z6 targyak alkalmanként mas-mas szerepet kapnak, pl. a karika hol
kormany-kerék, hol tanyér.

A korjatékok, népi jatékok segitik a beszédfejlesztésen, a ritmusnevelésen tul az elemi
szabdlyok elsajatitasat. E folyamat kezdete figyelhet6 meg csupan az évodai életben. PI.
megtanuljak azt, mikor kell a masik kezét megfogni, elengedni, korbe menni, kifordulni, de azt,
hogy a fogénak kell megfogni a menekiil6t, vagy a versenyhelyzetet még nem értik.
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Megtanulandd jatékok

PEVA

© Finommotorikat fejleszté jatékok
- ki-be pakolas
- valogatas, csoportositds
- épités vizszintesen
- épités fluggblegesen
- épités kiilonb6z6 formdju, anyagu, nagysagu elemekbdl
- épités minta utdn
- illesztés
- flzés
- ujjak tgyesitése monddkakkal, mesékkel

© A megismerd tevékenységet fejleszté jatékok
- képes lottd
- szétvagott képek osszeillesztése,
- hasonlésag, kilonbség észrevételét segit6 jatékok
- memori
- képtorténet kirakasa
- sorozatok
- hallasi differencidlast fejleszt6 jatékok
- tajékozddas a hang alapjan
- targyak felismerése tapintds utjan

© Mozgasos jatékok
- koralakitas
- korbejaras
- parvalasztas
- korjatékok
- paros jatékok
- egyensulyozé jatékok
- célbafutas
- egyszer( tancelemek

© Jaték a szabadban
- homokozas
- hintazas
- csuszdazas
- maszékazas
- pancsolas
- labdaguritas, eldobas, elkapas
- futkdrozds
- ugralas
- korjaték a szabadban
- hogolydzas, szankdzas, csuszkalas
- huzas, tolas
- épités.
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© Szerepjaték elemei
- babaringatds, etetés, altatas, sétaltatds, oltozetés
- autod tologatas, szallitas, gardzsépités, kozlekedési sz6nyegen kozlekedés
- utazas
- orvos, beteg
- fodrasz
- fbzés
- takaritds
- boltos
- mese dramatizalasa

© Barkacsolas
- feln6ttekkel kozosen
- ismerkedés a babokkal

A jatékra nevelés foglalkozdson a gyermek adott tevékenységébdl kiindulva folyik az indirekt

tanitas, illetve a pedagdgus indirekt kezdeményezésébe igyekszik bevonni a gyermekeket. Az
e foglalkozdsokon megtanult jatékokat hasznositjuk a tobbi foglalkozason is.

A jatékeszk6zok kivalasztasanak szempontjai

- agyermek fejlettségi szintje

- az adott feladat

- az esztétikum

- tartdssag, konnyen tisztithatdsag

- ne veszélyeztesse a gyermek testi épségét

- legyen vdlasztasi lehet8ség

- legyen ajaték a gyermek szamara kénnyen elérheté
- legyen ajatéknak allandd helye

- lehet6leg fejleszt6 jellegli legyen

- megfelel6 szdmban alljon a csoport rendelkezésére.

Elvarasok az évodaztatas végén

- ismerjék az alapvet6 jatékokat

- legyenek képesek rovid ideig adekvatan jatszani

- valasszanak maguknak eszkdzt, hasznalat utan tegyék helyre

- tanuljdk meg elkérni a jatékot, tudjanak varni

- tudjanak egyszerU épitményt konstrudlni

- aszerepjatékok elemei jelenjenek meg jatékukban

- legyenek képesek rovid ideig egyiitt jatszani

- ismerjék a jatszotéri jatékokat, hasznaljak azokat rendeltetésszer(ien
- hakell, jatékukat kisérjék beszéddel

- atanult jatékokat probaljak tovabbfejleszteni.
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5. Vizuomotoros fejlesztés

A finommotorika fejlesztését, a kéz Ugyesitését, a gyerekek abrazold készségét fejleszté
foglalkozas.

formija - mikrocsoportos, egyéni

ideje - heti 3 alkalommal

idétartama - 15-20 perc

célja - kéz és ujjak ligyesitése, mozgékonysaguk fokozasa,

- akézizomerejének szabalyozasa,

- acélirdnyos kézmozgasok kialakitasa,

- aszem és kéz kozti koordinacid kialakitasa,

- az ujjak tapintasérzetének fokozasa,

- acsukld, az ujjak laza mozgatasa,

- alatas - tapintds - mozgasérzet egylttes szabalyozasa,

- adominancia kialakitdsanak segitése,

- atestséma fejlesztés,

- az abrazold kedv felkeltése,

- az Aabrazolds eszkozeinek, a  kiloénb6z6  technikaknak
megismertetése,

- a helyes ceruzafogas kialakitasa,

- afigyelem, az emlékezet, az ligyesség fejlesztése,

- atéritdjékozddas fejlesztése,

- azanalizdlo, szintetizald készség kialakitasa,

- egyszer( ok - okozati 6sszefliggések felismertetése,

- abeszédkészség fejlesztése,

- alapszinek és egyszer(i formak megismertetése.

A nagymozgdsok és a finommotorika fejl6édése egymassal szoros kapcsolatban van. A
mozgasos tanulas kozben vizudlis, akusztikus, kinesztetikus, taktilis ingerek fejlesztik a
percepcidt, hatnak a kognitiv funkcidkra és a beszédre, segitik a manipulaciot.

A vizualis percepci6 altal alakul a 1atas, tapintas és mozgasérzet egylittes szabalyozasa. Tehat
amikor a gyermek kezét kivanjuk alkalmassa tenni az egyszer( feladatok elvégzésére, vagy
abrazolasra, elsGsorban az érzékelés - észlelés fejlesztését kell elvégezni. Ugyanakkor az ujjak,
a kéz ligyesedésével kialakult szem - kéz koordinacioval fejlédik a forma, szin, nagysag
megkllonboztet6 képesség, a taktilis érzékelés, a soralkotds, osztalyozads, elrendezés
képessége is.

A kiilonb6z6 minGségli, anyagu, sulyu, nagysagu targyak megfogdsa, elengedése, hasznalata
mas-mas mozdulatot igényel. Masként kell fogni a ceruzat, fés(it, masként csengetni, ajtot
nyitni.

A célirdnyos mozgas-kivitelezés érdekében szamtalan tanulasi helyzetet kell létrehozni. Tag
lehet6séget biztosit az onkiszolgaldas e teriilet fejlesztésére.

A probaszerencse alapon szerzett ismeretek, a mindennapi tapasztalatok segitik a gyermeket
abban, hogy észrevegye az egyszer(i osszefiiggéseket a targyak tulajdonsagai k6zott, az ok -
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okozat kozvetlen egymdsutdnisdga alapjan. A globdlisan felhivd jellegli targyakkal
(személyekkel) kapcsolatba keriilve, azokrél sokoldalu tapasztalatokat szerezve fokozatosan
képes lesz a részletekre is figyelni, az egészbdl egy-egy lényeges részt kiemelni. Alak - hattér
differenciald kepéssége is finomul.

A testséma fejl6dése is szoros kapcsolatban van a mozgas, azon belil a finommotorika
fejl6désével is. Megtanulja a sajat testén valo tdjékozddast is.

A szem - kéz koordinacio fejlesztésének elengedhetetlen feltétele a szem fixdld mozgasanak
kialakitdsa, az alakkonstancia, az alak - hattér felfogd képesség, a téri irdnyok, térbeli
viszonylatok fejlesztése.

Mindehhez meg kell erGsiteni az érzékel6 apparatust, fejleszteni kell a motoros folyamatokat
és a nyelvi képességeket.

A kiilonboz6 fejlesztd jatékokkal végzett manipuldcio lgyesiti a gyermek finommotorikajat, de
igazi alkotdkedviiket a festéssel, nyomdazassal, gyurmazassal, tépéssel, rajzoldssal élhetik ki.
E tevékenység sordn sikerélményhez jutnak, produktumok keletkeznek, ha a gyermek latja
alkotasanak eredményét.

Fontos, hogy megtanulja az egyes eszk6zok hasznalatat és szivesen dbrazoljon.

Az értelmi fogyatékos dvodas vizuomotoros készségének jellemzbi

A motoros készségek és a percepcid fejlettsége alapvet6 szerepet jatszanak a kognitiv
képességek kialakuldsaban. Az értelmi fogyatékos gyermekeknél a mozgasszervez6dés
kl6nb6z6 zavarai gyakran tarsulnak az észlelés kiilonb6z6 tartomanyainak zavaraval.

A vizualis észlelés képessége erdsen befolyasolja a gyermek érzelmi stabilitasat.

Az értelmi fogyatékos gyermek mozgdasos ligyetlensége a manualitasban is megjelenik. A
kézfejl6dés lteme lassabb, dvodaskorban is tobbnyire marokra fogja a targyakat. Lassan
alakul ki haromujjas és csak hosszas gyakorlds utan a kétujjas fogas (csip6fogas).

A két kéz egylittes mozgasa, a test kozépvonalanak atlépése nehézséget jelent.

A kognitiv funkcidk sériilése, a pontatlan megfigyelés, a céliranyos mozgdasok kivitelezésének
nehézségei, a hibas vizudlis emlékezet, a kialakulatlan dominancia, a tartdés figyelem, a
feladattartds gyengesége, szétszortsaguk, nyugtalan magatartdsuk neheziti az
ismeretszerzést. A  finommozgast igényl6 feladatokat erGtlen, pontatlan
mozgaskoordinacidval oldjak meg.

A vizuomotoros készség fejlesztésének feladatai

E foglalkozas kettds feladatot lat el:

alkalmassa teszi a gyermeket egyre pontosabb célzott manipuldlasra - az érzékelés - észlelés
- tapintas az ujjak tgyesitésével;

masrészt az dbrazold kedvet igyekszik felkelteni, tdmogatja a gyermek onkifejezését.

Feladatok:

- Olyan tanulasi helyzetet kell létrehozni, ahol az ingerek sokoldalu felvétele, szelekcidja
biztositott.

- Fejleszt6 jatékok, eszkdzok kivalasztasaval torekedni kell a pontos megfigyelésre,
megtanitani a targyak fixalasat. Megismerik a kiilonb6z6 eszkozok fogasat, elengedését,
osztalyozasat szinek, formdk, nagysag, suly alapjan. Megtanuljadk a targyakat
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megkilonboztetni tapintassal. Ismerkednek a pontos illesztéssel. Azonos targyakat
csoportositanak, kilonbségeket vesznek észre. Parositanak ritmikus sort alkotnak.
Megismerik a sor-alkotdst, felismerik a hidanyt, megtanulnak pontosan célozni. Az
alakallanddsag fejlesztését segitik a tapintasos gyakorlatok, az azonos targyak vélogatdsa
illetve az egyszerli mértani formak osztalyozdsa, puzzle jatékok, mozaik elemeinek
Osszeillesztése. Fejlesztik a vizudlis megfigyel6 képességet, a lényeges jegyek
felismerésének képességét. Ujjtornaval ligyesitik a kéz ujjait és az 6nkiszolgdlasi feladatok
végre-hajtdsa, az egyszeri munkatevékenységek is alkalmat adnak a gyakorlasra.
Mindezek a tevékenységek, jatékok, a jatékra nevelés foglalkozdson az egyéni
fejlesztésnél, természetesen mas formaban, megjelennek. A szem - kéz koordinacid, az
alak - hattér differencidlé képesség, az alak-konstancia, a testséma fejlesztés, az ujjak és
kéz ligyesitése mellett a gyermek abrazolé képességét is fejlesztik. Kiilonb6z6 anyagok,
technikdk megismertetésével, egylittes tevékenységgel teszik Sket alkalmassd arra, hogy
oromiiket, élményeiket rajzzal, festéssel, mintazassal is ki tudjak fejezni.

Az dbrazolds, alakitds fejlesztésének lehetbségei

Mintazas
homok - formazas

- épités
- formakitoltés

- toltogetés
- pancsolas

gyurma - lapitas

- sodras
- gbmbolyités
- formalas

agyag - formdlas

Festés
kézzel

eszkodzokkel

Nyomdazas

tenyérrel
ot ujjal
okollel
egy ujjal

"csumival"
szivacsos flakonnal
szivacs-ecsettel
vastag ecsettel

szivaccsal
dugoval
terményekkel
jatéknyomdaval
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Papirmunkak - gylirés

- tépés

- sodras

- ragasztas
- nyirds

Rajzolas - vastag zsirkrétaval

- vastag szinessel
- grafit ceruzaval

Vegyes technikak

A felsorolt technikakkal és eszkdzokkel dolgozhatnak kilénb6z6 nagysagu, mindségd, térbeli
elhelyezés( anyagokon (papir, lGiveg, tlikor, folia, paravan, tabla, fa, textil stb.). A munka soran
fontos, hogy lgyeljenek a helyes irdnyra és a gyermekekkel is igyekezzenek megtanitani a

balrol -

jobbra és a fentrél - lefelé haladast.

Elvardsok az évodaskor végén

tudjon rovid ideig helyhez kototten tevékenykedni
alakuljon ki kétujjas fogasa

tudjon pontosan illeszteni

alakuljon ki a megkozelit6leg helyes ceruzafogasa
tartsa be a papirhatart

szivesen dbrdazoljon

rajzaban jelenjen meg a kezdeti emberalak dbrdzolas
hasznalja az dbrazolds-foglalkozason megismert eszkdzoket
rajzaban alakuljon ki a helyes nyomaték

tudjon egyszerU abrat, ritmikus sort kirakni
munkajaban balrdl - jobbra haladjon

alakuljon ki kezessége, testsémaja

6. Egyéni fejlesztés

A gyermek specidlis nevelési szikségletéhez, a képesség-struktira egyenetlenségéhez
igazodo, sérilésspecifikus fejlesztés.

formaja - individualis képességfejlesztés

ideje - naponta

id6tartama - 5-15 perc a gyermek allapotatdl, az adott tevékenységtdl fliggben
célja - hatasfokozd, erdsit6, tamogatd, kiegyenlit6 - esetleg tehetség-

gondozd tevékenység a tanulasi munkatevékenység illetve a
kozOsségi élet nehézségeinek lekiizdése érdekében;
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- esetleges tarsuld sérilésekbdl adddo problémak kikliszobolése;

- taktilis, kinesztetikus, vizualis, auditiv ingerléssel, a jatékok, eszkdzok
felhivo jellegét kihaszndlva novelni az egylittm(ikodé készséget, a
kitartast, feladattartdst, fejleszteni a modalis, intermodalis, szeridlis
észlelést;

- afigyelem, az emlékezet fejlesztése a nyelvi zavarok kikliszobolése,
a beszédszervek ligyesitése, a beszédinditas;

- a formaészlelés, alak-hattér differencidlé képesség, a latasi, hallasi
diszkrimindcios készség fejlesztése

- afinommotoros készség, a formakivitelez6 készség fejlesztése;

- amegfigyel6készség fokozasa;

- a kognitiv funkciok kozil a valogatds, csoportositds, rendezés
(nagysag, szin, forma szerint), analdgidk, a rész-egész viszony
észrevétele, az analizdld- szintetizalé készség, a szerialitds
fejlesztése.

"...Ahhoz, a szinthez kapcsolddva kell a fejlesztést elkezdeni, illetve ott kell fejleszteni, ahol a
gyermek még biztonsdgosan mozog, s a tudds mdr készségszintli, mert csak igy vdlik
lehetdséggé szamdra az eredményes feladatvégzés" -- irja Vigotszkij, s ezzel maximalisan
egyet kell érteni.
Az egylittm(ikodéshez nélkilozhetetlen a szandékos figyelem. Ez olyan szenzoros organizaciot
kivan, amely minden cselekvésben a |ényeges érzékletet kiilonbozteti meg a Iényegtelentdl. A
vizualis figyelmet a kivant targyra kell irdnyitani. Olyan jatékszituaciét kell biztositani,
amelyben a gyermek vellink szembeni interakcidja szamara érdekes lesz. A gyermek csak
6vatos el6rehaladassal tapasztalhatja meg egy feladat strukturajat és variansait, s prébalja az
Ujat a jelenlévé rendszerbe besorolni. Ezért fontos, hogy a feladatok egy adott foglalkozdson
belil is bar legyenek valtozatosak, de ne legyen tul nagy a kilonbség a régi és Ujabb feladat
kozott.
A sz(k transzfer jatéktér, a konkrétsag, a generalizacio, atadd képesség csekélyebb volta miatt
mindig konkrét, kozvetlen, a valdsagra irdnyuld tevékenységet kell végezni. Meg kell tanulniuk
hasonldsagot képezni majd altalanositani.
Az egyéni fejlesztésnél éppen a gyermekek sokfélesége miatt témakoroket megjel6lni,
"receptet" adni nem lehet.
De fontos, hogy sor keriiljon a fixalas, a targyra irdanyultsag, a targy szemmel valé kovetése,
a valtozas illetve allandosag megfigyelésére.
Szerep jut a foglalkozdsokon az adott feladathoz ill6 rovid monddkak, versek, énekek
mondogatasara, mutatasara.
pl.: ha a testséma fejlesztés a cél, akkor

-"Itt a szemem, itt a szam..."

- slird erd6, kopasz mezé...

- orrom, orrom, kedves orrom... stb. monddkakat mondatjuk. Ez az emlékezet

fejlesztését is szolgalja.
De feladat lehet a targyallanddsag kialakitas a kiilonb6z6 szempont szerinti valogatas,
osztdlyozas, csoportositds, a sorrendiség kialakitasa.
A targyakkal tértén6 manipulaciéo mellett a foglalkozasokon a képek is jelentéséget kapnak.
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A targyat képpel, a képet képpel egyeztetik, észrevetetik a hidanyt, azonossagot, kiilonbséget,
valtozast, rész-egész viszonyt.

A szinek megtanitdsat, nagysdg szerinti csoportositast, {6 fogalom ala rendelést végeznek.
Mindezeknél a nyilvanvald nagy kiilonbségtdl haladnak az alig észre-vehetd felé.

A targyon végzett jatékos gyakorlatokat igyekeznek sikra leforditani, képeken, feladatlapokon
is felismerni, megmutatni, kivalasztani ugyanazt.

A csoportos foglalkozasokon tanultak elmélyitésére, integralasara is lehetdség nyilik.

Az onkiszolgalas részfeladatai pl.: "toalett tréning", egyes ruhadarabok felvétele stb. Iépcsén
jards valtott [abbal stb. megtanitasa is egyéni fejlesztés soran torténik.

A helyes ceruzatartas, a helyes nyomaték, az egyszerd abrdk szinezése, a bekarikdzas,
0sszekotés technikajanak megtanitasa illetve iskolaba induld jobb képességl gyermekek
grafomotoros fejlesztése is e foglalkozasokon torténik.

Itt tanulhatjdk meg az idérendi sorrendet, az egyszer(i torténetek képek segitségével torténd
felidézését éppugy, mint a bal-jobb differencidldsat, esetleg a névutdkat - ha erre alkalmasak.
Bovil aktiv szokincsiik, kezd kiépllni grammatikai rendszeriik, megtanulnak kérdezni.
Fontos, hogy a csoportos és egyéni fejlesztés 6sszhangban - az utdbbi egyénre szabott -legyen,
hogy kell6 id6t biztositson a gyakorldsra, s ne nélkiil6zze a pedagdgiai tudatossagot.

A kovetkez6kben rendszerezziik az egyes részteriiletek fejlesztését szolgdld gyakorlatokat,
annak hangsulyozdsdval, hogy ezek nem oncélu funkcié tréningek, hanem az egész
személyiséget fejlesztd tevékenységek. Hisz minden képességfejlesztés hat az észlelés,
emlékezet, figyelem, beszéd, gondolkodas fejlesztésére egyarant.

A mozgasfejlesztésre iranyuld gyakorlatok

- atestkép, testfogalom, testséma fejlesztése,

- avesztibuldris rendszer fejlesztése;

- statikus illetve dinamikus - egyensulyt fejleszté gyakorlatok (kitamasztas erésitése);
- akét testfél mozgasanak 6sszerendezése, posztura utdnzas,

- téritajékozddas fejlesztése;

- amozgas- és beszéd (ritmus) 6sszekapcsolasa,

- bizalomerésités.

A beszédinditast segit6 gyakorlatok

- abeszédre valo figyelés fejlesztése,

- abeszédszervek ligyesitése,

- aktiv szokincs bbvitése,

- averbdlis és nonverbalis jelzések megtanitasa,

- agrammatikai rendszer kiépitése,

- aszerialitas gyakorlasa, analégidk alkalmazasa,

- beszédmegértés segitése,

- szinek egyeztetése, megnevezése, osztalyozas, valogatas,

- csoportositas, f6 fogalom ala rendezés, jelz6k megismertetése,
- ritmikus sorok kialakitasa.
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A megismerd tevékenység fejlesztését szolgald gyakorlatok

- az érzékelést, észlelést fejleszt6 gyakorlatok (modalis, intermodalis, szeridlis észlelés
fejlesztése),

- afigyelem, megfigyel6képesség fejlesztése,

- a figyelem tartéssaganak fokozdsa, a lényeges — Iényegtelen dolgok
megkllonboztetése, késleltetett figyelem kialakitasa,

- az emlékezet fejlesztése, a felidézés segitése az azonossag - kiilonbség felismerése,
0sszehasonlitas,

- arész-egészviszony érzékeltetése,

- hiany felismerése, valtozas észrevétele,

- analizdld - szintetizalé készség fejlesztése,

- f6 fogalom ald rendelés,

- analdgids gondolkodas fejlesztése,

- aszerialitas fejlesztése.

A vizuomotoros koordinacio fejlesztését szolgald gyakorlatok

ujjak lgyesitése,

- kézligyességet fejleszt6 gyakorlatok,

- fixacids gyakorlatok,

- aszem - kéz koordinacié fejlesztése,

- aszenzomotoros koordinacio fejlesztése,

- az abrdzold készség fejlesztése, helyes ceruzafogas, kell6 nyomaték kialakitasa, a
rajzkészség fejlesztése,

- atériorientacid, alak - hattér differenciald készség fejlesztése.

7. Zenei nevelés alapjai

Ez a foglalkozas lehet6séget nyudjt a zene, a ritmus személyiségformald szerepének
megalapozasara.

formdja - csoportos, mikrocsoportos, egyéni

ideje - alkalomszerden, illetve heti 2 alkalommal
id6tartama - agyermek igényének megfelel6en 5 - 10 perc
célja - azenei érdekl6dés felkeltése

- akoérnyezet hangjainak felismerése, differencialasa

- utdnzasra késztetés

- aritmusérzék fejlesztése

- agyermek érzelmi életének alakitasa, a gatlasok oldasa
- azenei hallds fejlesztése

- hangulatkeltés, motivalas
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- a beszéd, mozgas, zene, jaték Osszekapcsoldsa, egymas hatdsanak
erdsitése

- anagyon egyszer( népi mondodkak, versek, énekek megtanitdsa

- azenehallgatds megszerettetése

- acsend, a zorejek, a zene szerepének értékelése.

Az értelmi fogyatékos gyermek életét végigkiséri a zene. A zene megnyugtatd, elringato,
figyelemfelkelt6, motivald szereppel bir.

Az a gyermek, aki a szlletése pillanatatol élvezi az édesanyja megnyugtatd beszédét, halk
énekét, aki megtapasztalja a csend jelentGségét -- és nem dllanddan sz4616 radid, TV hattérzaja
mellett él -- igényli a zenét, illetve kés6bb maga is szivesen énekel.

Ezért fontos, hogy tudatosan épitse ki a feln6tt kozosség azt a légkort, ahol a zenének is
szerepe van.

Mar a zorejek fontos szerepet jatszanak a gyermek ismeretszerzé folyamataban. A tobbszor
ismétl6dé zorejhangokbdl mozgasokra, eseményekre tud kovetkeztetni (megérkezett valaki,
ebédellink stb.). Maguk is keltenek zorejeket jatékuk soran. A felnétt felhivja a figyelmet a
kdrnyezetben keletkezett varatlan zorejekre (ment6, autd, utfurds, telefoncsongés stb.).

A beszéd és a zene szoros kapcsolatban van. A beszéd tempdja, a ritmus, a hanglejtés, a
hanghordozas, a hangmagassag mds-mas jelzéssel bir a gyermek szamara. Erzelmi hatasa
kiilonos jelent6séggel bir.

A kisgyermeket zenei hangok tomege veszi koril, ebbél az értelmi fogyatékos dvodas életében
az ének jatszik oriasi szerepet.

A hangszer is szerepet kaphat, mert élményt jelent a gyermeknek a felnétt furulyazasa,
gitarozasa, s6t 6 maga is megismerkedik a kilonb6z6 hangszerekkel, azonban az énekhang
kozvetlen személyes kapcsolatot teremtd jatékot, mozgast kisér6 szerepe nagyobb. Az
egyszer(i mondokdk, dalok a magyar beszéd hanglejtését, ritmusat pontosan kovetik. A
dalokat elsésorban a magyar népdal-kincsbél valogatjak.

A dalok szolgalhatjdk a hangulatkeltést, zenehallgatasként énekelhetnek. llyenkor a széveg is
érdekes lehet, mig maskor a szoveg jelentéktelen. Az dvodaban alkalmazott monddékak,
énekek hangsulya, liiktetése, ritmusa, szovege, hanglejtése, dallama, mozgdsossaga egyarant
jelent6séggel bir.

A dalokat elG6szor a feln6tt énekli, a gyerek figyeli, vele oril, Gjra és Ujra kéri. Tehat egy-egy
monddka vagy dal dnmagdaban is 6rom, de igazi 6romot a sokszori ismétlés ad. Fokozza a
gyermek érdekl6dését, a szép, tiszta felnStt éneklés, a tempovéltoztatas, a halkabb,
hangosabb el6addsmod. A pedagdégus mimikaja, gesztusai esetleg babok alkalmazésa
fokozhatja a hatast.

A zenei nevelés helye a gyogypedagdgiai 6vodaban

A feln6tt minden olyan alkalommal énekelhet, amikor a gyermekek jé kozérzettel
tevékenykednek, szabadon jatszanak. Tehat nem csupdan a kotott foglalkozason. Hasznalhatja
motivalasként a gyermek megnyugtatdsara, akar jutalmazhat is vele. Az éneklés a feln6tt és
gyermek kdzotti személyes kapcsolatot elmélyiti, kozos oromszerzés forrasa.
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Az értelmi fogyatékos dvodasok életében a h6céld, lovagoltaté énekek, monddékak fordulnak
el6 gyakran. Ezeknél a dal, a monddka liktetését mindig mozgas kiséri. A gyermekek nem értik
a dalok mondanivaléjat, de érzik ritmusat, élvezik dallamat, tempdjat, a keletkez6
fesziiltséget. A gyakorldsok, ismétlések sordn varjdk a "csattandét". Ezeknél a jatékos
egylttléteknél a testi kapcsolat is fontos.

A gyermek képzelete fejl6édésével 6 is utanozza a felnéttet, eljatssza babaval, tarsaival az
ismert dalt.

A mindennapok soran szamtalan mdd nyilik az éneklésre. A motivacion tul meséskdnyv
nézegetésekor korjaték jatszasanadl, altatasndl énekelhet a pedagdgus. llyenkor csak egy-két
ismétlést alkalmaz, addig énekel, mig a gyermekek figyelik az énekszét.

Az él6 zene az énekhangon tul hangszerek is szerepelnek az dvodaban. A felnétt hangszeres
jatékdnak hallgatasan tul maguk is megszoélaltatnak hangszereket, a kozos éneklést egyenletes
liiktetéssel kisérik, tapsolnak, dobolnak, kérbe jarnak a dalra.

A gyermekek a kedvenc énekeket, monddkakat megprébaljak énekelni, dudolni, imitalni.
Sokszor csak a dallam foszlanyai ismerhet6k fel és a dalt kiséré mozdulat mutatasaval jelzi a
gyermek, mit szeretne hallani.

Bar hangsulyoztuk, hogy a Kodaly-mddszernek megfelel6 egyszerd, kis hangterjedelmd
dalokat alkalmazzak els6sorban, azonban a specidlis nevelési sziikségletli gyermekeknél, ha
az utdnzasra késztetés a cél, alkalmazhatdk a jol mutogathaté, bonyolultabb dalok is. Itt a cél
nem a pontos intondcié, hanem a mozgas utanzasa.

A sérilt gyermekek beszédfejlesztésénél is fontosak a monddkdk, énekek. Sokszor ezek
kulcsszavai jelentik a gyermekek els6é 6nalld szavait is.

A ritmusfejlesztés soran az egyenletes liktetésen tul érzékeltetik a gyors és lassu ritmust, a
magas és mély hangokat.

Az ULWILA zenei mddszer -- mint kiegészit6 eljaras -- el6késziti a szinek ismeretén alapuld
egyszer(i hangszeres zenei nevelést.

Az 6vodasok szivesen énekelnek, sok monddkat ismernek, képesek a dallam alapjan felismerni
kedvenc dalaikat, szivesen vesznek részt mozgasos, énekes jatékokban.

Feltétlentil indokolt a zenei nevelésre nagyobb hangsulyt fektetni harmonikus
személyiségfejl6désiik, életiik teljesebbé tétele érdekében.

Elvardsok az 6vodaztatas végére

ismerjék fel a tanult énekeket,

szivesen vegyenek részt dalos jatékokban,

szivesen énekeljenek,

tudjanak egyenletes liktetéssel kisérni egyszerd dobbal,
ismerjék a hangszereket.

8. Kiegészito specialis terapiak
Ezek a terdpiak specidlis képzettséget igényelnek, és az adott kdzosség igénye, lehetbsége

szabja meg az alkalmazast.
E terapidk kozul feltétlenil sziikséges a logopédiai foglalkozas, illetve a gyégytorna.
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Ezen kivil fontos lehet a mindennapos nevelést kiegészit6:

FROSTIG terapia elemei:

Dr. Marianne Frostig amerikai gyogypedagdgus - pszichologus “ Frostig Fejl6désteszt és
Terdpias Program” cimen ismert program a szenzoros és motoros funkcidk 0sszefliggését, az
észlelés és mozgds pszichikus funkciok fejlédésében betdltétt szerepét hangsulyozza. A
program 4 részbdl all (mozgdsnevelés, el6készit6 program a vizudlis észlelés fejlesztésére,
fejleszté program, specidlis fejleszté program). Ezekbél az els6 2 rész adaptdlhaté a
kozépsulyos fokban sérilt értelmi fogyatékos dvodasoknal.

(Magyarorszagi kiprébalasa gydgypedagdgiai vodaban Szabd Borbala nevéhez fliz6dik.)

DSGM terdpia: a Dévény Anna féle specialis manualis terdpia

Ez egy sajatos manualis technika = masszirozas. Az eljaras képes a kontrakturas izomzatot,
inakat, kotGszovetet fellazitani és a rendellenes helyzetbe rogziilt izmokat normal helyzetik
felé szoktatni. A spasztikus allapotokat szintén jé iranyba tudja befolyasolni. A kezeléssel a
kotrakturdk megel6zhet6k. Alkalmazasa heti kétszer 30 perg, illetve - a gyermek allapotatoél
fliggben - esetleg gyakrabban.

Terdpias célu lovagoltatas

A lovagoltatds korilményeinél fogva alkalmas a kordbban megismert, elsajatitott
mozgassémak korrigdlasara, finomitdsara, az 0 helyzetekhez igazodé mozgdsok
megtanitasara, gyakorlasara. A gyermek és a |6 kapcsolata, a vele vald egylittes mozgas, a 16
apolasaban vald részvétel érzelmi kotédést hoz létre, segit a félelmek leklizdésében.

Ugyanakkor hozzajarul az egyensulyérzék és a ritmusérzék fejlesztéséhez. A figyelem, a
koncentrald képesség, a fegyelem, az alkalmazkodd képesség, az egymasra figyelés szintén
fejlédik a lovaglaskor.

A 16 mozgdsa mar 6nmagaban is hat a lovaglé mozdulataira.

A rendszeres terdpias lovagoltatds a I6haton végzett egyensulyozd gyakorlatok hatnak a
gyermek mozgaskoordinacidjara.

Specialis Uszas, vizhez szoktatas

E foglalkozas soran nem feltétlendl a kilonb6z6 Uszdsnemek elsajatitdsa torténik, hanem
elsGsorban vizhez szoktatas, vizben torténd mozgas, jaték, az Uszas el6készitése. A vizben vald
tartdzkodas, megnyugtatd hatasd, oromteli helyzet, melyben koénnyebben elsajatitjak a
kiilonb6z6 mozgasformakat, az elért eredmények sikerélményhez juttatjak 6ket. Megtanulnak
a vizben félelem nélkil mozogni, a viz ala mertlni, siklani, az igyesebbek Uszni.

ULWILA zenei tanitasi modszer

Ez a mddszer a kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek és fiatalok szamara Heinrich Ulrich
német gyogypedagoégus altal kidolgozott zenei moddszer. Magyarorszagon Vetdé Anna
adaptalta. Célja a gyermek ritmusérzékének, zenei halldsanak fokozasan tul a szinek és
egyszer(i specialis hangszerek alkalmazasaval hangszeres zenei nevelés, a zenekari
egylittzenélés érdekében. Az évodaskoru gyermekek ennek alapjaival ismerkednek.
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V. Szervezeti és idGkeretek

A specialis 6voddkba a gyermekek a szil6 kérésére és a Tanuldsi képességet Vizsgald és
Rehabilitacids Bizottsag javaslata alapjan keriilnek.

Felvétel az dvodai csoportba

Az a gyermek kerllhet a gyégypedagogiai vodaba, aki rendelkezik a szakért8i és rehabilitacios
bizottsdg szakvéleményével, s megfelel a kovetkez6 minimum-kévetelménynek a 8 hét
probaidé végére:
mozgas terén:
- helyzet és helyvdltoztatd alapmozgasokra képes, sima talajon 6nalldan jar;
gondozas terén:
- Oltozésnél: egylttmikods;
- étkezésnél kanallal képes enni, pohdarbdl kevés folyadékot inni;
szobatisztasag:
- rendszeres Ultetés mellett pelenka nélkil nappal szdraz marad;
kommunikacié terén:
- figyel a beszél6re, minimalis kontaktus kialakithaté vele;
szocialis fejlettség terén:
- csoportban nevelhet8, 6nmagara és tarsaira nem jelent veszélyt

Az év eleji szoktatasi id6 alatt végzett pedagdgiai vizsgalat alapjan torténik a csoportba
sorolas tobbcsoportos dvoda esetében. A csoportlétszam 6-8 f6.

A vegyes életkoru és korformaju csoport az optimalis.

A pedagégiai program legf6bb jellemzGje a rugalmassag. Ez jelenti az év folyaman az egyes
tevékenységek aranybeli eltolédasat éppugy, mint a napirenden belili rugalmas kereteket.
Mivel az értelmi fogyatékos évoddasok spontan tanuldsa is sériilt, indokolt, hogy a t6bbségi
6vodaktdl eltéréen kotott, tehat az egész csoport szamara koételezé foglalkozasok, illetve
mikrocsoportos, egyéni fejleszt6 foglalkozasok valtsak egymast.

Mindezek mellett a jaték, az elmélyilt jatéktevékenység lehetdségeit is biztositani kell.

Az egész napos tevékenység soran megteremtik a megfelel6 kereteket a mozgasigény
kielégitésére csoportos foglalkozdsok, szabadban végzett jaték, torndzas, kirandulas
segitségével, azzal a céllal, hogy a gyermek természetes igényévé valjon, beépiiljon
szokasrendszerébe, s mert a "gyokerek" kiépitése a munka alapja.

A mozgasos tanulas a tanulas tobbi terliletével is szoros kdlcsonhatdsban van.

A fejlesztémunkankban kiemelt szerepe van az 6nallésagra nevelésnek.

Az 6vodaba keriiléskor e teriilet fejlesztése nagyobb idGkeretet kap, mint az értelmi nevelés,
a késb6bbiekben az arany megfordul. Megfelel6 id6t, teret, sok-sok préobalkozast kell biztositani
a fokozatossag elvét szem el6tt tartva a gyermekeknél.

A higiénés szokasok kialakitasa, a helyes téplalkozds, a szabadlevegén vald tartdzkodas, a
helyes 6ltozkodés szolgalja az egészséges életmddra nevelést, azt, hogy az 6vodasok teherbird
képessége, edzettsége, a betegségekkel szembeni ellenalldsa, fizikai erénléte fokozddjon.
Gondoskodnak arrdl is, hogy vizhez szoktatassal - az Uszas elemeinek oktatasaval - terapias
lovaglassal, rendszeres kirdnduldssal, taborozassal is egészséges életmddra neveljék 6ket.

A szll6ket is probaljak befolydsolni kozés programok, kirandulasok alkalmaval.
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A tobbségi dvodasokkal, egészségesek kdzosségével tervezett kozos programok, versenyek,
vetélkedbk szamtalan lehet&séget rejtenek magukban.

A mozgds, a célzott foglalkozasok, a kornyezet kindlta spontan tanulasi helyzetek
hozzdjarulnak az érzelmi neveléshez.

E terilet az dvodankban kiemelt jelent6ségd.

A szokasrend, a mindennapok ritmikus ismétl6dései tagoljak az 6voda életét. Az dvodaskoru
gyermek igényli az ismert és attekinthets, ismétlésekkel tagolt napirendet, a biztos
tdmpontokat. Ezekben természetesen lehetnek kivételes alkalmak, mint az linnepi készlil6dés
ideje, vagy az Ginnepek.

Az értelmi fogyatékos kisgyermek életében a napi ritmuson tul a megszokott kereteknek is
nagy jelent&sége van.

Az 6vodai csoport napirendje: Id. 1.sz. melléklet
Az 6vodai csoport heti rendje: Id. 2. sz. melléklet

A napirend csupan egy keret, rugalmasan valtozik az adott igényeknek megfeleléen.

Egy gydgypedagdgus és egy gydgypedagdgiai asszisztens mindig egyitt van jelen a csoportban.
(de.—du.)

A csoportban fejleszt6 foglalkozasokat vezet logopédus és szomatopedagdgus is.

A gyogypedagégus fejleszt6 munkdjat segiti a gydégypedagdgiai  asszisztens
(gyermekfelligyeld), aki a gyermekek szabad jatékat is képes iranyitani, segiteni.

A kotott foglalkozasok, az 6nkiszolgdlasra nevelés célzott foglalkozasai, a levegbztetés délelStt
zajlanak. A délutani alvas utan a gyakorlasra, szabad jatékra van lehet&ség.

Az egyes foglalkozasok id6tartama fligg az adott gyermekcsoport fejlettségétdl, a tématdl,
illetve az egyes gyermekek aznapi allapotatol. Sigy 5 - 15 - 20 perces foglalkozasok lehetnek.
A foglalkozasok azonos ritusok szerint indulnak (teremrendezés, énekes névsorolvasads,
hidnyzok felismerése, id6jaras megfigyelése).

A gyogypedagdgus torekszik a jatékossagra, a gyermek életkori, fejlédésbeli kiilonbségeinek
figyelembevételére mar a tervezés idején is.

A fejlesztés soran folyamatos ellenérzéssel gy6z6dik meg az eredményességral.

Lehet6séget biztosit az elmélyilt tevékenységre, biztositja az érté figyelmet, differencialt
feladat adassal, sokoldali megkdzelitéssel, sok gyakorlassal segiti az ismeret elsajatitast.

Ez cselekedtetd tanuldsiranyitas.

A csoportos és egyéni foglalkozasok, a pihenésre, nyugodt étkezésre, tisztalkodasra, az
onalldsagra forditott id6 megfelelS aranya biztositéka a gyermek optimalis fejlesztésének, s a
tulterhelés illetve Uresjdrat kikiiszobolésének.

A tevékenységi formak ritmikusan ismétlédnek, a gyakorlasra, az ismétlés-re kell6 id6t
biztositva, a gyermek spontan megnyilvanulasait is figyelembe véve.

A tematikus feldolgozasnak megfelelGen az egyes témak feldolgozasi ideje 1 hét, vagy ennél
hosszabb ideig is tarthat.

Figyelembe veszi a pedagdgus azt a tényt, hogy a tanulas az O6voddsok szamara
kapcsolatfelvétel, és a vilaggal vald egylittmikodés kiegészitését jelen-ti. Ez a vilag szamukra
mérték és tiikor, mely személyiségiik épulés szempontjabdl és mint tananyag az életben valé
eligazodashoz feltétlen és egyarant sziikséges.

A szorgalmi id8 szeptember 1-t6l junius 15-ig tart.
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VI. Ellendrzés, értékelés

1. A gyermek fejl6dési litemének ellen6rzése

A pedagdgus a tanév elején pedagodgiai megfigyeléseit irdsban rogziti (fejlédési lap +
pedagdgiai jellemzés). Mindezek, és a gyermek gydgypedagdgiai - pszicholdgiai - orvosi
vizsgalati lelete alapjan késziti el a gyermek egyéni terapias tervét, s tervezi a csoport

munkajat.
Munkdjara jellemzé a folyamatellendrzés: a pedagdgiai vizsgdlatot félévkor, évvégén
megismétli.

A nevelGtestlilet rendszeres esetbeszélésein team munkdban keresik a lehetd legjobb
megoldast egy-egy gyermek esetében. Ez a team gyakran kiegésziil a gyermeket kezel6
szakorvossal, pszicholégussal.

A tankoteles gyermekek a Tanuldsi képességet Vizsgald Szakért6i és Rehabilitaciés Bizottsag
iskolaérettségi vizsgdlatan vesznek részt. A Bizottsdg véleménye, a gyermekkel foglalkozo
pedagdgus és a szilé véleménye alapjan kezdi meg a gyermek tanulmanyait altaldban a
kdzépsulyos értelmi fogyatékosokat nevel6 altalanos iskolaban. Néhany jol fejl6dé gyermek
az enyhe értelmi fogyatékosokat nevel§ altalanos iskoldba kerdl, illetve van, aki
felmentettként tovabbi gydgypedagdgiai dvodai ellatast kap.

A szll6k a napi beszélgetések, a szlilGi értekezletek, a gyermek kidllitott munkai, illetve az évi
2 alkalommal megrendezett "nyilt nap" sordn - és az azt kdvetd konzultacién gy6z6dhetnek
meg gyermekik fejl6désérdl.

2. A programellendrzés és értékelés rendszere

Az ellen6rzési formak:

- folyamatos megfigyelés, feljegyzések készitése, munkakozdsségi megbeszélések, a
gyermekek cselekedeteinek, viselkedésének elemzése, fejl6dési tesztek végzése,
felmérések, nyomon kévetések. Az iskolai bevalas vizsgalata.

Az ellendrzésben résztvevok:

- munkakozosség-vezetd, igazgato, igazgatd-helyettes.

Az ellen6rzés részben folyamatos, részben ciklusonkénti, pl. bizonyos célzott ellenérzés:
szokasok elsajatitasa, er6feszités, munkaban vald részvétel; vagy egyes fejlesztési teriilet
eredményei.

Masrészt évenkénti: a magatartds, a viselkedés valtozasa, a képességek fejlédése, a
tovabbhaladds lehetdségei stb.

Harom évente: az értékek elfogadasa és az azzal azonosulds, a program erényei, hibai, az
esetleges Ujabb kihivasoknak valé megfelelés szempontjai alapjan.

Felhasznaldsra keriilnek az dvodaban rendszeresen hospitalé hazai és kiilfoldi kollégak
tapasztalatai, esetleges kritikai.
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VII. Személyi ellatottsag

Az értelmileg akaddlyozott (kozépsulyos fokban értelmi fogyatékos) gyermekeket nevel6
6vodai csoport ellatasahoz feltétleniil sziikséges évodai feltételek:

Csoportonként 2 gyégypedagdgus tanar vagy terapeuta
(elény az oligofrénpedagdgia - logopédia,
oligofrénpedagdgia - szomatopedagdgia szak )

Csoportonként 1 gyégypedagdgiai asszisztens vagy gyermekfelligyeld

A specidlis feladatokra alkalmazni lehet gyégytornaszt, logopédust, Uszds-oktatdt, a helyi
igényeknek, lehet6ségeknek megfelel6en.

VIII. Targyi feltételek

Csoportszoba, egyéni fejlesztést biztositd helyiség, gyermekmosddé zuhanyozéval, gyermek és
feln6tt 01t6z6, nevelbi szoba, Ginnepélyek lebonyolitasara szolgald kozos helyiség, melegité
vagy talaléd konyha, tornaszoba, j6l felszerelt, tdgas udvar (flives, arnyékos, napos, vizes
résszel).

A csoportszobaban/iskolaban a szokdsos 6vodai berendezésen tul sziikséges:

- nagyméretd tlikor, az egyéni fejlesztéshez logopédiai tikor, vizual tabla, fejleszté
jatékok, specialis audiovizualis eszk6zok, mozgasfejlesztést segit6 eszkozok ( pl. Bobath
labdak, hengerek, AYRES, WESCO eszk6zok ), a finommotorika fejlesztést segitd
jatékok, eszkozok, anyag (lehetbleg természetes anyagok, eszkozok), logopédiai
eszkozok.

IX. Kapcsolatok

A koznevelési torvény értelmében az intézmény 6nalld jogi személy, melynek élén magasabb
vezetGi beosztasu intézményvezeto all.

Az ovoda életét, szervezeti felallasat, belsé rendjét, miikodését a nevelGtestiilet hatarozza
meg.

Valamennyi terlilet szabdlyozasat az intézmény Szervezési és MIUkodési Szabalyzata
tartalmazza.

A kovetelményeket, a zokkenéGmentes mikodést a tovabbi szabalyzatok, illetve a Kollektiv
SzerzG6dés, a Munka és Balesetvédelmi Szabalyzat, az intézményi hazirend, az éves munkaterv
és Utemterv segiti.
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Tarsadalmi kapcsolatok

Az évoda kapcsolatot tart fenn a varos tobbségi évodaival, illetve specialis dvodakkal, integralt
6vodakkal,

Szoros kapcsolat flizi a szakmai szervezetekhez, pl. Magyar Gdgypedagdgusok Egyesiilete, a
szlil6 szervezetekhez, a helyi adottsagoknak megfelel6 egyesiiletekhez, alapitvanyokhoz,
kapcsolatot tart a bolcs6dékkel, specidlis bolcsédei csoportokkal, korai fejlesztést végzé
szakemberekkel, azokkal az iskoldkkal, amelyekben a volt dvodasok tovdbb tanulnak
(utégondozas, nyomon kovetés).

Szoros munkakapcsolatban van a tanuldsi képességet vizsgdlo és rehabilitacids bizottsdgokkal.
A lehet8ségekhez mérten tovabbi hazai és kilfoldi szakmai kapcsolatokat alakit ki.
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Zarégondolatok

Ae ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagégiai Tanarképzé Féiskola Gyakorlé Ovodaja
nevelési programja a csaladban él6, specialis ovodaba jaro, értelmi fejlédésiikben
kozépsulyos fokban akadalyozott (értelmi fogyatékos) vodasok nevelését hivatott segiteni.

Bar gyermekeink els6sorban gyermekek, ovodasok, akik specialis nevelési
sziikséglettel birnak, 6vodai programunk jelent6sen eltér a tobbségi 6vodas programtdl.

Ez az eltérés elsGsorban azzal magyarazhatd, hogy a gyermekek spontan tanuldsa
sériilt, idegrendszeri sériilésiik miatt meg kell tanitani 6ket mindazokra -- sokszor direkt
moédon -- amelyeket a gyerekek a tobbségi dvodaban az egész napos jaték, illetve a
foglalkozasokon indirekt modon sajatitanak el.

Természetes kivancsisaguk alacsonyabb szintje illetve hidnya miatt nem varhaté,
hogy 6nként kapcsolddjanak be egy foglalkozasba, ezért a részvételiik egy-egy foglalkozason
kotelezé.

Ugyanakkor a program legfontosabb tulajdonsaga a rugalmassag. A gyégypedagogus
donti el a gyermekcsoport, illetve az adott gyermek alapos ismerete birtokdban, hogy melyik
foglalkozdsformat valasztja, hogy egy-egy foglalkozds mennyi ideig tart, az
ismeretnyujtasban - szerzéshen milyen mélységig jutnak el.

Mindehhez nagyon jol képzett szakemberre, a gyermek feltétlen elfogadasara van
sziikség, hogy tanitvanyaink szocializaciojanak érdekében mindent megtegyiink, benniik az
Osszetartozast, a problémamegoldo készséget, az 6nértékelést, a humort is fejleszthessiik a
kognitiv funkcidk fejlesztésén tul ugy, hogy az alapvet6é gyermeki tevékenység, a jaték
szerepe megmaradjon.

A foglalkozasok egymadssal igen szoros kapcsolatban vannak. A foglakozasokon
szerepl6 témakorok elkiilonitve is feldolgozhatok, de komplex mdédon is, amikor egy adott
témahoz rendeljiik a képességfejlesztést, s a foglalkozasok nem kiiloniilnek el.

Az fontos, hogy barmilyen feldolgozasi médot valasztunk, a gyermek és specialis
nevelési sziikséglete a meghatdarozé.

53



