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1. Bevezetés

Intézménylinkben a fejleszté nevelés-oktatas programjat az alabbi térvényi
szabalyozok és szempontok figyelembevételével készitette el:
e a budapesti ,Csillaghaz” nevelési programjanak adaptacidja
e 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igény gyermekek
ovodai nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési igényt tanuld
iskolai oktaasanak iranyelve kiadasarol sz6l6 rendlet 3. mellékleteként
kiadott, A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd
nevelésének, oktatasanak iranyelve
e 20/2012 (VII. 31.) EMMI rendelet a a nevelési-oktatasi intézmények
mukddésérdl és a kdznevelési intézmények névhasznalatarol
e sajat tapasztalatainkkal kiegészitve
Intézménytinkben 2008. szeptember 1-vél kezdte meg mukodését fejlesztéd
iskolai csoportunk, a sulyosan, halmozottan fogyatékos tanulok szamara.

2. A fejleszto nevelés-oktatas programja
2.1. Torvényi hattér

A koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC torvény értelmében:

15. § 1) A sulyos és halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi évnek

az els6 napjatol, amelyben a hatodik életévét betdlti, fejleszté nevelés-oktatas

keretében teljesiti a tankotelezettségét. A fejlesztd nevelés-oktatast az

oktatasért felel6s miniszter rendeletében foglaltak alkalmazasaval, a sajatos

nevelési igény tipusanak megfelelé gyogypedagogus, gyogypedagogiai tanar

vagy terapeuta, konduktor, konduktor-tanité, konduktor- 6évodapedagogus,

konduktor(tanité) vagy konduktor (6vodapedagogus) foglalkoztatasaval, a

szulé igénye, a gyermek allapota és a szakértéi bizottsag fejlesztéd

foglalkozasok heti o6raszamara vonatkozo javaslatanak figyelembevételével

kell megszervezni.

4) A fejleszté nevelés-oktatasban a tanulo annak a tanitasi évnek az utolso
napjaig koteles részt venni, amelyben betélti a tizenhatodik életévét és annak
a tanitasi évnek az utolsé napjaig vehet részt, amelyben betélti a
huszonharmadik életévét. A fejleszté nevelés- oktatasban a tanuldkat a
sajatos nevelési igényuk, fejlettségtik és életkoruk alapjan osztjak be fejleszté
csoportokba.

(5) Ha a tanulo - a szakértéi bizottsag szakértéi véleményében foglaltak

szerint - iskolaba jarassal nem tud részt venni a fejleszté nevelés-

oktatasban, a tankoételezettségét a fejleszté nevelés-oktatast nyujto iskola

altal szervezett egyéni fejlesztés keretében teljesiti. Az egyéni fejlesztés

megszervezheté

a) otthoni ellatas keretében,

b) abban az intézményben, amely a gyermek apolasat, gondozasat ellatja.

2.2. A fejleszto nevelés-oktatas

A fejlesztd6 nevelés-oktatast, egyrészt a 2011. évi CXC. toérvény a
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koznevelésrél, masrészt a 32/2012. (X. 08. ) EMMI rendelet a Sajatos
nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési
igényu tanulo iskolai oktaasanak iranyelve kiadasarol szolé rendlet 3.
mellékleteként kiadott, A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok
fejleszt6 nevelésének, oktatasanak iranyelve figyelembevételével késziti. Az
ellatas szervezeti és tartalmi strukturajat az intézmény, a helyi
adottsagoknak és sziikségleteknek megfeleléen alakithatja.

2.3. A rehabilitacios pedagogiai program

32/2012. (X. 08.) EMMI rendelet, a Sajatos nevelési igény gyermekek ovodai
nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési igényl tanulo iskolai oktaasanak iranyelve
kiadasarol szolo rendlet 3. mellékleteként kiadott, A sulyosan és halmozottan
fogyatékos tanulok fejleszté nevelésének, oktatasanak iranyelve

A fejleszté nevelés-oktatas alapdokumentuma a rehabilitacios pedagogiai
program és a tanulok egyéni fejlesztési tervei.
A rehabilitacios pedagogiai program elkészitésénél figyelembe kell venni:
e a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok
pedagogiajanak alapelveit, a gyogypedagogia
tudomanyelméletét, filozofiajat, modszereit, eszkdzeit, gyakorlatat,
e a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté oktatasanak
[ranyelvét,
e a szulék elvarasait, a nevelés és oktatas helyi célkitiizéseit és
lehetdségeit,
e az intézmény fenntartéjanak mindségfejlesztési programjat vagy a
maguk valasztotta mindségfejlesztési eszkdztarat.
A rehabilitacios pedagogiai program tervezésekor tekinttel vagyunk- a
torvényi szabalyozokon kiviil - az ellatottak korének adottsagaira és
sziikségleteire.
“Lehetdségeiket maximadlisan kihaszndlva, személyiségiik kibontakozdsat a
megfelelé moédszerekkel és eszkézdkkel, neveléssel és terdpidval segiteni,
hogy a lehetéségekhez mért legnagyobb Onadllésdgot érhessék el a
mindennapos tevékenységekben (6nellatasban, oénkiszolgdlasban),
mozgdasképességben, kommunikdciéban. Ennek értelmében olyan
célkitiizéseket és kévetelményeket kell megfogalmazni, hogy azokat redlisan
teljesiteni tudjak a gyermekek.” (Markus, 2005, 198.)

A rehabilitacios pedagogiai program alapjan elkészitett egyéni fejlesztési terv
célja, hogy a tanulo szuikségleteit és fejlédéstorténetét figyelembe véve
megalapozza a gyermek nevelésének, oktatasanak = személyre szabott
tervezését, és meghatarozza nevelésének, oktatasanak és fejlesztésének
sulypontjait. Az egyéni fejlesztési terv valamennyi fejlesztési tertilet feladataira
kiterjed.

2.3.1 A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztésének kiemelt
céljai és sajatossagai

A Nemzeti alaptantervben meghatarozott kiemelt fejlesztési feladatok a

sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok nevelése, oktatasa, fejlesztése

soran ugy eértelmezhetdéek, hogy azok a tanulok személyiségallapotahoz
8



igazitottan, els6sorban a szlikséges képességek és készségek megalapozasa,
kialakitasa utjan valésulnak meg. Ennek soran az alabbiakat sziikséges
figyelembe venni.

2.3.1.1. Tanulas

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszté nevelése-
oktatasa soran a tanulas és tanitas hagyomanyos felfogasa nem
alkalmazhato. A tanulo és a gyogypedagogus koézos tanulasi folyamaton
megy keresztil, amelynek soran egymas jelzéseit, kettejik szemeélyes
viszonyat, egymas megértésének lehetdéségeit tanuljak, és a masikat
onmaguk jelzéseinek megértésére, kifejezéseik helyes értelmezésére
tanitjak. Erre alapozva - ezzel parhuzamosan - valik lehetségessé a tanulas
és tanitas olyan megkodzelitése is, amelynek célja, az egyes képességek,
funkciok fejlédésének eldsegitése és adott tevékenységek megtanitasa.

Ennek soran folyamatosan szem elétt kell tartan:

alapvet6 tételeit, és
e a sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tanulasi sajatossagait.

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek pedagédgiajanak alapvetd
tételei:

e A tanulas és tanitas kezdeti lépéseinek a tanuldok legalapvetébb szintli -
akar vegetativ, a fizikai allapotvaltozas legelemibb szintjén zajlo -
megnyilvanulasainak értelmes kozlésként valo felfogasa és értelmezése

e A tanuléo és a gyogypedagogus kozti partneri kapcsolat fokozatos
kialakitasa

o Kovetkezetes egytittmtikodés

e Kommunikacios lehetdéségeik kipuhatolasa, feltarasa és kiaknazasa

e Mindennapi cselekvésekre alapozottsag

e A tanulas része és szintere az alapsztikségleteik kielégitése is

A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tanuldsi sajatossagai

Kotédeés a targyakhoz és a jelenhez: A gyermek figyelmét és érdeklédését
elsésorban azok a targyak és jelenségek kotik le, amelyek térben és idében
kozel vannak hozza, tartalmilag pedig ,testkozeliek”, azaz leginkabb
kozvetlentil ra vonatkoznak. Els6édleges feladat a vilag targyainak,
jelenségeinek és személyeinek ,elérhetd” kozelségbe vitele, a kiuilonb6zd
tevekenységeknek a  fogyatékos  gyermek = szamara = értelmessé,
jelentdségteljessé tétele a tevékenység végrehajtasahoz elengedhetetlen
motivacios szint megteremtése érdekében.

Cselekvéses tanulas és komplex (totdlis) kommunikdaciés bedagyazottsag:
Minden élethelyzetben és minden tevékenység soran biztositani kell az aktiv

9



nagymozgasos vagy finommotoros részvétel lehetéségét, hogy lehetévé valjon
a szemléletes-cselekvéses tanulas ,megfigyelés-proba-szerencse-utanzas”
utjan. A tanulasi szituaciot és tartalmakat tébb oldalrél megerdsito,
szemléltetd - nem verbalis, metakommunikacios és verbalis - jelzésekkel
lehet kiegésziteni. A tevékenységek rogzitése és emlékezetbe idézése
hatékonyabb, gyorsabb, ha az adott helyzetet és tartalmat - a gyermek
szamara a tevékenyseéget érthetébbé, megragadhatobba, felfoghatobba tevd -
komplex kommunikacios stratégiakkal erdsitik meg. Az egyénileg kialakitott
gesztus- vagy hangjelzésektél kezdve a  kulénbézé  kép-, jel-,
szimbolumrendszereken keresztiil a verbalis kommunikaciéo barmely formaja
hasznalhaté.

Tevékenységtanulas kis lépésekben:

A tevékenységeket kis 1épésekre kell bontani. Egy-egy tevékenység
elsajatitasa soran a gyermek apro részleteken akadhat el, mely lehetetlenné
teheti az egész tevékenység végrehajtasat. Nem célszeri az egyes
mozzanatok izolalt gyakoroltatasa, mert a szituaciohoz és a targyhoz valo
koétédés miatt azt a gyermek nem fogja tudni célzottan és tudatosan
beépiteni a mindennapos tevékenységekbe. A mindenkori
tevékenységlancolatot (példaul 6ltozkodeés, f6zés, terités, étkezés stb.) teljes
egészében célszertl tanitani, s ebbdl érdemes kiemelni egy-egy részletet,
amit aktualisan célzottan lehet gyakoroltatni. Késébb épitheték fel a
tevékenység tovabbi elemei. A tevékenység akkor nem vesziti el értelmét,
jelentését és Osszefliggéseit a gyermek szamara, ha a teljes folyamatot latja
és tapasztalja.

Tevékenységtanulas segitséggel - specidlis iranyitas és vezetés biztositdsa a
problémas tevékenységelem aktiv végrehajtasdahoz:

A pedagogus csak és kizardlag annyi segitséget nyujtson, amennyi
feltétlentil szukséges. Els6 a verbalis segitségadas, sziikség szerint non
verbalis jelzésekkel - gesztusok stb. - kiegészitve. Ezt kéveti a bemutatas és
az utanzasra 0szténzés. A komolyabb motoros illetve értelmi problémakkal
ktizd6 gyermekeknél a bemutatas utani probalkozas mar kiegészul motoros
segitségadassal. A vezetett aktiv tevékenységen beltil a segitségnyujtas
fokozatai a hatarozott —mozgasvezetéstdl az ,emlékeztetd” jellegh
kontroliig terjedhetnek, A személyes segitségadas mellett - szikség esetén -
donté jelentésége van a rehabilitacios segéd- és segité eszkoézoknek, melyek
kivalasztasa személyre szabottan, a cselekvési kompetenciat és a
tevékenység jellegét szem el6tt tartva torténik. A segitségnyujtast
fokozatosan kell csokkenteni. A cél, hogy a gyermek a cselekvéslancolatot
képes legyen néhany verbalis vagy egyéb kommunikacios jelzésre
végrehajtani.

A spontan tanuldsi szandék gyengesége:

Kiemelt jelentésége van a megfelel6 tanulasi motivacio kialakitasanak,
melynek legfontosabb feltétele a jo kapcsolat kialakitasa és a tanulo
ismerete (hianyossagai, meglévd képességei, erdsségei). Ez megalapozza a
realis célok kitizését, a tual alacsony elvarasok tanulast lassito, a tul magas
kovetelmények frusztralé hatasat.

A tevékenységeket céliranyosan, értelmes szituativ Osszefliggésekbe
helyezve célszeri gyakoroltatni. A tanulasi és cselekvési motivacio
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eredményes, ha a tevékenység elvégzésének hatasa a gyermek altal vart
ujabb tevékenység. Ehhez tarsul a pedagogustol kapott pozitiv megerdsiteés,
melynek koézvetlentl a tevékenységmozzanat sikeres befejezése utan kell
kovetkeznie, mert a fejlédésnek ezen a szintjén a  késleltetett
jutalomnak nincs hatasa a tevékenységre. Fontos, hogy 6sszhang legyen a
pedagogus verbalis megnyilvanulasai és az azokhoz kapcsoléodé nem
verbalis és metakommunikativ jelzések kozott. A megerésités kezdetben
intenziv, kés6bb - amikor a tevékenység végrehajtasa mar sikerélményhez
juttatja a gyermeket - a kiilsé megerdsités fokozatosan leépithetd, és csak a
befejezés utan kell nyugtazni a sikert.

2.3.1.2. Az énkép, az Onismeret kialakulasa és a kornvezet fokozatos
megismerése

A személyiség fejlédésének és kibontakozasanak alapfeltétele, hogy a
tanulokban kialakulhasson az identitastudat, o6nmagukat autoném
személyként, az emberi és dologi vilag aktiv résztvevdjeként tapasztaljak
meg. A személyes identitas elséként a test megéléséhez, differencialt
érzeékeléséhez és észleléséhez, a sajat személyiségnek a masiktol valo
elktllonitéséhez, 6nmaga egyedi, autonom szemeélyként valo
megtapasztalasahoz koétédik. Az 6nazonossag kialakulasaban mindezen tul
meghatarozo szerepet jatszanak a személyes élmények és torténések,
amelyek az érintett személy egyedi élettorténetének alkotoelemeit adjak. A
sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében az identitas
kialakulasanak pszichofizikai feltételei jelentés mértékben korlatozottak
lehetnek. Ezért a nevelés-oktatas kitlintetett és komplex feladata, hogy a
tanulok pozitiv tapasztalatokat szerezzenek sajat testiikrél és legsztikebb
kornyezettikrél s e ketté egymashoz vald viszonyarol. Meg kell tanulniuk
elktiloniteni magukat mas személyektdl, s a testséma kiépitése révén meg
kell tapasztalniuk testtik és - ezzel parhuzamosan - személyiségiik hatarait.
Mivel a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok szamara a kérnyezet
eleinte a masik ember testi jelenléteként élhet6 meg, a tagabb emberi,
dologi és kulturalis jelenségekre tagolodoé vilag szamukra fokozatosan valik
megismerhetévé. Ezért a fejleszté nevelés-oktatas soran az egyes
tartalmakat koncentrikusan, egymasra épitve, egymasra vonatkoztatva és
egymasbol kifejtve kell tanitani ugy, hogy a gyermekek a tagabb kérnyezet
megismerése soran mindig sajat kozvetlen tapasztalataikra és a mar
korabban megismert szikebb koérnyezetre tamaszkodhassanak. Lehetévé
kell tenni szamukra az eltér6é szenzoros modalitasok (latas, hallas, tapintas,
izlelés, szaglas) Lkozotti Osszefliggések megtapasztalasat, illetve az
ugyanazon modalitasok altal koézvetitett eltéré tartalmak elktilonitését.
Szukséges, hogy megtanuljak felismerni az életik kuiléonb6zé szinterein,
eltér6 idépontokban szerzett tapasztalataik koézotti kapcsolatokat, az
azonossagokat és kuldénbdzéségeket, valamint megtapasztalhassak az
esemeények ok-okozati 6sszefliiggéseit.

2.3.1.3. Az 6nrendelkezés elismerése, a gyermekkor megélésének biztositasa és
felkésziilés a felndtt 1ét szerepeire

Az a tény, hogy a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok
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személyiségfejlédése jelentésen nehezitett, és életik folyaman szamos
akadallyal kell megkutizdenitik, nem valtoztat azon, hogy a novekedés és
érés folyamataban megjelennek azok a szikségletek és igények, amelyek
altalaban az egyes életszakaszok jellemzo6i. A tanuloknak a gyermek- és
pubertaskort, az ifja- és felnéttkort, végul az iddskort jellemzé
tulajdonsagok kibontakoztatasahoz segitségre van szikségik, hiszen
szamukra csak igen korlatozottan adottak a valtozo életszakaszokkal fellépd
szlikségletek és igények kielégitéséhez szlikséges képességek. Az
onallésodas, az autoném dontéshozatal, a szocialis kapcsolatok
kiszélesedése, a parvalasztas és a szexualitas vilagba valo belépés a tanulok
emberi jogai koézé tartoznak. Mivel a kiszolgaltatottsag mértéke nem
értelmezheté az oOnrendelkezésre valo képesség mutatdjaként, a lehetd
legszélesebb kdérben - a mindennapi élet helyzeteiben is - biztositani kell a
tanulok szamara a valasztas és 6nalléo dontéshozatal lehetdéségét.

2.3.1.4. Testi és lelki egészség

A testi és lelki egészség a személyes életmindség és jollét egyik meghatarozo
eleme. A sulyosan és halmozottan fogyatékos emberek életében a
karosodasok komplex egylittese, valamint ezek pszichofizikai kihatasai
alapveté6 modon befolyasoljak az életvezetést és az életkilatasokat, hiszen a
meglévd szukségletek kielégitésének eszkoéztara csak korlatozottan all
rendelkezésre. A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok
feladata az alapszikségletek kielégitése, a jo testi és lelki koézérzet
megteremtése, amelynek minden eleme az iskolai nevelés-oktatas alapvetd,
pedagogiai jelentdéséggel biro feladata is. Magaban foglalja az elemi
sziikségletek kielégitését (a fejlesztési folyamatba épitett apolasi és
gondozasi teenddket), a megfeleld testi és pszichés kozérzet kialakulasanak
tamogatasat, az emberi alapszliikségletek elismerését az élet minden
tertiletén. Hozzatartozik e szlkségletek megélését és differencialt
kielégitését szolgalo alapfeltételek megteremtése, kielégitéstik
kommunikativ, pedagogiai és terapias eldsegitése, az Onallosag és az
egészséges €életmodra nevelés feladatainak programba épitése.

2.3.1.5. Informacidés és kommunikacioés kultara

Az informaciés és kommunikaciés technikak a sulyosan és halmozottan
fogyatékos személyek életében és életvezetésében egyre nagyobb
jelentéségre tesznek szert. A tanuldoknak kommunikaciéjukban, a
szabadidé eltoltése és a muvelédés terén, valamint késébbi életliik soran
egyarant sziikséguk lehet kuilonféle kommunikacios eszkdzokre.

2.3.1.6. Hon- és népismeret - europai azonossagtudat - egyetemes kultara

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok a vilagot mindenekeldtt testi
tapasztalataikon keresztiil ismerik meg. Ezért fejlesztésiikben kitiintetett
helyet foglal el a kommunikacio, a szocialis interakcio, a masik ember
megeértésének és oOnmaguk kifejezésének kolcsénbésen egymasra épuld
fejlesztése. Ennek soran szamos tanulo szamara lehetségessé valhat, hogy a

kultara alapvetd fontossagua értékeit, annak szamukra kozelségbe hozhato
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részeit megismerjék és megértsék. A képzémuveészeti alkotasokrol,
zenemuvekrél, irodalmi mutvekrél szerezhetd tapasztalatok a fejlesztd
nevelés-oktatas részét képezik. Kornyezetiik biztositsa szamukra az
alapveté6 emberi jogokat és mindenki térekedjen ezek betartasara,
megtapasztaltatasara.

2.4. A tanuléi jogviszony. A bekeriilés feltételei

A fejleszt6 nevelés-oktatasban azok a sulyosan és halmozottan fogyatékos
gyermekek részesulnek, akiket a szakértéi bizottsagok erre a képzési formara
javasolnak. Azok a tanulok, akik értelmi képességeik sulyos, tartos
akadalyozottsaga miatt a Sajatos nevelési igénylé tanulok iskolai
oktatasanak  iranyelvében  leirtaknak, illetve a  kerettantervben
megfogalmazott kovetelményeknek a kiilénb6z6 egyéni megsegité stratégiak
ellenére sem képesek minden téren megfelelni, s eredményes fejlesztésik
els6sorban kulénféle egyénre szabott terapias fejleszté eljarasok segitségével
valosithato meg.

2.5. A tanuldi jogviszony megsziinése

A fejleszt6 nevelés-oktatasbol a gyermekek csak szakértéi bizottsagi
javaslatra, intézményi vagy szuléi kezdemeényezésre kertilhetnek mas
intézménybe. A tanul6i jogviszony egyéb esetekben, a kézoktatasi térvényben
meghatarozott tankoételezettségi korhatar elérésével szinik meg.

2.6. A tovabbhaladas

A programban rogzitett témakoérok szerint torténik a tanulok fejlesztése. Az
ismeretek évrél évre koncentrikusan vagy spiralisan bdvilnek, melyek
elsajatitasaban a tanulok egyéni tempojuk szerint haladnak. Az évfolyamok
kozotti atmenethez nincs szikség megadott teljesitmények elérésére,
kovetelmények teljesitésére, az évfolyamok ko6zétt a tovabbhaladas
automatikus.

2.7. Atjarhatésag az iskola tobbi osztalyaba

Ha a fejleszt6 iskolai csoportba jaré tanulok kozil valaki a személyre szabott
fejlesztés hatasara olyan szintre jut, hogy a tobbi tanuloval egyutt
eredményesen oktathato az intézmény helyi tanterve szerint, meg lehet
kisérelni a bels6 integraciot a szintjének megfelelé csoportba.

2.8. Csoportlétszam

20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet

1408 2) A fejleszté nevelés-oktatasban a tanulok csoportokba sorolasardl - a
nevelStestiilet véleményének kikérésével - az intézmény vezetdje dont. A
csoportok létszama nem haladhatja meg a hat f6t.
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2.9. A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermek

»A stulyos-halmozott fogyatékossag olyan dllapot, melynek hdtterében
rendszerint a korai életszakaszban (méhen beliili életben vagy a sziiletés
kériil), ritkabban a késébbi életkorban bekdvetkezd sulyos, dthaté, komplex
sértilés all, ami rendszerint a kézponti idegrendszert (elsésorban a fejlédésben
és érésben lévd agyat) is érinti.

A komplex karosodds kévetkezményeként rendkiviil vdltozatos formdban
megjelend, dsszetett tlinet-egyiittes alakul ki, ami a személyiség fejlédésében
jelentds eltéréseket, a tevékenységben (aktivitasban) sulyos
akadalyozottsagot, és a tarsadalmi életben, valdé részvételben (participdcid)
stlyos hatranyokat okoz.

A fejlodés eltérése és a tevékenység akaddlyozottsdaga a motoros, a
kommunikdciés funkcidk és e kettével szoros kapcsolatban allo értelmi
funkcidok tertiletén a legszembettindbb.

A motoros (mozgds) funkcidk tertiletén a fejkontroll és a tekintés kontrolljanak
hianya, a felegyenesedés, dllas, helyvdltoztatds képességének stlyos
nehézségei, vagy hianya, a végtagok (kar, kéz, lab) mukddésének stlyos
zavarai, a komplex mozgdsmintdk koordindcidjanak  zavarai és a
beszédszervek funkcidzavarai fordulnak els. A motoros funkciézavarok
kévetkeztében minden mozgdsaktivitast feltételezé tevékenység tertiletén
akaddalyozottsag figyelheté meg.

A kommunikdciés funkciok tertiletén a kifejezé (hangzé) beszéd hianya, a
nonverbdalis és/vagy metakommunikativ jelzések alkalmazdsanak
bizonytalansagai, a beszédértés nehezen megitélheté szintje a kdlcsénds
kommunikdciés megértés zavardt, akaddlyozottsdagat vagy hianydt okozzdk.
EDbbdl kévetkezden a kirnyezettel valé kapcsolatfelvétel és az egytittmikddés
nehezitett, ami a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabdl jelent hatranyt.

Mivel a sulyos és halmozéddé karosoddsok miatt a stlyosan-halmozottan
fogyatékos személyek aktivitasukban a fejlédés kezdeti (gyakran a
szenzomotoros vagy pszichomotoros fejlédési szakasznak megfeleld) szintjét
mutatjak, az értelmi funkcidk eltéréseit elsésorban a szenzoros (érzékelési-
észlelési) vagy szenzomotoros, és az emociondlis-szocidlis funkciok tertiletén
észlelhetjiik.

A szenzoros funkcidk tertiletén az érzékelés-észlelés organikus és pszichés
jellegti kiesései, az ingerek felfogdsdnak és feldolgozdsdanak alacsony szinti
képessége, az érzékletek és a mozgasmintdk, illetve viselkedésformak
6sszehangoldasanak hidnyos képessége, a tulérzékenység, vagy az alacsony
ingerktiszob okozhat nehézséget.

Az emociondlis-szocidlis funkcidk tertiletén kiilbon megfogalmazdst nyer tdébb
feltin6 magatartasforma (agressziv / autoagressziv viselkedés), a
tulérzékenység, a személyektdl és targyaktél wvalé elvonatkoztatas
képességének hianya vagy zavara, a hangulati labilitas, és az inadekvat
érzelmi kitérések (pl. nevetés/ sirdas).

Mindezekhez az eltérésekhez tdarsulhatnak még kiilbonb6zé kronikus
betegségek, fokozott gdrcskészség (epilepszia), tartés gyodgyszerszedés és
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egészségiigyi terapias sziikséglet, megndévekedett balesetveszély és haldlozasi
riziké. Ezek tovdbbi sulyosbité, személyiségfejlodést, nehezité feltételeket
teremthetnek.” (Markus 2005, 140-141.).

2.10. A fejleszto nevelés-oktatas feltételei

»A legfontosabb feladat olyan személykdzpontu, sziikséglet-orientalt, komplex
szolgadltatasok kialakitasa a stlyosan fogyatékos emberek szamara, ahol az a
meghatdarozo, hogy kinek mire van sziiksége, és nem az, hogy melyik
ellatéorendszeren beliil, milyen intézmény ,lakdja, tanuldja, gondozottja,
neveltje, apoltja, kliense”, és az adott intézménytipus milyen szolgdltatasokat
tud nyujtani.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyeknek minden ellatasi tertileten
emelt szintli szolgdltatasokat kell biztositani, a tébbletszolgdltatdasok teszik
lehetévé az egyenldbb esélyeket az érintettek és csaladjuk részére egyarant.

Bar a stlyos-halmozott fogyatékossag koran felismerhetd, az érintett
gyermekek, fiatalok, felnéttek jelentés késéssel jutnak a ktiléonbdzo
szolgadltatasokhoz, kiiléndsen igaz ez a kbzoktatdasi szolgdltatasokra.

Ennek hatterében az dll, hogy az egészségligyi alap- és szakelldatasi halézat
felkésziiletlen, gyakran késlekedik, nem tud mit kezdeni a sulyos halmozott
fogyatékossdaggal, ¢€él6 gyermekekkel, fiatalokkal, felnéttekkel, illetve a
kézoktatdasi és szocidlis intézményrendszer sem észleli kellbképpen ennek a
népességnek a sziikségleteit és igényeit.

A szolgdltatasokhoz idbben térténdé hozzdférés elbfeltétele a megfeleld
differencidl- diagnosztika, mely alaposan feltérképezi a stlyos-halmozott
fogyatékossdg minden (egészségiigyi, gyoégypedagodgiai, pszicholégiai)
aspektusat. Az dllapot megitéléséhez és nyomon kévetéséhez nem elegendd az
egyszeri, vagy a két-harom évente, kontrollalt vizsgalat. A halmozott
fogyatékossdag miatt, ahol szinte minden esetben megtaldlhaté a sulyos
kommunikdciés akaddlyozottsdag is, elengedhetetlen folyamatdiagnosztika
alkalmazdsa.

A  folyamatdiagnosztika teszi lehetévé a  szolgdltatds rugalmas
alkalmazkodasat a fogyatékos személy aktudlis dllapotahoz, hiszen nagyon
fontos, hogy a gondozds, nevelés, fejlesztés, képzés érzékenyen reagdljon a
legkisebb eldrelépésre vagy esetleges visszaesésre. A megsegités
folyamatossaganak biztositasdhoz olyan ellatasi rendszer kialakitasara kell
torekedni, ahol az egészségiigyi, a szocidlis, a gyermekvédelmi és a
kézoktatasi feladatok meguvalédsitasa egytittesen lehetdvé valik.

A komplex rehabilitaciés intézményrendszer hatékonyabb mukddtetése
érdekében szem elott kell tartani a multidimenziondlis, inter- és
transzdiszciplinaris team-munka harom legfobb jellemzdjét.

- Pdarhuzamossdg: az egyes szolgdltatdasok azonos idében, egqymads mellett
zajlanak, a  szakemberek folyamatos kapcsolattartas  utjan
tapasztalatot cserélnek, és kbzbésen alakitjak ki az optimadlis
rehabilitdaciés programot.

- Kontinuitas: a rehabilitdciés szolgaltatdsok egymdsra épiilve valésulnak
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meg, ehhez a szakembereknek megfeleld informdcidkkal kell
rendelkeznitik azokrél a szaktertiletekrdl, melyekkel egyiitt dolgoznak.
Ha egy szaktertilet eléri kompetencidja hatdarat, csak ugy ,adhatja
tovabb” a megsegitett személyt, ha megtaldlta szamara a rehabilitdcio
ujabb szakaszdaban belépd szerepldoket, szakembereket, intézményeket,
szolgadltatasokat.

Komplementaritas: a szolgdaltatasok nemcsak iddben éptilnek egymasra,
de azonos iddpontban is egyszerre tdbbfajta, egymdst kiegészitd
tevékenység lehet sziikséges, ehhez szintén elengedhetetlen a megfeleld
egytittmukddés.” (Markus 2005, 196-197.).
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3. Nevelési program

A sulyos, halmozott  fogyatékossag  pedagogiai kovetkezményei
meghatarozzak a fejleszt6 nevelés-oktatas céljat, feladatait, s az alkalmazott
alapelveket is.

3.1. Célok

A rehabilitacios pedagogiai program iskolai koértlmények kozott olyan
fejlesztést nyuajtani, mely torekszik képessé tenni a tanulokat sztikebb és
tagabb koérnyezetiik egyre béviilé megismerésére, sajat életik mindennapi
élményeinek megélésére, és az ezekben valo egyre tevékenyebb részvételre,
tovabba egyszerl tarsas kapcsolatok kialakitasara és fenntartasara, aminek
eredményeképpen jobb mindségu életet élhetnek.

3.2. Feladatok

A csaladban mar kialakitott szokasok, jelzések, megszerzett képességek,
készségek, elsajatitott tudasanyag feltérképezése és az iskolai életbe valo
lehetdség szerinti beépitése és fejlesztése.

= A sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulok épen maradt funkcidira
alapozva a serult funkciok fejlesztése egyéni lehetéségeik szerint a
kidolgozott fejlesztési program, egyéni fejlesztési tervek alapjan.

» FElemi szintll ismeretek elsajatittatasa sztikebb és tagabb koérnyezetiik
jelenségeirol.

» A kommunikacio egyénenként valtozo lehetéségeinek feltérképezése, a
tanulok allando 6szténzése a szamukra lehetséges oOnkifejezési modok
tudatos alkalmazasara, gyakorlasara.

» A tanulok mozgasallapotanak lehetéség szerinti javitasa, a meglevd
funkciok alland6 fejlesztése, az oOnalléan kivitelezheté mozgasok adta
lehetéségek folyamatos kihasznalasa.

= A szocialis készségek, tarsas kapcsolatok, elemi magatartasi formak
megismertetése.

= A szabadidds és jatéktevékenységben valo aktiv részvétel elésegitése.

» Szoros kapcsolattartas a sztilékkel a tanulok eredményes fejlesztése, a

szul6é-gyerek kapcsolat segitése érdekében.

3.3. A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének-
oktatasanak alapelvei

A kommunikdcié és az interakcio elve:

A kolcsdndés kommunikacios akadalyozottsag a sulyosan és halmozottan
fogyatékos emberek egyik koézponti problémaja. A fejleszté tevékenységet
athatja a kommunikativ megkozelités. A nevelési folyamat koélcsonos
parbeszéden alapuld interperszonalis kapcsolatként épul fel. A kommunikacio
és az interakcio kiegésziti és erdsiti egymast, csokkenti a pedagogus és a
tanulo kozti tavolsagot. A vilag jelenségeit, targyait, személyeit, eseményeit
intenziv testi kontaktuson keresztul kell a tanulok felé kozvetiteni. Az emberi
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és dologi vilag feltarulasa, a tanulas, a fogalomalkotas kezdeti lépései és a
gondolkodas elemi muiveletei csak az érzékelés- észlelésen keresztil, a testtel
megragadott targyak, személyek és élethelyzetek kozegében, a kommunikativ
szituaciokra épitve lehetségesek.

A nevelés-oktatas - személyes kapcsolatként értelmezett - folyamataban a

gyogypedagogusnak fel kell fedeznie a fogyatékos személy legegyszertibb

életmukodéseiben, vegetativ megnyilvanulasaiban is a kommunikativ

szandékot. Az interakci6 és a kommunikacio teszi lehetévé a szocialis

kapcsolatok, a kommunikativ  viszony emberhez méltéo alakulasat,

hozzajarul a csoportban t6rténd nevelés megvalositasahoz, és segit a

tanulashoz szikséges motivacio kialakulasaban és fenntartasaban.

A normalizdcio és a participdcio elve

A fejleszté nevelés-oktatasnak hozza kell jarulnia ahhoz, hogy a sulyosan és
halmozottan fogyatékos tanulok szamara olyan életfeltételek és életmodellek
valjanak hozzaférhetévé, melyek a leheté6 legjobban megkozelitik az
életkoruknak megfeleld és tarsadalmilag érvényes mintakat.

Ezek:
ea napi, heti, éves ritmus, tapasztalatok az egyes életszakaszokrol,
eaz emberi méltosag tiszteletben tartasa;

Mindez azt a pedagogiai tevékenységgel szemben a kovetelményt tamasztja,
hogy segitse el6 a képességekhez meért leheté legjobb szintti tarsadalmi
beilleszkedést. Ehhez nemcsak a fogyatékos tanulo hianyzo képességeit kell
potolni, hanem életkértilményeit sztikséges ugy alakitani, hogy abban
képességeinek maximumat nyujtva teljes emberi életet élhessen, illetve részt
vehessen a tarsadalom életében.

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek nevelésének az altalanosan
elfogadott nevelési elveken kell nyugodnia.

Ha a tanul6 fejlédése soran bebizonyosodik, hogy magasabb kévetelmények
teljesitésére is képes, lépéseket szliikséges tenni a fogyatékossag tipusanak
megfelel6 gyogypedagogiai intézményben torténd tovabbhaladasra.

3.4. A komplexitas, a személyiségkozpontiusag, a sziikségletorientaltsag
és a rehabilitacio elve

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuloknak specialis, atfogo, egymast
kiegészité fejleszté, tamogatd, valamint gondozé eljarasokra, komplex
pedagogiai szolgaltatasra van szikségiik. Komplex formaban valosul meg a
hagyomanyos értelml oktatas, fejlesztés, nevelés, terapia, az apolas és a
gondozas. A pedagogiai tevékenység a szemeélyiséget komplexen - minden
megmaradt és akadalyozott funkciot, a tanulé egyedi szikségleteit
egyidejlleg figyelembe véve - kozeliti meg.
Egyénileg torténik a képességek, szuikségletek és igények felmérése, a
fejlesztési folyamat megtervezése, megvalositasa és értékelése. A pedagogiai
tevékenység kiindulasi, vonatkoztatasi, Osszehasonlitasi és ellenérzési
pontjat a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulo szemeélyisége jelenti.
A sokoldalu, komplex fejlesztés, nevelés és oktatas megvalositasanak
alapfeltétele a szakemberek magas szintl felkészlltsége (a szlkséges
egészséglgyi, gyogypedagogiai, pszichologiai és mas tudomanyteriletekrol
eredd ismeretek szintetizalasa, integralasa).
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A fejlesztés figyelembe veszi a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulo
élethelyzetét, a multbeli tapasztalatokat, élményeket, a jelen allapotot és az
érintettre varo jovét: a multra épitve a jelenben a jovore készit fel. Nem
csupan az aktiv fejlesztés és képzés szamit nevelésnek, idesorolhatok a
részvétel, az atélés, a befogadas, az élmény pedagogiai hatasai is. A
kooperacio és a tudatossag elve

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok a legtdobb tevékenységben
ktuils6 segitségre szorulnak, a cselekvés hibatlan és/vagy teljes
kivitelezéséhez szlikségik van egy partnerre. A kooperacio - egyuttmukodés -
legjellemzébb sajatossaga, hogy a pedagogus és a tanulo koézdésen vesznek
részt a tanitasi-tanulasi folyamat eseményeiben. Partnerek, akik egy kdézésen
kittzott cél érdekében, cselekvésik tervezését és kivitelezését egymastol
figgden és egymashoz viszonyitva koordinaljak

A kooperaci6 elve vonatkozik a fogyatékos tanulokkal foglalkozo valamennyi
személy (szulék, pedagogusok, segiték stb.) folyamatos informacio- és
tapasztalatcseréjére.

A mindennapos tevékenységek a fejlesztés alapjat képezd és az azt atfono
kommunikaci6 gyakorlasa ugy eredmeényes, ha kévetkezetesek és egységesek
az elvarasok. Az egységes elvarasok a tanulok szamara koénnyebben
kovetheték és biztonsagérzetiiket is noveli.

A differencialas és az individualizacio elve

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tapasztalati és aktivitasi
lehetéségeik szempontjabol heterogén csoportot alkotnak, ezért a nevelés-
oktatas folyaman megfelelé differencialasra van sziukség. A differencialas
egyrészt pedagogiai szemlélet: amely az érzékenységet fejezi ki az egyéni
kulénbségek irant; masrészt: pedagogiai gyakorlat, amely a kuilénbségekhez
valo illeszkedést probalja megvalositani minden rendelkezésre allo eszkozzel.
A differencialas egyik formaja az egyéni tanulas, az individualizalas. A
tanitas-tanulas az egyéni gyogypedagogiai diagnosztizalas alapjan, egyéni
(individualis) tanulasi terv - egyéni fejlesztési terv - szerint zajlik, amelyben
egyénre szabott a célkitlizés, a didaktikai-metodikai elemek kivalasztasa, a
feladatok megvaldsitasa és az értékelés.

A csoportban differencialtan zajlik a feladatok gyakorlati megvalositasa.
Lehetdséget kinalnak erre a kreativ, a zeneterapias, a jaték-foglalkozasok, a
kozos étkezések, kirandulasok, szabadidés és mas programok, melyek soran
a fogyatékos tanulok olyan ismereteket szereznek, képességeket és
készségeket sajatitanak el, olyan élményekhez és tapasztalatokhoz jutnak,
amelyeknek a szocialis kapcsolatok fejlédésére is hatasuk van.
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4. Fejleszt6 program (Tanterv) a sulyosan halmozottan
sériilt tanulok részére

4.1. Az oktatas tartalma az AST koncepcio alapjan

Célkitiizés: Elni tanulni

A sulyosan-halmozottan sértlt emberekkel to6ltétt élethez és a velik valo
egyuttmukddéshez elengedhetetlen célkittizések:

- A napi-, hetirend és éves terv rendszeressége €s strukturaltsaga
- A tanulasi-tanitasi tartalmak hosszabb idén at valo megtartasa
- Tanulasi és szabadidés szituaciok kialakitasa

- A tanulasi-tanitasi kinalat rendszerezése

- A szuikséges id6 figyelembe vétele

- Az elfogadas, vagy elutasitas akceptalasa

- A kinalat aprolépésekkel torténé bévitése

- A gyermek cselekvési kompetencigjanak figyelembe vétele

- Megfeleld tartalmak kivalasztasa

Elsddleges tartalmak: ivas, evés, testi higiénia

Masodlagos tartalmak: bazis tartalmak, raépuld tartalmak, funkciotartalmak

Bazis tartalmak: alapjai minden olyan tartalmat magukba foglalnak, amit egy
kisgyermek élete els6 éveiben megtanul:

- udvozlés/szocialis kapcsolat

- Oltozés/vetkézés

- testapolas/testi tapasztalatok

Raépulé tartalmak: alpontjai olyan tartalmakat kozvetitenek, melyeket a
gyermek egyre kibontakozo személyiségfejlédése soran sajatit el:

- kozvetlen/tagabb koérnyezet

- termeészet/évszakok

- jaték és szorakozas/szabadidé

Funkcidtartalmak: alpontjai az emberi tanulashoz sziikséges tamogato
funkcioival foglalkoznak:

- érzékelés-észlelés

- koncentracio

- kitartas

Emellett, mind az elsédleges, mind a masodlagos tartalmak beagyazodnak a
tarsadalom alapjait képez6é feltételrendszerbe: az emberi méltosag, az
individualitas, az 6nmeghatarozas, €és az integracio figyelembe vétele

4.2. A fejlesztés teriiletei

4.2.1. Kommunikdcié
A masik ember megértése, az Onkifejezés és az interakcio fejlesztésének
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elésegitése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok az iskolai oktatas kezdetén
alig rendelkeznek kommunikacios eszkoézokkel, gyakran elszigeteltek sajat
kornyezettiktdl is, és rendkivill nagy nehézséget jelent szamukra énmaguk
kifejezése. Ezért a fejlesztés elsdédleges célja a gyermekek és kornyezetiik
kozotti kapcesolat kialakitasa, a kommunikacios lehetéségek alapfeltételeinek
feltarasa és megteremtése, az 6nallo kommunikaciés repertoar fokozatos
kiépitése, amely altal képesek lesznek kifejezni sztikségleteiket és igényeiket,
kapcsolatba lépni mas emberekkel és hatast gyakorolni kérnyezettikre.

Ebbdl eredden a fejlesztd nevelés-oktatas egymasra épulé és/vagy egymast
kolcsonosen feltételez6 feladatai a kovetkezdk:

1. Barmely megnyilvanulas és testi - akar valamely vegetativ funkcioval
Osszefliggd - allapot értelmes kozlésként valo értelmezése, és annak a testi
kommunikaci6 eszkozeivel valo megvalaszolasa

A megnyilvanulasok kozlésként valo értelmezése: A tanulok minden
megnyilvanulasa, nehezen értelmezheté cselekvéseik - vegetativ jelenségek,
sztereotip mozgasok, nagyfoku zarkozottsag, passzivitas, autoagressziv vagy
agressziv megnyilvanulasok, inadekvatnak tuné nevetés, eltéré sirasi
hangok, izomtonus-valtozas, megvaltozott légzésritmus, artikulalatlan
hangok, barmilyen szinezetli indulatkitérések fejlédéstorténetiikre és a
konkrét helyzettikre vonatkozo jelentéséggel birnak, értelmezik helyzethez
valo viszonyukat, kifejezik emocionalis allapotukat. A helyzet elemzésével,
tanulmanyozasaval a gyogypedagogus megértheti az aktualis jelentést,
felismerheti a kommunikativ célt és/vagy tartalmat, és képes lehet az
adekvat valasz megadasara.

Az  egészségi  allapotban  bekodvetkezé  valtozasok — kommunikativ
megkozelitése: A tanulok kulénésen kiszolgaltatottak a betegségeknek,
ennek hatterében elsésorban orvosilag feltarhaté okok allnak. A betegségek -
mint barmely mas életmegnyilvanulas - azonban szamos esetben
Osszefliggésbe hozhatok a gyermekek emocionalis allapotaval és
élettorténetével (pl. a szilék latogatasanak elmaradasa, a megszokott rutinok
megbomlasa, varatlan esemény bekoévetkezése stb.), szikséges ezek hatterét
megismerése €s - a lehetéségek fliggvényében - a beavatkozas.

Testi kommunikacio: A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok
a masik ember ezen a szinten valik megélhetévé. Ezért az oktatasi
tartalmakat azok testi dimenziéjaban kell hozzaférhetévé tenni.

2. A tanulok és a gyogypedagogus kozti bizalmas, benséséges kapcsolat
kialakitasa, valamint a kommunikacio iranti igény felkeltése és megerdsitése
Bizalmas és benséséges kapcsolat kialakitasa:

A tanulok kommunikaciés motivaltsaganak felkeltéséhez a tanulok és a
velik foglalkozok kozott bizalmas, partneri és barati (semmiképpen sem a
gyermekszilé kapcsolat mintaira épiilé) kapcsolat kialakitasara van szikség,
melynek alapja a személyi allandosag. A bizalomteljes kapcsolat
megtapasztalasa a gyermek igényeihez és életkorahoz illeszkedden - pl. néven
szolitas, kézbevétel, simogatas, a gyermek jelzéseinek figyelembevétele és az
arra adott valaszok - biztosithato.

A kommunikacios igény felkeltése, megerdsitése: A gyogypedagogus
o torekedjen a tanulok figyelmének megtartasara a tanulok altal
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feldolgozhatoé jelekkel (a szem- és testkontaktus folyamatos

fenntartasaval, a gyermekhez intézett beszéddel);

o adjon adekvat, megfeleléen iddézitett feleletet a tanuldok reakciodira,

hangadasaira (siras, gobgicsélés, gagyogas), mozdulataira (mosoly,

gesztikulacio);

o kisérje az egyes helyzeteket beszéddel, folyamatosan visszatérd

elemekkel (jelzésként szolgaldo mozdulatok, a helyzet megnevezése,

ismétlédoé testhelyzet felvétele, a szituaciora jellemz6 targy megmutatasa
stb.);

e adjon megfelel6 id6t és segitséget a tanuloknak a helyzet

megértésére €s az orientalodasra.

A kommunikaci6 folyamatossaga: A gyogypedagogus

e forduljon a tanulok felé ujra és ujra minél tébb kommunikacios
csatorna kihasznalasaval (szolitsa meg o6ket, beszéljen hozzajuk,
kérdezzen téliuk, énekeljen nekik, vegye kézbe dket stb.);

o fejezze ki 6nmagat, sajat érzéseit és gondolatait, és erésitse meg a
tanulokban azt az érzést, hogy érdemes kommunikalniuk és kifejeznitik
magukat;

e minden megnyilvanulasnak tulajdonitson értelmet, és adekvat modon
feleljen ezekre;

e a kommunikacio folytonossagat igyekezzen biztositani oly moédon is,
hogy tapasztalatait rendszeresen megosztja a gyermekekkel foglalkozo
tobbi személlyel, igy a sztuilékkel is. Ezzel teremtse meg a lehetdségét
annak, hogy a tanulok kommunikaciés jelzései valoban
integralodhassanak mindennapjaikba, a kommunikacio fejlesztésének
eredményeként ne csak napjaik egy-két oraja, hanem egész életik
lehetéséget kinaljon szamukra gondolataik koézlésére vagy koérnyezetik
jelzéseinek megértésére.

3. A tanulok szukségleteinek kommunikacioval (hangdialogussal, beszéddel,
jelekkel, targyakkal, gesztusokkal, testkontaktussal) kisért kielégitése, a
gondozasi folyamatokban a pedagogiai és terapias szempontok érvényesitése
(fejleszté gondozas)

Az alapszikségletek kielégitésemin - mindennapos tevékenységek:

e személyi higiéné (firdés, zuhanyozas, mosakodas, hajapolas, szaj-,

lab- és kéromapolas),

o Oltozes, vetkdzeés, levegdztetés,

o taplalkozas (etetés, evés, itatas, ivas),

e Urités
biztositasa, tamogatasa, alkalmai pedagogiai jelentdéséggel birnak, és az
oktatas szerves részét képezik. Az alapvetd fizikai szikségletek kielégitése
soran a gyogypedagogus €és munkatarsai személyi segitéként (semmiképpen
sem szuléként) legyenek jelen, és adjanak lehetdséget arra, hogy a tanulok
alapvetd, egyideju tapasztalatokat szerezzenek sajat testiikrél és a masik
emberrel valo kommunikativ egyuttlétrél. Legyen elsédleges szempont a
gondozok szamara a tanulok személyiségi jogai a gondozasi feladatok
ellatasa kozben.
A fejleszté gondozas: Az alapvetd biologiai sziikségletek kielégitése soran a
gyogypedagogus és a személyi asszisztens kiszélesitheti a gyermekek
élményhorizontjat, segithet stabilizalni szocialis kapcsolataikat, és szinteret

adhat a szituaciohoz kotott tevéekenységtanulasnak, gyakorlasnak. A fejleszté
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gondozas soran alakul ki az érzelmi kétédés, az elemi szocialis kapcsolatok,
a kommunikacio és az én, a személyes identitas elsé kérvonalai.

Az alapvetd sziikségletek kielegitésének alkalmaiban mindig
kommunikacioval kell kisérni a cselekvést, a folyamatot komplex - egyénre
szabott -, totalis kommunikacios jelzésekkel kisérve a szokasok kialakitasara
kell torekedni. A ritualék és szokasok segitik a tanuldokat a szituacio
felismerésében, mely az adekvat egytittmukodés feltétele.

Minden apré kommunikacios jelzést észre kell venni, melyek a tanulok
aktualis szlikségleteire utalhatnak.

4. Az elemi kapcsolatfelvétel formainak kialakitasa, a mindennapos rutin
helyzetekben valo tajékozodas elésegitése, a valasztas lehetéségének
felkinalasa, az igen-nem elktilénitése és alkalmazasa

Kapcsolatfelvétel és tidvozlés: A gyogypedagogus

e alakitson ki stabil szemkontaktust a tanulokkal. Amennyiben a
tanulok vizualis informacio-felvétele organikus és/vagy funkcionalis
okbol akadalyozott, a kapcsolatfelvétel egyéb, koélcséndsen
mukodéképes modjanak kidolgozasa sziikséges, mely a tanulok
szamara érzékelhetévé teszi nyitottsagat és Lkészségét kozléseik
fogadasara. Készitse el6é az ehhez sztikséges testhelyzet felvételét, és
kozléseiket és megnyilvanulasaikat figyelemmel kisérni.

e egyénre szabott modon alakitsa ki a tanulok szamara érthetd tidvozlés
és koszonés formait, amelyet a tanulok is hasznalni tudnak, és
amelyet masok is alkamazhatnak.

Mindennapos rutinhelyzetek egyezményes kifejezése: Egyes szituaciokra
egyezményes, minden esetben azonos - a tanulok szamara érthetd, de
lehetéleg minél szélesebb kérben ismert - jelzések, szimbolumok hasznalata,
amelyek a tanulé szamara minden esetben felismerhetévé teszik e
helyzeteket.

A kommunikaciés alapszabalyok elsajatitasanak eldsegitése: A figyelem
felkeltésének és megtartasanak képessége, a kommunikacios szerepek
megértése, a kommunikacios funkciok értelmezése, a kozos figyelem
kialakitasa, a kivaras képessége mind alapjai a mtkoéddképes interakcionak.
A gyogypedagogus teremtsen minél tobb lehetéséget a tanuloknak arra, hogy
a kommunikaciéo alapveté szabalyrendszerét megismerjék, és ezeket
alkalmazni is tudjak.

Az 6nallo dontéshozatal el6készitése: A gyogypedagogus

e biztositson lehetéséget, hogy a tanulok akar szoban, akar barmely
mas kommunikacios eszkozzel igent és nemet mondjanak,
kifejezzék elutasitasukat egy helyzettel, személlyel vagy targgyal
kapcsolatban. Kulénés jelentésége van a visszautasitas szocialisan
elfogadhaté modjai megtanitasanak,

e teremtsen valasztasi helyzeteket, amelyben a tanulok megérthetik,
hogy sziikségleteik kielégitésére két vagy tobb modon is lehetdség
nyilik. Ennek az a jelentésége, hogy minden tanulo
megtapasztalhatja a koérnyezete feletti kontrollt. A tanuldé azon
€élmeénye és tapasztalata, hogy képes a kivansaga szerint
befolyasolni a koérnyezete torténéseit, a legerdteljesebb motivalo
eszk6z. Az alternativak kozotti valasztasra barmely, a tanulo altal
alkalmazott kifejezési forma - mozdulat, ranézés, hangadas stb. -
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alkalmas lehet.

5. A nyelvi kommunikaciéo bevonasa a nevelés-oktatas folyamataba, ezzel a
valosag nyelvi birtokbavételének, a beszélt és irott kommunikacios formak
elsajatitasanak elékészitése

A nyelvi eszk6z6k folyamatos alkalmazasa: A gyogypedagogus

e a nevelési-oktatasi helyzeteket beszéddel vagy énekkel kisérje, a
targyakat, eseményeket és személyeket nevezze meg, szem el6tt
tartva a ,mindig ugyanazt, mindig ugyanugy”’ szabalyat. Ezzel
elékészitheti, hogy a nyelvi kozlések a késébbiekben a konkrét
helyzetekrél levalva is értelmezheték legyenek. Igy fokozatosan
lehetéve valik a tanulok szamara a vilag jelenségeinek fogalmi szintt
megeérteése,

e figyeljen arra, hogy a nyelvet kiséré metakommunikativ és paranyelvi
mozzanatok (hangsuly, hanglejtés, dallam, ritmus) emocionalis
tartalmakat kozvetitenek, és hitelesitik - vagy éppen cafoljak - a
beszéd tartalmat.

Amennyiben van olyan tanulo a csoportban, aki esetében az auditiv
informacio felvétele nehezitett, a pedagogus a nevelési-oktatasi helyzeteket a
tanuléo szamara érzékelheté gesztusnyelvvel vagy egyéb alternativ
kommunikacios formaban kisérje. Az emocionalis tartalmak kézlésére ebben
az esetben is fektessen hangsulyt. A beszédet ebben az esetben se hagyja el,
mert azzal egyrészt lehetéséget teremthet, hogy a tanulé az auditiv
informaciok feldolgozasa terén fejlédjon, masrészt a tanuld izolaltsaga

tartalma.

A gyogypedagogus Onkifejezése: A gyogypedagogus
e fejezze ki sajat véleményét (,En szeretnék ezzel a labdaval jatszani.
Es te?”), ezzel minden egyes tanulét 6szténdzzén kommunikacioéra,
o ¢és tegye lehetéve, hogy a tanulo reagaljon, kifejezze sajat attittidjét,
tiltakozasat vagy beleegyezését,
teremtsen lehetéséget arra, hogy a gyermekek sajat cselekvéseiket
egyre inkabb a beszélt nyelv kontextusaban ismerjék fel.

6. Alternativ és augmentativ kommunikacios lehetéségek feltarasa, a
kommunikacios eszkoéztar egyénre szabott kivalasztasa

Kommunikacios eszkoéztar kivalasztasa: Figyelembe véve a tanulo
mozgasallapotat, érzékszerveinek muUkodését, kognitiv képességeit,
motivalhatosagat, kommunikacios igényét és szintjét, a gyogypedagogus
valassza ki a tanulo szamara legmegfelel6bb kommunikacios eszkoztarat.
Konkrét helyzethez kotédé eszkoézok alkalmazasa: A targyak, képek,

testjelek, gesztusok vagy hangok beillesztése a nevelési és oktatasi
folyamatba lehetévé teszi a tanulok szamara, hogy a mindennapos
helyzetekben, a konkrét szituaciohoz kotétten - de azoktol egyre

fuggetlenebbé valva - kifejezzék sziikségleteiket, és hatast gyakoroljanak
koérnyezetiuikre.

Elvont kommunikaciora alkalmas eszkoztarak alkalmazasa: A magasabb
absztrakcios képességet igénylé kommunikacios eszkdzok (példaul kép- és
jelképrendszerek, gesztusnyelv, jelnyelv) alkalmazasa els6sorban azoknal a

24



nem sulyosan értelmi fogyatékos tanuloknal eredmeényes, akik sulyos
beszédzavaruk miatt nem képesek magukat beszéddel kifejezni. Ezek az
eszk6zok lehetéveé teszik szamukra, hogy nyelvtanilag O6sszetett, absztrakt
mondatokat alkossanak, amelyek jelentése fliggetlen lehet a konkrét
szituaciotol, illetve, hogy  kifejezzék magukat, kommunikaljanak
kornyezettikkel, és - ha Lképességeik lehetévé teszik - a késébbiekben
elsajatitsak az irott nyelvet, illetve annak elemeit.

7. A tanulok egymas kozti kommunikacigjanak 0Osztdénzése: egymas
udvozlése, kozosen végzett feladatok és jatékok alkalmazasa, a csoportos
foglalkozasok soran a tanulok cselekvéseinek egymas szamara is
értelmezhetévé és hozzaférhetévé tétele, a tarsakkal valo test-,
szemkontaktus formainak megtapasztaltatasa

Csoportos foglalkozasok: Az intézményi rehabilitacios pedagogiai programba
épitett csoportos foglalkozasok (példaul reggeli kor, kozos étkezések, kozos
fejleszté foglalkozasok) és ko6zos aktivitasok (adott témarol valo beszélgetés,
kozos éneklés stb.) lehetéséget teremtenek a k6zdsség kialakulasara.

Az egymasra figyelés Osztdonzése: A gyogypedagogus 0Osztdéndzze, hogy
egymast megismerjék, egymas nevét tanuljak meg. Serkentse Oket, hogy
figyeljenek masok cselekvéseire, €s hivja fel az egyes tanulok figyelmét arra,
hogy a tobbiek mit és hogyan csinalnak az osztalyban.

A tanulok kozti kozvetlen kommunikacié tamogatasa: A gyogypedagogus
egymas felé is kozvetitse a tanulok megnyilvanulasait, a tébbi tanulo
szamara is kommentalja kozléseiket, tegye lehetévé, hogy a tanulok
egymassal is kapcsolatba kertljenek.

8. A tagabb - idegen - kérnyezetben valo kommunikacié6 megtanulasa, a
nagyobb o6nallosag és a szélesebb kulturalis kozosség életében valo aktiv
részvétel lehetéségének megteremtése.

A tagabb vilagra vonatkozo tartalmak kozvetitése: Az iskola tegye lehetéveé,
hogy az oktatasban a tagabb vilagra vonatkozo tartalmak (termeészeti
jelenségek, tarsadalmi jelenségek) is megismerhetdk legyenek.

Iskolan kivili foglalkozasok szervezése: Az iskolan kivili foglalkozasok,
kirandulasok, mas iskolak tanuloival valo talalkozas, k6zosségi tanulasi és
jatéklehetéségek felajanlasaval a gyogypedagogus teremtsen lehetdséget a
tanuloknak, hogy minél szélesebb korti tapasztalatokat szerezzenek az
emberi, kulturalis és természeti vilagrol.

Integralt programok szervezése: Integralt programok szervezésével az iskola
biztositsa a tanulok szamara azokat a tapasztalatokat, amelyek a tagabb
vilag és a tarsadalom megismerését szolgaljak, és lehetéséget teremtenek a
megtanult kommunikaciés formak Uj helyzetekben valo kiprobalasara és
gyakorlasara.

4.2.2. Mozgdasnevelés

A testséma kialakitasa, a mozgas 6rdmének atélése és az O6nallo cselekvés
Osztdonzése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek, tanulok tébbsége -
talnyomo részben a kozponti idegrendszeri (agyi) sértilés dominans
jelenlétébdl fakaddan - sulyos fokban mozgaskorlatozott. E tertileten a
nevelés, oktatas, fejlesztés célja a tanulo testsémaja kialakulasanak
elésegitése, a mozgasszerv-rendszer optimalis mukédésének biztositasa, a
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karosodott tartasi és mozgasi funkciok korrekciéja, kompenzacioja, az
allapotromlas megel6zése, és a mindennapos tevékenységek, valamint a
tanulas, jaték- és munkatevékenységek motoros feltételeinek kialakitasa.
Ebbdl eredden a fejlesztd nevelés-oktatas egymasra épulé és/vagy egymast
kolcsonosen feltételez6 feladatai a kovetkezdk.

1 A szenzomotoros deprivacio csokkentése, a szenzomotoros tertleten
kialakult fejlédési elmaradasok potlasa célzott ingerléssel, passziv
mozgatassal (mozgasérzékelés) és facilitalt mozgasok kivaltasaval, az
Oninditotta mozgasok O6sztdnzésével, a céliranyos, akaratlagos mozgasok optimalis
feltételeinek megteremtése érdekében a testkép, testséma kialakitasa és fejlesztése
A sajat test megélése és a testséma kialakitasa: A sajat test megélésének és a
testséma kialakitasanak elésegitése érdekében lehetévé kell tenni

e a test érzékelését mozgas kdzben, nyugalmi allapotban, a lazitas és
feszités allapotaiban,

ea test térbeli helyzetének érzékelését kulonbozé testhelyzetek
felvételével és ezek megvaltoztatasaval,

e az egyes testrészek differencialt érzékelését kiilonb6zé szomatikus és
vibratorikus ingerek biztositasaval,

e a rendelkezésre allo térben, annak eszkozeit kihasznalva a sajat
testnek az emberekhez és a dolgokhoz viszonyitott helyzetének a térben valo
érzékeltetését,

ea test pozitiv megélését és a mozgas fejlédését az alapvetd

sziikségletek kielégitése soran - a fejlesztd gondozas modszerét is
alkalmazva.
A tér és a téri viszonylatok megélése és tudatositasa: A tér és a téri
viszonylatok megélésének és tudatositasanak elésegitése érdekében lehetéve
kell tenni, hogy a tanulok aktiv és passziv modon is megtapasztalhassak a
kulénféle téri viszonylatokat. Az 6nallo mozgasaktivitasra képes tanulok
mozgasra 0Osztdénodzésével (gurulasok, csuszasok, forgasok stb.) a
gyogypedagogus segitse Oket abban, hogy sajat mozgasukrol szenzoros
visszajelzést kapjanak.

A sulyosan mozgaskorlatozott tanuloknak is biztositani kell a mozgas
lehetéségét: rendszeres idékozonként gondoskodni kell Thelyzetiik
megvaltoztatasarol annak figyelembevételével, hogy ennek soran
megtapasztalhassak a mozgas élményét és a téri viszonyok alapformait
(kozel-tavol, alul-feldl stb.).

Testi kommunikacié alkalmazasa: A sajat test érzékelésének kozvetlen testi
kontaktuson, testi kommunikacion

keresztul (légzés, érintés, masszazs stb.) torténd érzékelésének lehetdve tétele.
Aktivitas felkeltése, motoros valaszadas 0sztonzése: A szomatikus,
vesztibularis, vibratorikus, akusztikus, vizualis, taktilis és haptikus ingerek
biztositasa soran az aktiv motoros valaszadasra torténé Osztonzés,
kihasznalva a tanulok mozgasos reakcidoit az aktivitas kialakulasahoz és
fejlédésének tamogatasahoz.

2. Pozicionalas, testhelyzet-korrekcio, a helytelen testtartas és testhelyzet

megszintetése, a  koros mozgasmintak gatlasa, a  kulénbo6zé

tevékenységekhez szlikséges stabil és biztonsagos testhelyzetek kialakitasa

Helyes testhelyzetek

felvétele: A helyes testhelyzetek (fekvés, 1ilés) kialakitasa és alkalmazasa
e az altalanos testi funkciok (pl. légzés, emésztés, stb.) javitasa,
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e a kovetkezményes tuinetek (pl. decubitus, kontrakturak,
deformitasok stb.) megelézése,

e a mindennapos (6nkiszolgalasi) tevékenységek lehetd legénallobb
kivitelezése (vizelet- és székleturités, tisztalkodas, o6ltdzés-vetkdzes, étkezés
stb.).

e légzés, hangadas, tekintet, mimika, gesztusok, mutatas valamely
végtaggal stb. optimalis pozicigjanak megtalalasa és gyakoroltatasa a
kommunikacié motoros feltételeinek javitasa érdekében

ea tanuld szamara kényelmes, szamara tetszé testhelyzet kialakitasa.
Gyogyaszati és rehabilitacios segédeszk6zok alkalmazasa: A tanuldk
sziikségleteinek megfeleléen a pozicionalas (fekvd, 1l6 és allo testhelyzetek
valtakoztatasanak) lehetéve tétele kiilonbo6z6 segédeszk6zok alkalmazasaval.

3. A mozgasfejlédés eldsegitése a fiziologias mozgassor szem el6tt tartasaval
(a fejkontrolltol a felallasig)

Fej- és torzskontroll, testhelyzetek kialakitasa, megtartasa: A fej- és
torzskontroll kialakulasanak segitése az érintett testtajak ingerlésével, az
izomzat erdsitésével, a szlkséges mozgaselemek facilitalasaval, a koros
mozgasmintak gatlasaval.

A statikus testhelyzetek minél oOnallobb megtartasanak segitése
segédeszkozzel vagy a nélkul (hason, haton és oldalfekvés, ulés kulonbo6zé
eszk6zokon, allas segédeszkozzel vagy a nélkul).

Helyzet- és helyvaltoztatas: A helyzet- és helyvaltoztatd mozgasok
kialakitasanak el6készitése, segitése a szenzomotoros ingerlés eljarasainak
felhasznalasaval, a motoros aktivitas fokozasaval.

A helyzetvaltoztaté mozgasok kialakitasa és fejlesztése a fordulas, a végtagok
emelése, a fej- és torzskontroll facilitalasaval.

4. A kézhasznalat, manipulacio motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és
fejlesztése

A manipulacio fejlesztéséhez szikséges -eléfeltételek: A helyes
testhelyzetek kialakitasanak segitése, megteremtése a kézhasznalat
feltételeinek megteremtése, a manipulacio fejlesztése érdekében. A végtagok
atmozgatasa, kilazitasa a kézhasznalat feltételeinek megteremtése
érdekében.
A kézfelilet érzékelésészlelésének fejlesztése: A taktilis, vibratorikus, vizualis
ingerlés alkalmazasaval a kéz érzékelésének, észlelésének elésegitése annak
testsémaba valo stabil beéptilése és a kézhasznalat kialakitasa érdekében.
kialakitasa és fejlesztése a ktilonb6z6 testhelyzetekben.
Kézhasznalat gyakorlasa szituaciohoz koététten: Az elsajatitott kézfunkcio
beépitése a mindennapos tevékenységekbe, célzottan
fejlesztve az Onellatast és oOnkiszolgalast a tanult
mozgasok tudatos felhasznalasaval:

e a kézhasznalat gyakorlasa a tanulok szamara ,értelmes” és
jelentéséggel biro tevéekenységek soran,

ea kézhasznalat gyakorlasa a kommunikacios funkcidok javitasa

érdekében,

ea kézhasznalat, manipulacio lehetéségeinek kihasznalasa az
iranyitott jaték-, tanulasi, kreativ és munkatevékenységek soran,

e a rehabilitacios foglalkoztatd (ergo-) terapia elemeinek beépitése a
kézhasznalat, a manipulacio fejlesztésébe.
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Segédeszkozok: A kézhasznalat és a manipulacio javitasa érdekében a
tanulok szuikségleteinek megfeleléen gyogyaszati és rehabilitacios
segédeszkozok alkalmazasa.

5 A kommunikacié motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése
Pozicionalas: A megfelel6 (megfeleléen ellazitott) testhelyzetek kialakitasa a
kommunikacios funkciok gyakorlasahoz.
Mozgasgyakorlatok végzése a kommunikacio kialakitasa érdekében: A
gyogypedagogus az alkalmazott (alkalmazhaté) kommunikacios csatornatol
és/vagy eszkoztdl figgben a foglalkozasok soran

e segitse el6 a mutatasra alkalmas testrész [fej, fels6 végtag(ok), also
végtag(ok)] céliranyos mozgasainak kialakitasat és gyakoroltatasat, és

e javitsa a beszédszervek funkcioit (légzégyakorlatok, fonacio,
szajmotorium funkcidinak fejlesztése oralis ingerléssel, masszazzsal,
evésterapiaval stb.).

4.2.3. A dologi, az emberi és a természeti vilag jelenségeinek megértése.

Az érzékelés- észlelés és az értelem fejlesztése, a valésag kognitiv

birtokba vétele
A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok dologi vilaghoz valo viszonya a
fejleszt6 nevelés-oktatas kezdetén sok esetben szinte csak a
taplalékfelvétellel, a testapolassal és az oOltoztetéssel kapcsolatos passziv
élményekben mertl ki. Kezdetben ez jelenti a vilagot, melyben otthon érzik
magukat, amelyet észlelni képesek és uralni tudnak. Az ebbdl eredd,
kényszerti befelé figyelesiik megakadalyozza ket abban, hogy felfedezzék a
vilagot. Ezért a fejlesztés feladata az érzékelheté és észlelhetd vilag
megnyitasa, a dologi és emberi vilag rendjének felfedeztetése és a
valosagmegismerés tagitasa a magasabb rendu kognitiv folyamatok
bekapcsolasaval. Ebbdl eredéen az oktatas egymasra épuld és/vagy egymast
kolcsonosen feltételez6 feladatai a kovetkezdk.

A valésag megragadasanak segitése, a szenzomotoros funkcidok

fejlesztése
a) A kulvilag felé valé fordulas és a dologi vilag megélésének elésegitése
Az els6 feladat, hogy egy elszigetelt vilagbol a kozos vilagba segitse eljutni a
tanulot, majd olyan 1) tapasztalatok megszerzését tegye lehetévé szamara,
melyek a kifelé fordulasra 6szténzik.
Ko6zos iranyultsag egy kozos vilagra: Cél a kifelé fordulas, a tanulo
figyelmének a kozos vilagra valo iranyitasa. Olyan élmények biztositasa,
amelyek felkeltik érdeklédését, és amelyekre pozitiv modon reagalhat. Ez
tanulonként mas és mas modon valosulhat meg, a meglévd képességtol
fiuggéen valtozhatnak az elényben részesitett ingerek és tevékenységek.
Osztdnzés az aktivitasra, a kuilvilag aktiv felfedezésére: A gyermekek
onmagukat altalaban a kdérnyezet aktiv exploralasa soran tevékenységuk és
észleléestik forrasaként élik meg, azonban a sulyosan és halmozottan
fogyatékos tanulok esetében a vilag megélése és alakitasa a motoros
akadalyozottsagbol eredden részben eltérd feltételek kozott zajlik.
Az aktivitasra 06sztonzé kornyezet kialakitasa figyelemfelkeltd és kénnyen
mozdithato, mtikoédésbe hozhato eszk6zok hasznalataval valosithato meg.
Kulénb6zd eszkoézok és anyagok segitségével - szocialis interakcioba
agyazottan - a figyelem felkeltésére, ujra és ujra a vilag felé fordulasra és
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annak aktiv megtapasztalasara 06szténoz6é ingerek biztositasa szikséges.
Alkalmazni kell a mozgasnevelés soran kialakitott testhelyzeteket, a
fejkontrollt és a manipulaciot elésegitd segédeszkozoket.
A szenzoros funkciok fejlesztése: Szukséges minden érzékelési - vizualis,
auditiv, taktilis, kinesztetikus, proprioceptiv, olfaktérikus és az izleléssel
Osszefliggd - terulet fejlesztése a kovetkezd szinteken: figyelem, érzékelés,
észlelés, differencialas, emlékezet, szerialitas.

A szenzoros funkciok fejlesztése torténhet

ea bazalis stimulaci6 vagy mas, a tanulo szikségleteinek megfelel
modszer és eszk6z alkalmazasaval,

ecselekvésbe agyazottan, felhasznalva a mindennapi tevékenységek adta
alkalmakat (példaul a szaglas és az izérzékelés fejlesztése, az izekre valo
figyelés, a kulonbo6zé izek, szagok, illatok megkuilonboztetése, az ezekre valo
visszaemlékezés termeészetes helyzetben, étkezés és evésterapia soran is).

A gyogypedagogus
e Hasznalja ki az alapvetd sziikségletek kielégitésének alkalmait a
tanulok

e biztositson kulénféle akusztikus ingereket a  zeneterapia
eszkoztaranak alkalmazasaval. Az érdekes, kuilonleges akusztikus ingerekre
- kutyaugatas, furész hangja, csd6rémpodlés stb. - kulén fel kell hivni a
tanulok figyelmét, 0sztonoézni kell O6ket a hangingerre valo figyelésre,
differencialasra s az elézéekkel valo 6sszehasonlitasra,

o tegye lehetdévé figyelemfelkelté és személyre szolo, egyszeru vagy

éppen Osszetett vizualis ingerek észlelését. Helyezzen fényes, csillogo, élénk,
szines, mozgo vagy €les kontrasztos targyakat a gyermek latoterébe. A
latasnevelés eszkozei (szines lampak, mozg6 fények, fényorgona, stb.) is
hasznalhatok a vizualis észlelés fejlesztésére.
A taktilis érzékelés a bazalis terapia eszkozeivel, cselekvésbe agyazottan
minden manipulaciéo soran fejlesztendé (a tanulok figyelmének felhivasa a
tapintott anyag mindségére, feliiletére, hémérsékletére). Oszténdzni kell éket
arra, hogy a tapasztaltakat eddigi emlékeikkel 6sszehasonlitsak).

A proprioceptiv és a kinesztetikus észlelés témakorét a mozgasnevelés
tartalmazza, de nem hagyhato figyelmen kivil, hogy a sajat test helyzetének
és mozdulatainak érzékelése és érzékeltetése a mindennapi tevékenységek
soran is folyamatosan megtoérténhet (61tozkddés, tisztalkodas stb.). A tanulok
kapjanak verbalis és vizualis megerdsitést is sajat testik helyzetérdl,
mozdulataikrél. (Erdemes példaul nagy tiikroket hasznalni az 6ltdézé- és
tisztalkodo helyiségekben, valamint a tornaszobaban.)

b) Az 6ninditotta mozgas elésegitése és annak kévetkezményei
A gondolkodas késObbi muveletei az érzékszervi és a mozgasos strukturak

tanulas fontos szerepet jatszik.
Ehhez a tanulashoz elengedhetetlen az 6ninditott mozgasok minél gyakoribb
kivitelezése. Ezaltal a tanulok o6nmagukat a cselekvés végrehajtojaként
ismerik fel, és szandékosan kezdenek cselekedni.
A szenzoros és a motoros mukdédések 6sszekapcsolasa: A cél az érzékelés és
a mozgas (példaul a latas, a nyulas és fogas, a hang iranyaba fordulas vagy a
hangforras keresése) 6sszerendezédésének elésegitése.

e A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuloknal az Oninditott
mozgas gyakran nehezen kivitelezhet6. Ezért a teret, eszkézoket a tanulo
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adottsagaihoz kell adaptalni, kilénds tekintettel arra, hogy a manipulalhato
targyaik legyenek szamukra elérheté kozelségben, vagy biztositva legyen a
tanuldé szamara a helyvaltoztatas lehetésége. A manipulaciot, fejkontrollt
segitd testtartas és a segédeszkozok hasznalata - a tanulok szabadon térténé
kozlekedése a csoportban - legyen természetes.

o A segités szukség szerint iranyulhat a figyelemfelhivo inger felé

torténd fordulasra, az ingerkibocsato targy megérintésére, megtapogatasara,
az azzal folytatott manipulaciés tevékenységre, a mozdulat helyes
kivitelezésére, elegendé id6t hagyva a mozgasos tapasztalatszerzésre s a
tapasztaltak feldolgozasara, beépitésére.
A tér felfedezésének eldsegitése: Mig az allandé befelé figyelés egyben a tér
mellézését jelentette, a cselekvéssel, a térben valo manipulalassal, mozgassal
kezdetét veszi a téri iranyok és térbeli viszonyok megismerése. Feladat a
minél tébbrét térbeli tapasztalat megszerzésének biztositsa.

A testhelyzetek gyakori valtogatasa, a kiilénb6z6 vesztibularis ingerlést ado
jatékok meég az Oninditott mozgasra nem képes tanuloknak is segitségikre
lehetnek, ha minél tébbszér megtapasztaljak az alapvetd téri viszonyokat,
mint a ,fent” és a ,lent”, az ,elére”, a ,hatra” és az ,oldalra”.
A fejlesztés, a térbeli tapasztalatszerzés lehetséges eszkozei:

eclegendd tér a mozgashoz,

eolyan megmaszhato, felborithato, gurithaté puha targyak, amelyekbe
bele lehet bujni, ala, mégé lehet maszni, bele lehet dobalni és ki lehet venni
beldle dolgokat,

e szabadtéri jatékok, jatszoterek és a természet rendszeresen
latogatasa.

Megfelel6 szamu segité személyzettel és személyre szabott adaptaciokkal
kivitelezhetdk a fel- és lemaszasok, a forgasok, gurulasok, lengések.

Az id6 strukturalasanak elésegitése: A vilag felé fordulassal az idé
strukturalédasa is kezdetét veszi. Az 6rémmel végzett cselekvéseket mar
lehet varni, s tobb 6romteli cselekvésnek sorozata is lehet. Térekedni kell a
napi és heti rendszerességre, az iddébeli tajékozodas - mely a kis egységektél
halad a nagyobb egységek felé - megkodnnyitésére. A napok sorrendje
érzékeltethet6 az egyes napokra jellemzé tevékenységek valtakozasaval. A
gyogypedagogus erdsitse meg az idébeli tajékozodast a tanulokkal
alkalmazott - egyénre szabott, vizualis vagy taktilis - kommunikacios
modszer segitségével is. Az aktualis tevékenység jelzésérdl fokozatosan térjen
at az elmult, az aktualis és az elkdvetkezé tevékenység jelzéséig. Ezutan
fokozatosan az egész nap tevékenységeit jelzé napirendrdl térjen at a heti
rendre. Ha a tanulo képességei lehetévé teszik, ezutan vezetheté be a havi,
majd éves terv, naptar koézos attekintése. Ezt a folyamatot nagymeértékben
segiti, ha minden napnak, honapnak egy-egy egyedi eseményét emeli ki a
gyogypedagogus, melyet a koézosen készitett naptarban jelez, a tanulo
szamara érzékelhet6 vizualis vagy taktilis modon.

Az elmult, atélt élmények felelevenitésével - fényképek, képeslapok, video
segitségével - a megismerés hatarai a mult felé tagithatok, mig a tervezett
esemeények elévételezésével a jelenbdl a jovo felé tekinthet ki a tanulo.

A természeti vilag megismerése: Az id6 strukturalasanak legalapvetébb
egységeit a természet valtozasai (napszakok, évszakok, allatok, névények és
emberek fejléddése, novekedése stb.) adjak, ezért a fejleszté nevelés-oktatas
biztositsa annak lehetéségét, hogy a tanulok koézvetlen tapasztalatokat
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szerezzenek a természeti vilag jelenségeir6l, és a velik kapcsolatos
tevekenységeket maguk is végezhessék (évszakoknak megfelel6 jatékok,
szokasok).

A szemiotikai (jelek, jelrendszerek, jelfolyamat) funkciok
megjelenésének, a valosag abrazolasanak segitése

A vilagot alkoté targyak és jelenségek rendszeres és gyakori
megtapasztalasaval a tanulékban eldészor emlékezeti képek alakulnak ki,
majd allandosulé sémak, melyek a képzelet segitségével elokészitik a
fogalmak kialakulasat. A fogalmak lehetnek a hasonlé valosag mozzanatok
egész osztalyat tukr6zé konkrét, illetve a kognitiv fejlédés magasabb szintjén
elvont fogalmak és ez ezekkel torténé gondolkodasi muiveletek. A sulyosan és
halmozottan fogyatékos tanuldok, kuiléndsen, ha az értelmi fogyatékossag
sulyos fokban jelen van, rendszerint ezen a konkrét fogalmi szinten tudnak
leginkabb értelmi muveleteket végezni. Ha erre a szintre eljutottak, utalni
tudnak a jelen 1évé, a jelen nem lévd, az elmult vagy még meg sem toértént
eseményekre, dolgokra. A valosag abrazolasat mozdulatokkal, szimbolikus
jatékkal, targyakkal, képekkel, taktilis jelzésekkel és verbalitassal sztikséges
elésegiteni.
Az utanzas tanitasa, utanzasra késztetés: A megfelelé mozgasos utanzashoz
rendszeres, 6ninditott mozgasra és utanzasra érdemes mintara van sztikség.
Az utanzas ismételgetéssel kezddédik. A gyogypedagogus végezzen olyan
gesztusokat, mozdulatokat, amelyeket a tanulo

emég bizonyos id6 elteltével is - maga is végre tud hajtani. Kezdetben a

gyogypedagogus is utanozhatja a tanulot, ezzel kénnyebben eléhivhatja

és megértetheti az utanzast.
Alkalmazni kell azokat, a mozgasnevelés soran kialakitott testhelyzeteket,
amelyekben a gyermek szabadon tud mozogni. A fejkontroll kivitelezése és a
szemkontaktus felvétele esetleg segédeszk6zok hasznalatat is igényli.
A koz6s éneklés, a reggeli kor alkalmaval sok lehetéség nyilik mozdulatokkal
kisért mondokak tanulasara. A mozdulatok mindig a mar ismert, gyakran
végzett cselekvésekre utaljanak.
Szimbolikus jatékok alkalmazasa: A funkcionalis (sokszor sztereotip)
jatékhasznalatbol a gyogypedagogus segitse a jatéktargyak beépitését egy
szerepszituacioba (példaul a korabban csak ide-oda tologatott auto
épitéanyagot, vagy ennivalot szallitson).
Alkalmat kell teremteni arra, hogy a tanulok a kulénb6zé mozdulatokkal,
hangokkal, targyakkal jelolhessék és lejatszhassak a képzeletiikben,
emlékeikben él6 valosagot, a szimbolikus jatékon keresztil feldolgozhassak
feszliltségeiket is. A szerepjatéek (babazas, fodrasz jaték, fé6zdécskézés,
boltos jaték) igy fontos része lesz a sulyosan és halmozottan fogyatékos
tanulok fejleszt6 nevelés-oktatasanak.
Nem kell mindig ragaszkodni az €letht jatéktargyakhoz: a ,mondjuk, hogy ez
a...” fordulat fokozatos bevezetésével, az egyre sablonosabb, a valosagostol
eltéré kulsejli targyak hasznalataval a tanulok elérébb juthatnak az
elvonatkoztatasban.
A rajzolas elOsegitése, a rajz fejleszt6 hatasa: A rajzolas mint funkcio
kialakitasahoz szlkség van egyéni segitségnyujtasra (pozicionalas, adaptalt
segédeszk6zok stb.). A rajzolas lehet egyszerien egy 6romszerz6 tevékenység,
magasabb szinten nem tudatos 6nkifejezési forma, kommunikacios eszkoz.
sNyomot hagyni a papiron” egyéb eszkozokkel is lehetséges. Figuras

31



nyomdaval pl. egész események megjelenithetéek. Ha egy tanuléo mar
legalabb két dolog kézul tud valasztani, a nyomda 6nallo kivalasztasa utan a
papiron az altala megjeldlt helyre segitett mozdulatokkal nyomdazhat. A
formarészletek szineinek varialasaval egyedivé, sajatjava teheti munkait.

Az o6nallo mozgasra képes gyermekek kapjanak lehetéséget az 0Onallo
rajzolasra. A ceruzat foghatjak kézben, szajban, labujjak kozott, de
felszerelhetd a csuklora, fejpalcara vagy egyéb segédeszkdzokre, amelyeknek
mar kismértéku elmozditasaval is 6nalléan tud alkotni a gyermek. Becsuljuk
meg ezt az alkotast, diszitstik vele a csoportszobat vagy az iskolat.

Azokkal a tanuldokkal, akiknél a vizualis informaciofelvétel akadalyozott,
targyakbol, targyrészletekbdl készithetéek képek, melyek a szamukra
lényeges taktilis informaciofelvételt segitik, fejlesztik.

A verbalis - vagy alternativ és augmentativ eszk6zokkel segitett - dnkifejezés:
A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuloknal a verbalis kifejezések
helyett sok esetben alternativ kommunikacios formakra van sziikség, mely
minden esetben a tanuld egyéni adottsagaitol fliggden alakitando ki. A jelek,
szimbolumok, abrak megértésének tanitasa egyuttal az absztrakciot és a
gondolkodast segiti.

A kommunikacioés forma épitékéveinek alkalmasaknak kell lennitik arra,
hogy azokkal a tanul6 sajat vilagat leirhassa, gondolatait megjelenithesse, s
kornyezete fel6l érdeklédhessen. A tanulok egyéni adottsagaitol és
akaratatol flagg, hogy a szamukra valasztott kommunikaciés rendszer
mekkora nyelvi egységeket tartalmaz. E nyelvi egységek a fejlesztés soran
tudatosan bévithetdéek a tanulo értelmi képességei és akarata szerint.

Az elemi gondolkodasi funkciok fejlesztése
Atmenet a ténylegesen elvégzett cselekvés és a csak fejben végzett értelmi
muveletek szintje kozott. A tanulok ezen a szinten mar képesek eligazodni az
altaluk ismert helyeken, eltalalnak az éptlet egyik pontjabol a masikba, de
nem képesek lerajzolni vagy mas uton visszaadni, hogyan is talalnak el oda.
Emlékeik még mozgasosak, a reprezentacio Uj sikjan még nem képesek
rekonstrualni, amit a cselekvés sikjan mar megszereztek. Ha az o6nallo
helyvaltoztatas nehezitett, a téri megismerés elhuzodik, s a téri reprezentacio
megjelenése is sokaig varat magara vagy teljesen el is maradhat.
Ebben a szakaszban a fejleszté nevelés-oktatas feladatai a kévetkezok:
A téri megismerés interiorizalasanak eldsegitése: A téri megismerés segitése
személyre szabott segitség biztositasaval.
A bejart, megismert teret jelolhetéve, lejatszhatova kell tenni. Kis lépésekben
haladva, példaul a ,hol van?” ,merre talalom?” ,hova rajzoljam?” kérdések
tudatositasaval és sikeres megvalaszolasanak elésegitésével.
A térben tortént valtozasok felfedezését, megértését segiti a tér abrazolasa
makettekkel, terepasztallal, rajzokkal, mozgasos feladatokkal.
A tobb szempontu gondolkodas eldsegitése: E szakasz kezdetére jellemzé,
hogy a tanulok még nem képesek egyszerre tébb szempontot figyelembe
venni, egyszerre csak egy kivalasztott szempont szerint értékelik a
jelenségeket. A fejlesztés feladata annak kialakitasa, hogy a tanuldok
egyszerre tobb szempontot is figyelembe és szamba tudjanak venni.
A decentracio elésegitése: A fejlesztés célja a térre, idére, mennyiségre,
tavolsagra, magassagra stb. vonatkozé decentracio, az egyéni helyzettdl
figgetlen gondolkodas kialakulasanak segitése (példaul annak belatasa,
hogy az asztal el6ttem van, de masnak balra esik), a relaciokat képviseld
jelek és viszonyfogalmak megismertetése, hasznalata.
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A ko6z6s jaték alkalmas arra, hogy a jatéktevékenységek soran az eltérd
szempontok, a tébbi tanulo perspektivaja felismerhetd, belathato legyen, és a
tanulé megértse, hogy mas szemszdgb6l masképpen mutatkozhat meg
ugyanaz a dolog.

A konkrét mtiveletek és a formalis mtiveletek konstrukciéjanak elésegitése, a
cselekvések logikai strukturajanak kialakitasa, a tér, az idé és a tartam, a
sorozatok, halmazok elemi fogalmainak elsajatitasa

A halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszté mnevelés-oktatasanak a
cselekvéses tanulas az alapja, de a meglassubbodott vagy zavart motorium
miatt szamolni kell az érés esetleges idébeli elhuzodasaval. Ebben a
szakaszban a tanulok fokozatosan megtapasztaljak az anyag és a suly
allandosagat, és ismereteket szereznek a témeg fogalmardl. A gondolkodas
fejlédésével mod nyilik a téri viszonylatok absztrakt megismerésére is.
Kialakulnak azok a mindségi muveletek, melyek a teret strukturaljak: térbeli,
egymast kovetd sorrend és szakaszok vagy tavolsagok elkulonitése; a
hosszusag, a felszin stb. megmaradasa. Osszekapcsolodnak az idérendi
Osszefliggések (el6tt, utan) a tartam Osszefliggéseivel (révid vagy hosszu
ideig). Egyszerre tobb tulajdonsag alapjan osztalyozzak a targyakat és a
fogalmakat, és tobb szempontbdl is képesek csoportositani azokat. A
szamfogalom és a matematikai gondolkodas kialakulasaban jelentés szerepet
jatszanak az absztrakt muveletek. Ha a tanuldok képesek ennek
elsajatitasara, akkor e terulet fejlesztésénél iranyadonak lehet tekinteni a
Sajatos nevelési igényu tanulok iskolai oktatasanak iranyelvében foglaltakat.
A formalis gondolkodas szakaszaba jutott tanulé képes olyan
elvonatkoztatasra és altalanositasra, amelynek nincs szukségszert
kapcsolata a valosaggal vagy a tanuld sajat elgondolasaval. Sulyosan és
halmozottan fogyatékos gyermekek kozott altalaban kevesen jutnak el ebbe a
szakaszba. Az 6 esetikben az egyén szamara legmegfelelébb fejlesztés
érdekében a Sajatos nevelési igényd tanulék iskolai oktatasanak
iranyelvében foglaltakat kell iranyadonak tekinteni, és a megfeleld
gyogypedagogiai intézményben térténd iskolaztatasukat kell kezdeményezni.

4.2.4. Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés. Az emberi lét
esztétikai dimenzidjanak megtapasztalisa és a kreativ tevékenységek
0szténzése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok szamara a mualkotasok

hozzaférhetévé tétele és azok 6nallo létrehozasa, illetve az ehhez kapcsolédo

feladatok a fejleszté6 nevelés-oktatas integrans részét képezik. A zenei,

mozgasos, képzémuivészeti és irodalmi alkotasok megtapasztalasa és 6nallo

létrehozasa lehetévé teszi a tanulok szamara a befogadas, a megértés

komplex emocionalis és kognitiv formainak megtapasztalasat, valamint a

kreativ alkotas, létrehozas lehetdségét nyujtja szamukra. Fontos, hogy a

tanulok megtapasztaljak, hogy maguk is képesek pozitiv médon adni valamit

a vilagnak.

Ebbdl eredden a fejleszté nevelés-oktatas egymasra épulé és/vagy egymast

kolcsonosen feltételez6 feladatai a kovetkezdk.

1. Az emberi 1ét esztétikai dimenzidéjanak megnyitasa, az elemi muvészeti
tapasztalatok hozzaférhet6vé tetele, ezek oromforrasként valo
megtapasztalasanak segitése

Elemi esztétikai élmények: Az elemi esztétikai €lmények rendszeres
megtapasztalasanak segitése a fények, hangok, hangdialogusok, zenemuivek
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kozvetitése, megmutatasa altal, a mozgas (a tanc elemeinek beépitése)
hozzaférhetéveé tételével.
Célja:

ea tanulokat segitse abban, hogy sajat testikén és a masik emberrel
valo egyulttlétben - a légzés, a szivverés, a beszédritmus, a mozdulatok, az
egész test egyes mozgasainak ritmusos ismétlédése, a hangdialogusok,
énekek, mondokak, illetve ezek Osszekapcsolodasa soran - ritmust
ismerjenek fel;

e a mUalkotasokkal vagy annak elemi formaival val6 talalkozas soran a
tanulok szamara lehetévé tegye a felfedezés, a racsodalkozas 6rémének, az
ujdonsag élményének megtapasztalasat, a mualkotasokhoz kapcsolodo
érzelmek (boldogsag, szomorusag, meglepédés stb.) atélését;

e segitse az 1Uj tapasztalatok Osszevetését, ezek egymas kozotti
kapcsolatainak, eltéré jellegének felismerését, hasznalja ki az egyes
muveészeti tevéekenységek tobb érzékszervre hatast gyakorlo jellegét (példaul a
zene akusztikus és vibratorikus modalitasainak 0sszefliggéseit, a zene mint
hallhato, tapinthato - akar szamitogép segitségével - lathato tulajdonsagait);

e a foglalkozasok kezdetének vagy végének, valamely cselekvéssor
megkezdésének, tevékenységek zenei alafestésének alkalmazasaval az
esztétikai elemek - akar ritualészerien végzett - nevelési helyzetekbe
illesztésével lehetévé tenni a tanulok szamara egyes zenei motivumok, képek,
mondokak ismétléds felismerését.

Minden tanulonal térekedni kell annak felmérésére, hogy melyek azok
az élmeényforrasok, melyek késébb beépitheték szabadidds tevékenységének
tartalmas eltdltésébe, és mely élményekbdl kiindulva lehet segiteni a tanulot
a szabadidds tevékenységek kivalasztasaban, a pihenésben, relaxalasban.

A tevékenységekrél felerdsitett szenzoros visszajelzések adasa: A
gyogypedagogus

e a szenzoros visszajelzések segitése, utanzasa, a kiilénb6zé érzékelési
modalitasok Osszekapcsolasa altal segitse a tanulokat sajat cselekvéseik
érzékelésében, észlelésében, az egyes aktivitasok felerésitésének;

o tegye lehetéveé, hogy a tanuldk a zenehallgatas soran, a zene ritmusat
kovetve mozoghassanak, tancolhassanak; testiiket ritmusra mozgassak,
azon doboljanak; alkalmazzon erre a célra kialakitott hangszereket vagy
hasznalati targyakat, természetes anyagokat.

A tevékenységek soran a tanulok minél tébb alkalommal kapjanak
lehetéséget a valasztasra annak érdekében, hogy egyre tudatosabban
vegyenek részt a foglalkozasokon, majd azok egyes elemei beépuljenek a
szabadidds tevékenységbe vagy az 6nallo jatékba is.

2. Az aktiv cselekvés Osztonzése, elemi mUvészi tevékenységek végzése és a
kozo6s kreativitas élményének megtapasztalasa

Muvészi tevékenységek hozzaférhetévé tétele visszajelzések adasa: A
gyogypedagogus Osztdéndzze a tanulokat onallo vagy koézdsen végzett
cselekvésre, tegye lehetévé szamukra, hogy elemi muvészeti tevékenységeket
végezzenek, vagy ezekben részt vegyenek; ennek soran aktivan
kiprobalhassak az alkotas, a kreativ tevékenykedés élményét, és
megtapasztalhassak, hogy befolyassal vannak a dologi és emberi vilagra.

A fejleszt6 nevelés-oktatas soran:

o tegye lehetévé zenei élmények megélését a zenemuvek meghallgatasa,
az 6nallo vagy ko6zds zenélés soran: specialisan kialakitott hangszerekkel,

34



ko6z0s, tancos improvizacioval, énekléssel, a zenéhez kapcsolodo élmeények és
érzelmek megbeszélésével,

e a tanulo befogadoképességének megfeleléen tegye lehetévé az
irodalmi alkotasok (ritmus, hanglejtés, hangulat, mondokak, versek, mesék,
rovid torténetek) megismerését, a megismert alkotasokkal kapcsolatos
érzelmek, események, személyek helyzetének, dilemmainak megismerését és
atélését;

e nyujtson segitséget abban, hogy a tanuldk - amennyiben képességeik
ezt lehetéve teszik - elsajatitsak a kézmuves technikak alapveté fogasait;

o tegye lehetévé, hogy a tanulok kulénb6zé jatékos tevékenységek
soran (festékkel csoépogtetni, kézzel, labbal, szajjal képeket rajzolni, szines
port huzni, grafitot szétdérzsoélni, gyurmat szétnyomni) érzékelhessenek
kulonbozé formakat, tér- és szinhatasokat, és kozremtkodhessenek
kulénboéz6é formak, terek (dobozokbdol hazat épiteni, satrat verni stb.)
létrehozasaban;

e hasznalja ki, hogy a koézésen kialakitott terek lehetéséget nyujtanak
szamos tapasztalat (szoros, tagas, otthonos, csendes stb.) megélésére;

o tegye lehetéveé, hogy minél tébbet kisérletezhessenek a tanulok a
kulénboz6 anyagokkal, technikakkal 6nalloan is, a késébbiek soran pedig
ezek jelenjenek meg, mint 6nallé szabadidds tevékenységek.

A muvészeti tevékenységek koézosségi dimenzidjanak kiaknazasa: Lehetévé
kell tenni, hogy a tanulok megosszak egymassal a kreativ tevékenységek
soran felmertilé gondolataikat, kifejezhessék a tarsaik alkotasara vonatkozo
érdeklédéstuiket, véleményutiket (a tanuld vagy a gyogypedagogus mutassa be
a csoportnak az elkészilt muvet, a foglalkozas végén koézdsen nézzék at és
beszélgessenek roéla stb.).

Olyan helyzeteket kell teremteni, amelyben a tanulok megélhetik a kézdsen
végzett kreativitas, az egylttgondolkodas kihivasait és élményét. A koézdsen
készitett mualkotasokon, kozdsen végzett muivészeti tevékenységeken -
egyutt festett kép, kozos zenélés, éneklés, csoportos meseszovés stb. -
keresztil a tanulok megtapasztaljak az egyuttalkotas koézosségi jellegét és
azt, hogy az igy létrehozott alkotas ktilonboézik az egy ember altal létrehozott
mutél.

A k6zds mesehallgatas és térténetszovés - akar kiilsé szakember bevonasaval
- a dramatikus jatékok eszkodztaranak, a dramapedagogia elemeinek
beépitésére ad alkalmat. A k6zO0s mesélés, meseszovés Oromforras, szabad
alkotas, amely koézelebb viszi a tanulokat sajat élettorténetiik megértéséhez,
feldolgozasahoz, és lehetéséget teremt ra, hogy 6nmagukat egy kozosség
torténetének szerepldjeként, dontések meghozojaként tapasztaljak meg.

A tagabb kulturalis muvészeti és esztétikai vilag hozzaférhetévé tétele:
Lehet6éve kell tenni, hogy a tanulok tapasztalatokat szerezzenek a masok
altal létrehozott - akar egyetemes jelentéségll, akar a magyar és az europai
kultarat meghatarozé - mualkotasokrol, valamint részt vegyenek a helyi
kozosség életében jelentéséggel biro kulturalis eseményeken.

A helyi nevezetességek és rendezvények (muzeum, koncert, termeészeti
értékek stb.) meglatogatasa lehetdséget ad a tagabb kulturalis vilag
megismerésére, €s egyben az integralt, ko6z6sségi programokban valo
részvetel lehetdségét, illetve az elsajatitott kommunikacios keészségek
gyakorlasat is jelenti.
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4.2.5. Erzelmi és szocidlis nevelés, az én pozitiv megtapasztaldsa, megnyilds a
kézdsség felé, a kommunikdcié kulturdlt formdinak elsajdtitasa

A személyes érzelmek kifejezése és a masik ember érzelmeinek megértése, a
masokkal valo egyuttmukoédés kialakulasanak segitése az iskolai oktatas
alapveté - a kommunikacio fejlesztésével szoros 6sszhangban allo - feladatai
kodzé tartozik. A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok szamara a
szikebb és tagabb kozosségi életben valo részvétel az egyik legnehezebben
teljesithet6 feladatot jelenti. A tanuloknak kezdetben lehetéve kell tenni,
hogy 6énmagukat egyedi, autonom lényként tapasztaljak meg, és ilyenként
képesek legyenek belépni egy k6zosségbe, €s részt venni annak életében.

1. Az én” és a ,nem én” elkuléntlése, a masik személy valésaganak és
egyediségének megtapasztalasa

Az anyarol valo levalas kisérése, segitése: A sulyosan és halmozottan
fogyatékos gyermek és édesanyja tobbnyire szoros egyuttélésben léteznek, a
fejleszté nevelés-oktatas-nevelés kezdetén bizonyos esetekben még az ,én” és
a ,nem én” elkuléntlése sem megy végbe a gyermekben. Sajat magat anyja
részeként, anyjat 6nmaga kiterjesztett énjeként ragadhatja meg, fizikai és
érzelmi allapotuk gyakran egymas tukorképe.

A tanulo kozosségbe kerutilése az anyarol valo levalas kezdeti allomasa is
lehet, ezért az iskola feladata, hogy figyelembe vegye az ebbdl a helyzetbdl
fakado feszultségeket, és minden eszkdzzel segitse a sztil6ket és a tanulot.

Az emberi viszonyok kialakitasanak segitése: Az iskolai nevelésnek meg kell
adnia azt a biztonsagot és védettséget, ami felbatorithatja a gyermeket arra,
hogy az altala megélt vilagtol a dologi vilag s az abban €él6 személyek felé

forduljon.

A kulonbozé élethelyzetekre adott érzelmi reakciok gazdagitasa: A
gyogypedagog

s igyekezzen megérteni a tanuld érzelmi reakcioit, és tanitsa a differencialt

érzelmek kifejezését (tetszik - nem tetszik, szeretem - nem szeretem,

fajdalom, félelem, buiszkeség, szomorusag, lelkesedés, 6rom stb.).

2. Az ,én” pozitiv megélésének segitése, a szocialis kapcsolatok megnyilasanak
tamogatasa
Minden  megnyilvanulas  megvalaszolasa: A  gyermekek  minden
megnyilvanulasat énjuk kifejez6désének kell tekintetni, és tigyelni kell arra,
hogy szubjektiv szlkségleteik megértésre, felelésségteljesen kielégitésre
keruljenek.
A tanul6 néven szodlitasa: A tanulokban a nevikén to6rténd megszolitas
tudatosithatja, hogy az egyes helyzetekben roluk van szé. Toérekedni kell
annak tudatositasara, hogy tarsainak, akik koértlétte vannak, is van nevuk,
és kozosen tevekenykednek a nap folyaman.
A sajat testiség megélése €s az én megtapasztalasanak segitése: A sajat
testiség lehetdévé teszi a masik énjével valo talalkozast, és ez egyben az én
kifejez6désének egyik elsé formajat adja. A gyogypedagogus feladata, hogy a
sajat test megtapasztalasanak sokféle formaja utjan gondoskodjon az én
pozitiv megélésérdl és megtapasztalasarol.
Az én megélése az Oninditotta mozgasban és a passziv mozgatas soran
keletkez6 €élményekben: Az 6nallo mozgas az én kifejez6dése. A sulyosan és
halmozottan fogyatékos tanulok esetében a mozgas gyakran erdsen
akadalyozott vagy biztonsagi okokbol mesterségesen korlatozott. A fejlesztés
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feladata a mozgas 6sztonzése, segitése. Minden lehetéséget meg kell ragadni
az Oninditott mozgas kivitelezésére. A sulyosan mozgaskorlatozott tanulok
szamara a testmozgast és a helyvaltoztatast segitséggel kell biztositani.

Az aktiv exploracios tevékenység segitése: Azaltal, hogy a tanulok
kornyezettiket sajat aktivitasukkal vizsgaljak, és ekdézben megktilonboztetik
azt, amit érdekesnek, s azt, amit érdektelennek tartanak, sajat énjuket
kozlik a korulottik élok fele. A gyogypedagogus feladata, hogy segitse a
tanulokat a vilag jelenségei felé fordulasban, az élmények befogadasaban, az
érdeklédésiknek megfelel6 emberek, dolgok és események megismerésében.

3. Kapcsolatfelvétel és kozos tevékenység, a szocialis kapcsolatok pozitiv
jellegének megélése, a kommunikacio kézosségi formainak 6sztdénzése

Az 6rdmteli szocialis kapcsolatok megtapasztalasanak eldsegitése: A koézos
jaték, a mindennapi testapolas soran szerzett pozitiv tapasztalatokkal
0sztonozhetdéek a tanulok arra, hogy ujra és ujra megnyiljanak kérnyezetiik
felé. A masokkal teremtett biztonsagos és 6éréomteli kapcsolatok kialakitasara
minden alkalmat ki kell hasznalni.

A spontan kapcsolatfelvétel alkalmainak megteremtése: Olyan helyzeteket
teremtése sztikséges, amelyekben a tanuloknak alkalmuk nyilik arra is, hogy
egymassal kapcsolatot teremtsenek. A tanulok mintaadassal és ravezet6
jatékokkal is motivalhatok.

A szocialisan elfogadhato jelzések megerdsitése, a nem elfogadhatok
leépitése: Az akadalyozott  tanulok  kommunikaciéjaban gyakran
megfigyelheté, a  koérnyezet szamara kellemetlen jelzéseket célszeru
fokozatosan leépiteni, s helyettiik olyan jelzéseket kialakitani, amelyeket a
koérnyezet is szivesen fogad, tudomasul vesz, és szivesen reagal rajuk.

A gyogypedagogus feladata a jelzések és kifejezési formak fokozatos, az
egyéni sajatossagokat figyelembe vevd alakitasa, tovabbfejlesztése. Ennek
sikere azonban attol is fligg - s erre a kdérnyezetnek figyelemmel kell lennie -,
hogy mennyire veszi Ujra meg Ujra figyelembe a leépitésre szant jelzéssel
ko6zolt tartalmakat.

iskolaba lépessel 1] koézosségbe kerlilnek. A kozdsségben a megfeleld
pedagogiai segitségadassal a csoporttagok kapcsolatot teremthetnek
egymassal. A testi kontaktus, egymas tevékenységének latvanya, egymas
hangjanak meghallasa hatassal van a csoporttagokra.

Lehet6évé kell tenni, hogy a csoport életében természetessé valjek a
kapcsolatteremtés és az egymassal folytatott kommunikacio.

4. A kozosségi kommunikacios formak megtanulasa, alkalmazasa

A figyelemfelkeltés lehetéségének biztositasa: A sulyosan és halmozottan
fogyatékos tanulok kezdetben ritkan rendelkeznek olyan szocialisan is
elfogadhato jelzésekkel, melyekkel felhivhatnak magukra tarsaik és neveldik
figyelmét. A mozgas sokszor olyan sulyos fokban akadalyozott, hogy a masik
megkozelitése, megérintése - hacsak nem kozvetlenil egymas mellett vannak
- sem lehetséges. A fejkontroll hianya vagy a vizualis érzékelés zavara miatt a
szemkontaktus felvétele is akadalyokba titkézhet.

A gyogypedagogus feladata, hogy tanulonként olyan szocialisan is
elfogadhato jelzést talaljon és alakitson ki, amely alkalmas arra, hogy a
tanulo felhivja magara a figyelmet.

Az 1udvozlés formainak tanitasa: Az Udvozlés a kapcsolatteremtés és a
kommunikacié része. Jelzés a masiknak arrol, hogy ,itt vagyok én is, és
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latom, hogy te is itt vagy”. Az udvoézlés: nyitas a masik fele. A
gyogypedagogus feladata, hogy a megfelel6 pozicionalas utan olyan jelzést
talaljon a tanuldoknak, amivel 6nalloan és érthetéen tudjak Udv6zolni a
kornyezettikben lévoket.

A kommunikacié fenntartasanak segitése: Kommunikacié koézben az
érdeklédést fenn kell tartani. A gyogypedagogus feladata, hogy a tanuloknak
megtanitsa, hogyan tarthatjak fenn a figyelmet kommunikacio kézben
(példaul gyakori visszajelzés hangjelzéssel, szempillantassal, egyéb
metakommunikativ eszkozzel stb.), hogyan kommunikalhatnak minél
hatékonyabban, ami elengedhetetlen a szocialis kapcsolatok kialakitasahoz.
Az érzelmek megnyilvanitasanak segitése, a konfliktusok kezelése: A
gyogypedagogus segitse a tanulokat érzelmeik differencialt kifejezésében és
masok érzelmeinek, hangulatainak érzékelésében és megértésében.

A kapcsolatokban el6fordulhatnak félreértések, egyet nem értések,
konfliktusok, ezért a tanulokat meg kell tanitani arra, hogyan viselkedjenek
konfliktus soran. A konfliktuskezelés termeészetét a tanuldé képességeihez,
adottsagaihoz kell mérni.

Csoporton beludli aktivitas 0Osztonzése: A csoporton beltili aktivitast
befolyasolja a tanuld személyisége, 6nmagarol alkotott képe, csoporton beliil
elfoglalt helye, csoporton beltili kapcsolatai, aktualis egészségi és érzelmi
allapotai, és kommunikacios hatékonysaga. Mindezen tényezdék
fejlesztésével, optimalizalasaval segitse a gyogypedagogus a tanulét, hogy
minél aktivabban vehessen részt a csoport életében.

5. A kozosségben valo viselkedés formainak tanitasa, a sztikebb és tagabb
vilag kommunikaciés normainak megtanulasa és gyakorlasa

A kozosseégi alkalmakban valo aktiv részvétel segitése: A tanuloknak meg kell
tanitani a kulturalt egyuttlét szabalyait, az ezek soran alkalmazhato
kapcsolatteremtés lehetéségeit. A koézosségi alkalmakat - reggeli kor,
étkezések, kozos programok stb. - ugy kell kialakitani, hogy a
kapcsolatteremtésre, ha igénye van ra, minden tanulonak moédja legyen.

A megfelel6 kapcsolatteremtés formainak kialakitasa: A csoportban valo
létezés, az ott kialakitott kapcsolatok utan fokozatosan kell megtanitani a
gyermekeknek, hogy mi a kulonbség az ismerdsokkel és idegenekkel valo
kapcsolat kozott. A kozvetlen és a tavolsagtartéo magatartas jellemzéit, az
ismerkedés elfogadhato formait kell megtanitani nekik. A tagabb vilagban
valo viselkedés szabalyainak elsajatitasa: Az iskolan kivili szinterekre
jellemz6 viselkedési formakat segiteni kell elsajatitani. Mas és mas az
elfogadhaté viselkedés a jatszotéren, a koényvtarban, az aruhazban,
uszodaban, étteremben, vendégségben vagy éppen egy szalonnasutés
alkalmaval stb. Az oktatas soran ezeket a normakat is kozvetiteni kell a
tanulok felé.

4.2.6. Onkiszolgdlds, egészséges életmédra nevelés, az 6ndllésdg és
onellatas képességének elsajdtitasa, az emberi sziikségletkielégités
kulturajanak megismerése
A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok testi szukségleteinek
kielegitése, valamint az e terlleteken valdo o©nallosag megszerzésének
elésegitése alapvetd pedagogiai jelentéséggel bir, és nagymértékben
az érzekelés és észlelés funkcioinak - fejlédéséhez. Az Onkiszolgalas és az
egészséges ¢€Eletmodra nevelés magaban foglalja az alapveté biologiai
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sziikségletek kielégitésének - a kommunikacio fejlédése szempontjabol
alapvetd jelentéséggel biro - kezdeti 1épéseit, a mindennapos tevékenységek
tanitasat és gyakorlasat, valamint az emberi sziikségletek életkoronként
valtozo jellegének elismerését és megélésének segitését, illetve azok
kulturalis vonatkozasainak elsajatitasat.

Az onkiszolgalasra, egészséges ¢€letmodra nevelés célja az Onellatas
szintjének emelése, a személyi fliggdség és kiszolgaltatottsag csékkentése, a
mindennapos tevékenységekhez kapcsolodo alapvetd életmodbeli ismeretek
elsajatitasa, valamint az emberi sztikségletek kezelésének, kontrolljanak és
kulturalt kielégitésének megtanulasa. E tertiletek a megtanult készségek
kitintetett gyakorloterepei, a rogzliilés és altalanositas eszkozei, s a
természetes kommunikacios helyzetek legjobb modellhelyzetei.

Az oOnkiszolgalasra és egészséges ¢€letmodra nevelés célkittizéseinek
megvalositasa érdekében a testi higiénia biztositasahoz, az 6ltozés-vetkdzes,
az eétkezés segitéséhez a fejleszté gondozasnak nevezett gyogypedagogiai
tevékenység elvei, feladatai és eljarasai alkalmazhatok. A fejleszté gondozas
megtervezése a gyogypedagogus és a szakmai team kompetenciaja, mig
gyakorlati megvalositasaban a személyi és/vagy (gyogy)pedagogiai
asszisztensek is koézremUkddnek. A fentiekbdl eredéen a fejleszté nevelés-
oktatas egymasra épulé és/vagy egymast kodlcséndsen feltételezé feladatai a
kovetkezok:

1. A kivalasztasai folyamatok (vizelet- és székleturités) érzékeltetése,
egyuttmukoédés kialakitasa az ehhez kapcsolodoé tevékenységekben
(pelenkazas), szobatisztasagra nevelés Megfelel6 taplalék biztositasa:

Sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében a kivalasztas,
valamint a vizelet- és székleturités megkoénnyitéséhez megfelel6 étrend
sziikséges. A rendszeres és bdséges folyadékbevitel, a rostokban gazdag,
valtozatos étrend biztositasa hozzajarul a mozgasszegény életmodbol és a
gyomor-béltraktus koérnyékén tapasztalhaté izom mukoédési zavarokbol
fakado Uritési problémak csékkentéséhez.

Kronikus székrekedés esetén szikség lehet székletlazité termékek
alkalmazasara is, melyek nem karositjak a bélrendszert, de megkdénnyitik az
uritést.

Pozicionalas és masszazs: A gyogypedagogus feladata az a vizelet- és
székletliritéshez szikséges optimalis testhelyzet kialakitasa. A tanulo
mozgasallapotatol fliggéen ez  lehet haton fekvés (ellazitast biztosito,
reflexgatlo testhelyzet), oldalfekvés, legcélszeribb azonban az 1lé testhelyzet
kialakitasa és megfelelé6 stabilizalasa (segédeszkézzel vagy a nélkual). A
figgbleges testhelyzet Onmagaban jelentésen megkénnyiti a vizelet- és
széklettiritést. A székletlirités segitésére az alhasi régiéo atmozgatasa, a
behajlitott labak valtakozo hashoz nyomasa (bicikliz6 mozgas), a vastagbél
lefutasat kovetd korkords stimulaléo masszazs sziikséges lehet. A vizeletlirités
segitésére a gyogypedagogus végezhet a holyag felett kopogtato masszazst.
Szobatisztasag el6készitése és kialakitasa: A szobatisztasag kialakulasahoz
megfelelé testi érzékelésre, megfeleld testhelyzetre, lazitasi képességre és
bizonyos szintli kommunikacios készségre van sziikség. Feladat a lassu,
ovatos, fokozatos vécére (bilire) szoktatas: Térben (mindig ugyanott) és
idében  (rendszeres id6ko6zonként) strukturalt tevékenységvégrehajtas
sziikséges a szokassa valashoz. Ugyanakkor érzékenyen eészlelni kell a
gyermek jelzését ha stirgésen vécére kell mennie.

A hely legyen megfeleléen felszerelt a sziikséges testhelyzet felvétele és
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stabilizalasa érdekében, legyen megfelelé hémérsékletti. Kezdetben a tanulo
kozeléeben kell maradni, esetleges fizikai segitségnyujtassal tamogatni a
cselekvés sikeres végrehajtasaban. Minden 6nallésagra valo kezdeményezést,
torekvest értékelni kell, és koévetni a fokozatosan csékkend segitségnyujtas
elvét. Fontos figyelembe venni a gyermek személyiségi jogait és ennek
érdekében olyan koértlményeket kell kialakitani, hogy a gyermek ne érezze
magat frusztraltan ezekben a helyzetekben.

2. A testapolas, mint 6rémet ado élmény és a kulsé segitség elfogadasa,
egyuttmukodés kialakitasa, alapvetd tisztalkodasi szokasok kialakitasa
(fardés, zuhanyozas, hajmosas, mosakodas, fogmosas, koéroOmvagas), a
tisztalkodas helyzeteiben a testi érzékelés, a dologi és emberi vilagrol szerzett
tapasztalatok biztositasa

A tisztalkodasi szituaciok kialakitasa: A tisztalkodasi helyzeteket ugy kell
kialakitani, hogy azokat a gyermek pozitiv élményként élhesse meg. Az egyes
lépéseket azonos helyszinen, azonos sorrendben, azonos eszk6zokkel (ismert
mosdokesztyd, szivacs, fogkefe), azonos mozdulatokkal (hatarozott, kdnnyen
észlelhet6 mozdulatokkal) kell végezni, ezzel is segitve a szituacio
felismerését, elfogadasat, kés6ébb pedig az aktiv kézremukddeést.

A tisztalkodasi helyzetek ideje illeszkedjék szorosan a napirend
tevékenységeihez (étkezés el6tt és utan kézmosas, étkezés utan fog- és
arcmosas stb.), hogy a gyermekek szamara értelmet nyerjenek, kelld
motivacio alakuljon ki.

Pozicionalas és segitd eszk6zok alkalmazasa: Furdetéskor legfé6bb feladat a
biztonsagos, stabil testhelyzet kialakitasa, mely lehetévé teszi a megfeleld
ellazulast, valamint a testi érzékelést. Sztikség estén kadba helyezett til6kék,
csuszasgatlo alatétek, fejparnak, kapaszkodok alkalmazasa segiti a
testhelyzet kialakitasat. A megfelel6 ellazulas sziikséges a testi ingerek
optimalis felvételéhez.

Zuhanyozashoz elényds a zuhanyzoszék vagy lehajthaté Uiléke hasznalata,
kapaszkodokkal kiegészitve. A torolkozéshez stabil és kemény feltlet
sziikséges, esetenként peremmel ellatott pelenkazo, o6ltozteté hely, de a
baleset-megel6zés érdekében mindez megoldhat6 a talajon, megfelelé matrac
alatéttel.

Kéz-, arc- és fogmosashoz a legcélszeribb az 1lé testhelyzet (mosdokagylo
elétt) kialakitasa és megfelelé stabilizalasa, hogy a gyermek a tevékenységre
tudjon koncentralni, és abban részt tudjon venni. Az 1l6 testhelyzet
jelentésen megkoénnyiti a személyi segitségnyujtast, a segité fogasok
alkalmazasat.

A testapolas kihasznalasa az egészség megoérzésében, az egészséges életmod
kialakitasaban: A testapolas tevékenységei kozben rendszeresen lehetéség
nyilik a gyermek bdérének megtekintésére, igy az esetleges felfekvés-
veszélyeztetett tertiletek (nyomaspontok, hajlatok) felfedezésére. A testapolas
soran ezeken a teruleteken felfekvés megeldzése, illetve kezelése végezhetd
(hideg-meleg  kezelés, masszazs, krémezeés, hajlatok  szaritasa,
szell6ztetése,

hintéporozasa).

A fardeés, zuhanyozas a hdmeérséklet valtoztatasaval, szomatikus ingerlés, viz
alatti masszazs alkalmazasaval nemcsak a komfortérzetet javitja és a
testséma kialakulasat, és differencialodasat segiti, hanem lazitja az izmokat,
javitja a keringést. A tisztalkodast kovetdé krémezés a bdér egészségének
megoérzését segiti eld.
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A fog- és szajapolas hangsulyozottan fontos a szajzar nehézségeivel ktizdo,
illetve a nem rago gyermekeknél. A fogmosas biztositja a megfeleld
szajhigiénét, elektromos fogkefe hasznalata fokozottan masszirozza a foginyt.
A hatas fokozasara szajviz hasznalata is javasolt.

3. Az 0ltozés, vetkdzés tevékenységeiben valdo egyuttmukodés kialakitasa és
Onallésagra nevelés

Az oltozeés, vetkdzés optimalis kértilményeinek biztositasa: Az Oltozés,
vetkézés ideje szorosan illeszkedjék a napirend tevékenységeihez (levegdzés
elétt feldltoziink, pelenkazas elétt levetkézink), hogy a gyermek szamara
értelmet nyerjenek, kell6 motivacio alakuljon ki a tevékenységek
vonatkozasaban. Az 0ltézés, vetkdzés soran mindig elegendd idét kell
biztositani az egyes mozdulatok gyakorlasara.

A tevékenység megkezdése el6tt minden szikséges ruhadarab legyen
elékeészitve, hogy a folyamatot ne kelljen félbeszakitani.

Az oltézésben, vetkézésben megcélzott egyre nagyobb o6nallosag elérése
érdekében fontos a kénnyen kezelhetd, praktikus és kényelmes ruhazat
kivalasztasa, amit a tanulo valéban oOnalloan fel-, illetve le tud venni. A
ruhadarabok nyitasanak, zarasanak modja feleljen meg a tanulo
kézhasznalati szintjének (pl. gombok helyett tépdézar, cipzar; gumis dereku
nadrag stb.).

Pozicionalas és segité eszkozok alkalmazasa: Az 06ltozéshez, vetkézéshez
stabil és kemény alatamasztasi feltiilet sziikséges, esetenként peremmel
ellatott pelenkazo asztal, 6ltozteté hely, de a balesetmegelézés érdekében
megoldhato a talajon, megfelel6 matrac alatéttel.

Célszerhi az 1Ulé testhelyzet kialakitasa és megfelelé stabilizalasa
(segédeszkozzel vagy a nélkil), hogy a gyermek a tevékenységre tudjon
koncentralni, és abban részt tudjon venni. Az 1l6 testhelyzet jelentdésen
megkodnnyiti a személyi segitségnyujtast, a segité fogasok alkalmazasat.

Az oltozés, vetkdzés kihasznalasa egészség meglrzésében, az egészséges
életmod kialakitasaban: Ha a tanulé kommunikacios jelzései
nem minden esetben megbizhatoak, fokozottan tigyelni kell a megfelel6
Oltoztetésre a betegségek, és az iddjaras okozta problémak elkertilése
érdekében.

Fokozottan tugyelni kell a ruhazatra abbol a szempontbdl is, hogy ne
gyurédjon, ne szoritsa a tanulé derekat vagy végtagjait, mert ez felfekvéseket
keringési problémakat okozhat. A ruhazat legyen lehetdleg jo mindségu
anyagbol, a jo nedvszivo, természetes alapanyag a komfortérzet biztositasa
mellett a bdrirritaciok, felfekvések megel6zését is segiti. A ruhazaton ne
legyenek felesleges zsinorok, zsindrzar6 muanyag darabok, mert ezek
balesetet (lenyelés, fulladas) okozhatnak.

Az 6ltozeés, vetkdzeés soran folyamatosan alkalom nyilik a tanul6 ismereteinek
boévitésére, az egészség megdrzésre vonatkozoan is. A rendszeresen ismétlédd
események, az évszakok valtakozasa biztositja az ismeretek folyamatos
gyakorlasat és ismétlé felidézését. A tanuléo megérti, hogy mikor, milyen
ruhadarabot kell viselni és miért. Fokozatosan megtanulja, hogy mi a
teendd, ha stit a nap, esik az eso, fuj a sz€l, esik a ho. Ekézben folyamatosan
fel kell hivni a figyelmét, hogy a helytelen o6lté6zkédésnek milyen karos
kovetkezményei lehetnek az egészségére nézve (megfazas, napszuaras, leégés
stb.).

4. Az étkezés (evés, ivas) tevékenységeiben valo egylttmukodeés kialakitasa és
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Onallosagra nevelés

Az étkezés, az evés és ivas nem korlatozhaté a biologiai értelemben vett
taplalekfelvételre, hanem legalabb ugyanekkora aranyban jelent lelki és
szellemi oOromforrast, s ezzel egyultt szocialis élményt. Félelmektdl és
frusztraciotél terhes szituaciéban, kommunikacios zavarokkal terhelt
kapcsolatban valoban nehezen elképzelheté, hogy a sokszor mindkét fél
szamara nehézkes étkezést 6rémteli élménnyé lehet alakitani. A fejleszt6
gondozason belll az étkezés tevékenységeiben a zavarok lektizdése mellett a
minél aktivabb koézremuikédés elérése a cél. Ennek érdekében a kovetkezd
szempontokat kell figyelembe venni:

Az étkezés optimalis koérdlményeinek biztositasa: Az étkezés (evés, ivas)
helyzeteit ugy kell kialakitani, hogy azokat a gyermekek pozitiv élményként
élhessék meg. Az egyes lépéseket azonos helyszinen, azonos sorrendben
vegezzek, ezzel is segitve a szituacio felismerését, elfogadasat, késébb pedig
az aktiv kdzremukodeést.

A megfelel6 hosszusagu id6, a kellemes légkdér és a nyugodt odafordulas
lehetévé teszik a sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek szamara a
taplalékfelvétel problémamentességét. Az étkezés elején ra kell hangolodni a
tevékenységre. A kulsé, zavaré korulmeényeket lehetdéség szerint ki kell
iktatni. Az étel minésége, jellege és allaga, a tanyéron valo talalas és a
felkinalt mennyiség mind-mind jelentésen befolyasoljak az élményszertiséget.
Az étkezés rendszerint a napirend szerint kotott idépontban térténik, ez
biztonsagot nyujt a tanulok szamara, a rendszeresség és az el6késziletekben
valo részvétel segit felkészlilni a tevékenység végzésére. Ez noévelheti a
tevékenységhez sziikséges motivaciot.

A tanulokkal valo ko6zos étkezés egyrészt legyen pozitiv k6zosségi €élmény,
masrészt a mintaadas modszerével segithetjiik az étkezésben valo részvétel
fejlédését.

A tevékenység megkezdése el6tt minden szikséges alapanyag és eszkdz
legyen elékészitve, hogy a folyamatot ne kelljen félbeszakitani.

Az evésterapias eljarasoknak a csoport életében mindig a rendszeres étkezési
helyzetekbe agyazottan kell megvalosulniuk. Az étkezésben megcélzott egyre
nagyobb 6nallosag elérése érdekében fontos a tanulo altal konnyen kezelhet6
eszko6zok kivalasztasa.

Pozicionalas és segit6 eszk6zok alkalmazasa: Etkezéskor olyan
testhelyzetet kell 1étrehozni, amely a tanulé szamara biztositja a probléma-
és félelemmentes taplalékfelvételt. A  tanul6 mozgasallapota és

mozgaskészsége hatarozza meg, hogy milyen testhelyzetben és milyen
segédeszk6zok (tltet6-modulos kerekesszék, kapaszkodok) hasznalataval
tudjuk megkoénnyiteni a helyes testhelyzet felvételét és megtartasat.

A szajmotorium optimalis mukodése, a légzés és nyelés megfeleld
koordinalasa érdekében (reflexgatlo) tl6é testhelyzetet kell kialakitani, ezaltal
a felrenyelés is elkertilhet6. Megfelel6 fejtamasz biztositasa szikséges
hianyzo fejkontroll esetén. A testhelyzet legyen a gyermek szamara ellazitott,
a segité (gyogypedagogus) szamara pedig kényelmes, nem faraszté. Igy a
gyermek a tevékenységre tud koncentralni, és abban aktivan részt tud venni.
Az 1l6 testhelyzet jelentésen megkodnnyiti a szem-kéz, szaj-kéz és két kéz
koordinacidjat, valamint a gyogypedagogus szempontjabol a szemeélyi
segitségnyujtast, a segité fogasok alkalmazasat.

Tanulonként egyénileg kell meghatarozni, hogy milyen edényekbdl (tanyér,
pohar), milyen evéeszkozokkel (kanal, villa) térténjék az evés és ivas.

Ivaskor az életkori sajatossagoktol, a tanuléo képességeitél fliggden a
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cumisuivegtél a poharig kell a megfelel6 eszkozt kivalasztani, szem el6tt
tartva a minél hatékonyabb és minél o©nallobb cselekvés-végrehajtast.
Ugyanez vonatkozik az evés soran a talaldéedények (tanyér) és evieszkodzok
kivalasztasara. Az 6nallo étkezésnél nem baj, ha az étel szétmaszatolodik, a
gyermek oOltoztetésénél és az étkezési helyzet megteremtésénél gondoljuk
erre.

Az étkezés jelentdsége az egészség meglrzésében, az egészséges életmod
kialakitasaban: Ha a tanulé kommunikacios jelzései nem minden esetben
megbizhatoak, fokozottan tgyelni kell az étkezési szituacioban a
legaprobb  jelzésekre, testmozdulatokra, hogy elkertilheték legyenek az
esetleges balesetek (félrenyelés, hanyas stb.). A megfelel6 stirtségt, allagn,
meéretl ételek segitik a ragast, a nyelést és a megfelel6 emésztést.

Fontos, hogy gyermekeknek mindig legyen lehetéségtik tobb étel vagy ital
kozul valasztani. Ez az autonom személyiség, az egyéni izlés és a kognitiv
képességek fejlédése szempontjabdl jelentds.

Az ételek kivalasztasanal fontos a valtozatos és egészséges étrend
kialakitasa, hogy megeldézziik az emésztési és TUritési nehézségeket (lasd
vizelet- és székleturités). Torekedni kell arra, hogy a tanul6é minél tébb fajta
ételt megismerhessen, hogy minél valtozatosabb lehessen az étrendje. Fontos
figyelemmel lenni arra, hogy a tanuldé elutasit, vagy elfogad bizonyos
ételeket. Semmilyen koérulmények ko6zott nem szabad raerdltetni a
gyermekre az ,utalt” ételt.

Valamely ételre vagy alapanyagra valdo érzékenység esetén feltétlenil
sziikséges a megfelel6 diéta 6sszeallitasa (dietetikus szakember segitségével).
A fogak épségének megdrzése érdekében is fontos a ragas kialakitasa és
gyakoroltatasa, az étkezés utani fogmosas, az édes ételek és italok, valamint
az étkezések kozotti nassolas kertlése.

5 Az egészséges életmodra valo igény belsévé valasa, az egészségtudatos
tevékenységek elényben részesitése, a szexualitassal kapcsolatos ismeretek
elsajatitasa

Az egészséges életmodra valo igény belsévé valasanak elésegitése:

A gyogypedagogus értesse meg a tanulokkal az egészséges életmod
jelentéségét és azt, hogy felelések sajat egészségi allapotukért. Segitsen nekik
abban, hogy, 6nalléan is tegyenek egészségiik megdrzéséeért.

A tanulokban tudatositani kell, hogy bizonyos ételek, italok, tevékenységek
milyen hatassal vannak egészségi allapotukra, és hogy milyen specialis
szempontokat kell figyelembe vennitik a mindennapjaik soran.

Rendszeres mozgas és sportolas: Az iskola biztositsa a tanuléknak a -
képességeiknek megfelelé - sportolas lehetéségét, és motivalja 6ket arra,
hogy az iskolan  kivili  programjaik soran is  igyekezzenek
sporttevékenységeket folytatni.

Segitségnyujtas a szexualitas megértése terén: Az iskola és a
gyogypedagogus ismerje el a tanulok intimitasra és szexualitasra vonatkozo
igényeit, és segitse Oket abban, hogy szlikseégleteiket és igényeiket
felismerjék, és megértsék ezek jelentését és jelentéségét.

Az iskola és a gyogypedagogus feladata, hogy segitséget nyujtson a
tanuloknak és csaladjuknak a szexualitassal kapcsolatos problémak és
fesztuiltségek feloldasaban, és - az egyéni adottsagoknak megfeleléen -
tamogassa a tanulokat a felndétt szexualis szerepek fokozatos elsajatitasaban.
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4.3. Foglalkozasok (tantargyak)
e SzUkebb és tagabb
kérnyezkdrnyezet
e Jaték és szorakozas
e Reggeli és bucsukor
e Testi higiénia és pihenés
e Mindennapos mozgasnevelés
e Egyéni fejlesztés
e Seérulés specifikus egyéni fejlesztés

A tanmenetben részletesen kidolgoztuk a témakoroket, fejlesztési feladatokat.

4.3.1. Szlikebb és tagabb kérnyezet

Cél:

A szGkebb és tagabb koérnyezet jelenségeirdl, szerepldirdl, targyairol
tapasztalatok megszerzésével az élet iranyitasanak és folyamatossaganak
megélése. Az ebben valo biztonsagos tajékozodas fokozatos kialakulasa.

Feladatok:

e megismerhetévé kell tenni a természeti és tarsadalmi koérnyezet
jelenségeit, eseményeit, targyait, szemeélyeit konkrét élményeken
keresztil, valosagos élethelyzetekben

e a megszerzett tapasztalatok uUjra élése, feldolgozasa, elmélyitése jatékos
formaban

e sajat életben valo aktiv részvétel kialakitasa

Modszerek:
e bazalis stimulacio elemei
AAK modszerei
bemutatas
valosagba agyazott szemléltetés
jatékossag
cselekedtetés
gyakoroltatas
beszélgetés

ellendrzés, értékelés
jutalmazas
e kreativ tevékenységek

Eszké6zdk:

koérnyezettink targyai

természet valtozasai, jelenségei, elemei
novények

allatok

jatékok

hanghordozok, hangszerek

mese, verses-mondokas kényvek
képek, féenyképek

dia és video filmek
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4.3.2.

kreativ tevékenykedésekhez sziikséges alapanyagok
rehab. és segédeszkdzok
AAK jelképek

Jaték és szorakozads

A gyermek {6 alaptevékenysége a jaték, melyen keresztill ismeri meg
kornyezetét, gyQijt tapasztalatokat, alakitja tarsas kapcsolatait, sajatitja el
viselkedés formait, fejlédnek kognitiv képességei, érzelmi élete.

Célok:

A jatéktevékenység kialakitasa, fejlesztése, o6romének megismerése
megélése.

Motivaltta valas a jatékra.

Egyéni és csoportos jaték megismerése, megélése, képességekhez meért
aktiv részvétel.

Onallo jaték kibontakoztatasa.

Kozos  jatéktevékenység altal szocializacio fejlédésének

elésegitése, alkalmazkodoképesség kialakulasa.

Készségek és képességek fejlédése a jatéktevékenységek folyaman.

Feladatok:

jatéktevékenység szintjének megfigyelése, megismerése, tovabbfejlédés
elésegitése

minél szélesebb koérti jatékeszkozok megismerése, ezekhez
kapcsolodo jatéktevékenységek megismertetése és megszerettetése

aktiv részvétel elésegitése csoportos és egyéni formaban is

jaték és szorakozas oOromének megélése az egyéni adottsagokhoz
igazodva

érdeklédési kor és képességeknek megfeleld jatékeszkoz és
tevékenységek, megfelel6 id6keret biztositasa

onallo jatéktevékenységhez eszkodzkeresés és biztositas, tervezetten és
spontan szabadon valasztottan is

a jaték kozds oromének megélésével kapcsolatok, kozOsségi érzés
kialakitasa

a megszerzett élmények, tapasztalatok feldolgozasa, rendszerezése,
elmélyitése  képességeik, készségeik fejlesztésére, ezaltal a
személyiségfejlédés elésegitése

kommunikacio kialakitasanak fejlesztése jaték soran egyénre szabottan
az iskola osztalyaival valo k6zo6s foglalkozasok szervezése

Mbédszerek:

motivalas
bemutatas
egyutt jatszas, egyutt cselekvés
cselekedtetés
ismeétlés
gyakoroltatas
egyénre szabott segitségadas
iranyitas
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megerosités

jaték

babozas

énekes, mesés, zenés foglalkozas

épités

beszélgetés, augmentativ. kommunikacios modszerek, eszkozok
alkalmazasa

bazalis stimulacio elemei

Eszkézok:
A kornyezetinkben talalhatéo valamennyi targy lehet a jaték, a foglalkozasok
eszkoze:

4.3.3.

jatéktargyak

hasznalati targyak, pl. ruhadarabok, butorok
mozgasfejlesztd eszk6zok, sporteszkoézok
babok

textiliak

konyvek

diafilmek

tarsasjatékok, stb.

Reggeli és buicstikér

Az tdvozléssel épul szocialis kapcsolatunk, megismerjik személyre sz616
zenénket/dalunkat. A talalkozas élmény a gyerekek-gyerekek, gyerekek-
felnéttek kozt, akar testi kontaktus altal is. Megtanulhatjuk az igen- nem
stratégiakat. Minden jelzés kommunikacionak értelmezhettink, majd ez azza
is valhat.

Célok:

az iskolaban eltoltott idé kezdetének, végének jelzése, rahangolodas az
iskolara

e odafigyelés egymasra, a masik jelenlétének megtapasztalasa
e Onkifejezés, kommunikacioéra motivaltta valas
e tarsas viselkedés alapjainak kialakitasa, csoport megélése
e zenei élményszerzés
Feladatok:

kellemes légkér megteremtése

pozicionalas az aktiv részvétel lehetéségének megteremtése
kommunikacios helyzet = megélése, modszerek
megismertetése, alkalmazasa, beszédértés fejlesztése,
hangadasra 6sztdénzés

igen- nem valaszadas kialakitasa

Ki van itt? itt van/ vagyok- nincs itt megélése

csoporttarsak képeinek egyeztetése, hianyzok megkeresése
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Moédszerek:
e csoportos foglalkozas
e beszélgetés
zenés foglalkozas
jaték

Eszk6zbk:
e ritmushangszerek:
e egyéb hangszerek
e xilofon
e furulya
Unnepi kellékek:
adventi koszoru
gyertya
naptar
dekoraciok
Mikulas-csizma
husvéti kosarka tojasokkal, stb.
mondokak, versek, énekek
kommunikacios eszk6zok: képek, jelképek
reggeli-kor tabla
iddjaras jelzé tabla

4.3.4. Testi higiénia és pihenés

A testi higiénia bévebb kifejtését az el6zéekben fejleszté gondozas alatt irtuk
le. A pihenésre allapotuktol figgdéen sziikségik lehet gyermekeinknek, de
idét tudunk itt biztositani célzott egyéni fejlesztésekre is akar a csoportban,
akar a csoporton kivil /AAK, logopédia, tiflopedagogia, mozgasfejlesztés/.
Késébbiekben, ha lehetéség adodik napkozis ellatasra, akkor ezeket a célzott
egyéni fejlesztéseket ezen id6 alatt oldjuk majd meg.

4.3.5. Mindennapos mozgdsnevelés

A mindennapos mozgasnevelés az elézéekben a Mozgasnevelés,
mozgasfejlesztés témakor alatt irtuk le.
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4.3.6. Egyéni fejlesztés

A gyermek egyéni képesség- és készségfejlédése hatarozza meg, hogy a heti
oraszambol milyen aranyban vesz részt egyéni és milyen aranyban, csoportos
foglalkoztatasban.

Az egyéni fejleszté foglalkozasok nyujtanak lehetdséget arra, hogy specialis
gyogypedagogiai €s/vagy terapias segitséget nyujtsunk a tanuldoknak (pl.
beszéd- és kommunikaciofejlesztés, mozgasnevelés, hidroterapia,
gyogylovaglas, bazalis stimulacio, rehabilitacios foglalkoztaté terapia stb.).

A kulénbo6zé terapiak alkalmazasanak lehetdsége a tanulok sajatos nevelési
igényének, a helyi koérulményeknek, valamint a terapias ellatasokhoz
sziikséges megléve, illetve igénybe vett szakembereknek is fliggvénye.

Az egyes tanulok esetében a szakértéi bizottsag és szikség esetén a
szakorvos javaslata alapjan - a szulék véleményének ismeretében - az

intézmény szakemberei koézdsen hataroznake.

4.4. Az oktatas-nevelés tematikaja

Az oktatas-nevelés tartalma, tematikaja az AST koncepcioban leirtakra éptl.

Tematikajat tekintve kapcsolodik az évszakok valtozasaval kapcsolatban allo
természeti  jelenségek, idéjaras, Lkornyezet valtozasainak, ¢élélények
alkalmazkodasanak megfigyeléséhez, megtapasztalasahoz, atéléséhez.

Iskolai hagyomany a népszokasok apolasa, ezért a tantervbe beépitjik a
sulyosan-halmozottan  sérult gyermekek  altal is  megkdzelithet6
népszokasokat, a csaladi Uiinnepeket, a szamukra is kozel hozhato iskolai
unnepeket, eseményeket. Minden évszakban az idéjaras megfigyelése és
megtapasztalasa, ehhez kapcsoléodéan természetes anyagok gyUjtése és
felhasznalasa. Adott évszakhoz kapcsolodo gytimolesok, zoldségek izlelése, az
egyes Unnepkortkhoz/évszakhoz kapcsolodo jellegzetes ételek elkészitése,
elfogyasztasa. Evszaknak megfelelé 6ltozkddés megismerése. Mindezekhez
hangok, zajok, zenék, versek, dalok, mondokak kapcsolasa, mozgasos
tevékenységekkel torténé 6sszekapcsolasa.

4.4.1. A fejleszto nevelés, oktatds tervezése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek sajatos nevelési €és terapias
szukségleteibdl, igényeibdl adodoan nem lehet a nevelést és oktatast sem a
tananyag strukturaja, sem tér- és iddébeli elrendezése szempontjabdl
egységesen kialakitott szerkezetbe rendezni. A differencialt tervezémunka
ezért a nevelés-oktatas fontos elemét képezi. A pedagogiai munka
szakaszolasa a gyogypedagogiai tevékenység tartalmi kinalatanak életkori
sajatossagokhoz alkalmazkodé strukturalasat, valamint koncentrikus
bévitését jelenti, mindenkor szem el6tt tartva a gyermek, tanul6 adottsagait,
képességeit, sajatos nevelési igényét.

A tervezés legfontosabb lépése a tanulok alapos ismerete, az egyes tanulok,
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illetve a tanulocsoport képességstrukturajanak pontos vizsgalata,
feltérképezése. A pedagogiai diagnosztikahoz szamos eszko6z (fejlédési skalak,
felméré6 lapok, kérdéivek) all rendelkezésre, de a gyogypedagogus sajat maga
is Osszeallithat olyan kérdéssort vagy kérdéivet, amelyet a fejlesztést szolgalo
nevelés, oktatas megkezdése el6tt minden gyermekrél felvesz. A
tervezémunka kezdetekor fontos a szlilé és az iskolai nevelést megel6zdéen a
gyermekkel foglalkozo intézmeény szakemberei megfigyeléseinek,
tapasztalatainak megismerése is. A tanulok diagnosztikus értékelése minden
esetben a pozitivumokra koncentral, kiemeli a megmaradt, illetve a meglévé
képességeket, funkcidkat, ugyanakkor szamba veszi a gyermek
képességstrukturajaban talalhato hianyossagokat, funkciozavarokat is. A
hianyok, zavarok szambavétele a realis célkitiizések megfogalmazasat kell,
hogy segitse. A pedagogiai diagnozis célja annak feltérképezése, hogy mit tud
a gyermek, és azt hogyan tudja, illetve melyek személyes sziikségletei.
Nagyon fontos alapos informaciok gyGjtése a gyermek megel6z6
élethelyzetérél, kialakult szokasairdl, csaladi vagy intézményes neveléstik
eddig elért eredményeirdl és kudarcairol. A tervezés soran elengedhetetlen
annak figyelembevétele, hogy a tanulé maga és kozvetlen kdérnyezete mit jelol
meg elsédleges hianyként, illetve milyen igényeket fogalmaz meg. A gyermek
korabbi tapasztalatai mellett a diagnoézis kitér a tanulé viselkedésének,
tanulasi és tevékenységi Lképességeinek elemzésére is termeészetes €s
smesterséges” helyzetben.
A pedagogiai diagnosztika a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok
esetében nem egyszeri vizsgalatot, hanem folyamat-diagnosztikat jelent: a
korabbi életszakaszra vonatkozo informaciok megszerzése mellett 8-12 hetes
megfigyelési iddészaknak kell eltelnie ahhoz, hogy alapos informaciokat
szerezzUnk a gyermekrol, képességeirél az egyéni nevelési- oktatasi terv és
pedagogiai program elkészitéséhez, a célok, feladatok meghatarozasahoz, a
pedagogiai és terapias modszerek, eljarasok kivalasztasahoz. Kuléndsen a
csoportba, osztalyba Gjonnan érkezé tanulo esetében sziikséges hosszabb
megfigyelési id6t szanni az egyéni tervezés elétt. A korabban mar ismert
tanulo esetében a kovetkezd évi egyéni nevelési- oktatasi terv Osszeallitasa
elétt elegendd lehet rovidebb megfigyelési idészak a tanév kezdeté. A gyermek
folyamat-diagnozisa alapjan elkészitett felvételi pedagogiai vélemény,
valamint a sztléi kérddéiv a tanulorél szerzett tapasztalatokat,
megfigyeléseket, esetleg teszteredményeket tartalmazza.
A pedagogiai vélemény az elsé megfigyelésiidészak alkalmaval
a legrészletesebb, ez szolgal majd a félévi vagy év végi értékelés
elkészitésének alapjaul, mely a kiindulasi helyzethez viszonyitva tartalmazza
a valtozasokat. A pedagodgiai véleményt célszeri minden tanév kezdetén
kiegésziteni, hogy a gyermek fejlédése kovetkeztében megvaltozott kiindulasi
helyzet alapjan keruljon sor az adott tanévre vonatkozo -célkittizések
meghatarozasara.
A pedagogiai diagnozis és vélemény szolgaltatjak az alapot a hosszu tava
célkittizések megfogalmazasahoz. A hosszu tava tervezés komplex és
altalanos célkittizéseket tartalmaz, alkalmazkodva a gyermek képességeihez,
szukségleteihez, igényeihez, érdeklédéséhez. A hosszu tavu célokat altalaban
egy tanévre célszerll megadni, de az iddintervallum gyermekenként valtozhat.
A célok a gyermek fejlédése alapjan modosithatoak.
Az egyéni (individualis) nevelési - oktatasi - fejlesztési terv a gyermek
pedagogiai diagnozisanak eredményeibdl, az individualis célkittizésekbdl,
valamint az egyes tartalmi egységek megvalositasa soran alkalmazando
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specialis didaktikai-metodikai lépések konkrét megfogalmazasabol all. Az
egyéni fejlesztési terv szoros 6sszhangban all a csoport szamara kidolgozott
éves tervvel és az adott tanévre készitett heti Utemtervvel, csupan a
modszerek, eszk6zok tekintetében jelennek meg az eltérések.

Az éves terv a nevelés tartalmait szem el6tt tartva készil, a csoport
tevékenységeit tartalmazza. Egy-egy tartalom megtartasa legalabb két
egymast koveté évben indokolt, az 4j elemek bevezetésekor a fokozatossag -
egy-egy apro mozzanatot cseréje a programban - szem el6tt tartasa
sziikséges. Az éves terv tartalmazza az Unnepeket és az iskola altal - de
lehetéség szerint a szlull6k bevonasaval - szervezett kozds programokat
(kirandulas, farsang, nyaralas, muzeum latogatasa stb.).

A rehabilitacios pedagogiai program és az éves (helyi déntés alapjan féléves,
negyedéves szakasztervekre bonthato) tervek alapjan készul a heti titemterv
és az orarend. Kialakitasat meghatarozza a csoport napirendje, amelyben
egyes, tevékenységek - pl. reggeli koOszontés, étkezések, a testapolas
tevékenységei, pihenéidék - rendszeresen ismétlédnek. Mindez szikséges
ahhoz, hogy a gyermekek tajékozodasi biztonsageérzete kialakuljon, mindig
tudjak, hogy az egyes tevékenységek hogyan kovetkeznek egymas utan. Az
étkezések és a testi higiénia tevékenységei is a fejlesztési idészak szerves
részét képezik. A rendszeresen ismétlédd tevékenységek mellett a hét egyes
napjain kerdl sor a tematikus tervezés alapjan kittizétt, ktilonb6z6 tartalmi
egységek feldolgozasara.

A tanulokkal foglalkoz6 szakmai team minden félévben és tanév végén
készitsen értékelést a gyermek haladasarol. Ez az értékelés lehetéséget nyujt
arra, hogy a szakmai team egységbe foglalja tapasztalatait, kontrollalja
Oonmaga munkajat és a pedagogiai tervet. Az értékelés tartalmazza a tanulo
minden egyes fejlesztési teruleten elért eredményeit és nehézseégeit,
javaslatokat tesz az Ujabb fejlesztési terv elkészitésére vagy a meglévd
kiegészitésére, modositasara. A tanév vegi értékelés egyben a tanulo
bizonyitvanyaként is szolgal, melynek egyik példanya a haladasi naplohoz
csatolando6, masik példanyat a szulé kapja.

A tanitas és tanulas szervezeti keretei, formai

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztése, nevelése és
oktatasa soran egyarant teret kap a csoportkézésségben, kiscsoportban,
illetve egyénileg megvalosulo fejlesztés. A csoportban végzett nevelésre,
oktatasra, fejlesztésre a tematikus egységek feldolgozasa, a szocialis
kapcsolatok kialakitasat segité ,reggeli koérok”, valamint a szabadidds és
kreativ foglalkozasok (muvészeti jellegli alkototevékenység, zene stb.) soran
nyilik alkalom. A csoportban végzett tevékenységek szikségesek a koézdsségi
élmények atéléséhez, a kozésséghez tartozas megéléséhez, a tarsakkal valo
egyuttmikodés megtapasztalasahoz és gyakorlasahoz, azaz a szocialis és
érzelmi nevelés alapveté feladatainak megvalositasahoz. A csoportban és a
csoporteért végzett tevékenység az egyes tanulok kompetenciaérzését is noveli.
A kiscsoportos és egyéni foglalkoztatas az egyéni képesség- és
készségfejlesztéskor indokolt, biztositani kell azonban, hogy a tanuldok
egyénileg elsajatitott képességeiket, készségeiket kozdsségi szituacioban is
kiprobalhassak, gyakorolhassak.
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Terv.

Iddkeret, Témakoéroék, tartalmak Fejlesztési feladatok Moédszerek Eszkézbk, megjegyzés
foglalkozdsok

Megfigyelések, ismerkedés a Gyermekek alapos megismerése, egyéni | Megfigyelés,

Bekertléskor, | gyermekekkel otthonukban, csaladi| sztikségletek, fejlettségi szintek, allapot | kapcsolatfelvétel- Fejlédésdiagnosztikai
tanév korben és a fejleszté iskolaban. meghatarozasa az egyéni fejlesztési ismerkedés, tesztek, anamneézis,
kezdetén Anamnézis, életut felvétele.| tervek elkészitéséhez. beszélgetés, kozos kieg. vizsg. tesztjei

Folyamatdiagnosztika és egyéb tevékenykedés

kiegészité vizsgalatok felvétele Csoportban dolgozo felnéttek és gyerekek

Bekertléskor, megismerik egymast, neviket, tapintassal Berendezés,
tanév Ismerkedés a sziikebb és tagabb arcukat. A gyerekek egymassal val6 | Megfigyelés, eszk6zOk, butorok,
kezdetén kornyezettel, emberekkel: megismertetése, nevik, testi kontaktus, | megfigyeltetés, targyak, jatékok

- Fejleszté iskolaban dolgozé team egyéni és csoportos talalkozasok | beszélgetés, érinteés,

- Tarsak és csaladjuk kere‘Fében. derekek Csa‘lléc.ltagjai, 'l’lerlk. simogatés:,

. . P, A fejleszt6 iskola helységeinek ,birtokba | letapogatas, kozos

- Fejleszt6 iskola targyi koérnyezete, . ” . A S ) 3 L

L. . " . vétele”, butorok, targyak, jatékok, | tevékenykedés, jaték,
helységei (csoportszobak, étkezd, - . j . .
Folyamatosan . . . .| eszkozok  stb. megismerése egyénre | bemutatas
vizesblokk, folyos6, mozgasfejlesztd, > . T
, P szabottan, tajékozodas kialakitasa,
Snoozlen, konyha és berendezéseik) . ! . )
biztonsagos hasznalat megtanulasa.

Iskolank ma .. vai Kozvetlen és tagabb belsé kornyezet

) § loan“ mas csoportjai, osztalyal, megismerése, hasznalatanak biztonsagos
o g.ozm. ) . o kialakitasa. Tarsas kapcsolatok | Megfigyelés, Berendezés,

- Az 1§kola mas belso‘ he%yseg“el: kialakitasa az intézményben dolgozoé | megfigyeltetés, eszk6zok, butorok,
os.ztaly E’k’ aula, _fOIY osok, lépcsék, feln6ttekkel, iskolankba jaro gyerekekkel. | bemutatas, targyak, jatékok
fe.Jlesztc‘> i SZOb?k’ tornaterem, Kozvetlen és tagabb kulsé koérnyezet | cselekedtetés,
kiszolgalo helységek stb. megismerése, hasznalatanak | beszélgetés, érintés,

- Iskola ktilsé tertilete: biztonsagos  kialakitasa. Kozlekedés | simogatas,
udvar, jatszoteér, kert, helye, meg- ismerése, zajainak | letapogatas, kozos
tankert, parkolo megfigyelése. tevékenykedés, jaték

- Iskola kozvetlen kérnyezete:
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Terv.

Iddkeret, Témakoéroék, tartalmak Fejlesztési feladatok Moédszerek Eszkézbk, megjegyzés
foglalkozdsok
uttest, jarda, park, konyvtar, | Kapcsolatok itt dolgozé felnéttekkel, Kirandulas, séta
boltok, jatszétér, masik iskola stb. masik iskolaba jaré gyerekekkel. Megfigyelés, Tobb évet is feloleld
Folyamatosan, | - Latogatas a varos kulturalis Ismerkedés a varosi és természeti beszélgetés, érintés, | folyamat
alkalmanként és szolgaltaté intézményeibe, kornyezettel, annak megélése, simogatas, Kulsé kornyezet
rendezvényekre megismerése. Részvétel kulturalis letapogatas, ko6zos | elemei.
- Kirandulas a természetbe: rendezvényeken, tarsadalmi részvétel, tevékenykedés, jaték
a varost, kornyéket kértlvevd megélni, hogy a tars. része.
természeti szépségek meglatogatasa Ismerkedés a varosban €16 gyermekekkel,
emberekkel.
Tarsas kapcsolatok Mall féle Dbazalis Augment. komm
Folyamatosan Személyes  kapcsolatok,  kozdsség, Tarsas kapcsolatok megélése, kommunikacio, eszk6zok
baratsag, biztonsag, szeretet. kozlésformak kialakitasa. Bizalom, augm. és alt. komm.
Egytittélés szabalyai. Nemiség. védettség kialakitasa. Testi Felhasznalasa
Eletjelek megismerése. kontaktus megélése, bizalom beszélgetés,
Halal. megélése. bemutatas, gyakorlas,
Kapcsolatfelvétel, tdvozlés, megszolitas, | megfigyelés,
érintés, kérés... tarsas egyuttlét | jutalmazas
szabalyainak, ritualéinak tanitasa,
Kozlekedés. Hasznalt kozlekedési megfelelo  viszonyulas. Férfi és né
Folyamatosan, |og 6.6k, ktilénbsége, test jelzéseit észrevenni, Konkrét kozlekedési
alkalmanként tudatositani. Séta, kirandulas,| eszk6zok, és ezek
megfigyelés,bemutatas, | fotéi, targyképei
Evszakokhoz, Evszakok, idéjaras jellemzdinek, Légzés, szivdobogas tudatositasa, sajat| gyakorlas, letapogatas
idgjarashoz valtozasainak megfigyelése, életfolyamatok megélése. Termeészeti
kapcsolodoéan megtapasztalasa. Elmulas, veszteség, gyasz megélése. Megfigyelés, jelenségek
beszélgetes,
Kozlekedési eszk6zok megismerése: bemutatas
- iskolabusz, személygépkocsi, busz
hangja, formaja, szine stb.
Az évszakokra, idéjarasra jellemzd

jegyek megismerése, megtapasztalasa:
- hideg-meleg, napsttés,
- felhék, csapadékfajtak, szél
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Idékeret, Témakoéroék, tartalmak Fejlesztési feladatok Moédszerek Eszké6zdbk, megjegyzés
foglalkozdsok
Ehhez kapcsolodva természeti | Bazalis stimulaci6é | Novények a
Folyamatosan, | A természeti kornyezet valtozasai. | valtozasok megfigyeltetése a szabadban: elemei, szemléltetés, | kdornyezetiinkben
alkalmanként | A természet megismerése, megélése. - hajtas, novekedés, viragzas, bemutatas, Fényképek,
gyumolcsozés, lombhullatas, letapogatas, targyképek.
pusztulas stb. cselekedtetés,
Folyamatosan | Novények: zoldségek, gytimolesok, beszélgetés, jaték,

viragok, fak, cserjék stb. gyldjtémunka, Zoldségek,
Evszakok legjellemzébb gyltimélcseinek, | csoportositas, gytumolcsok,
zoldségeinek, viragainak megismerése | gyakoroltatas, noévények.
ezek nevei, formaja, szinei, ize, illata | megerésités

Allatok. Kozvetlen kornyezetiikben | stb. Fak, cserjék, viragok valtozasainak | Kirandulas

Folyamatosan | €16 allatok, terapias allatok. megfigyelése. Allatok.
Haziallatok-
Allatok  életének  megfigyelése  az | Tanulmanyi otthon, tanya.
Folyamatosan, évszakok valtozasainak tikrében. | sétak. Vadallatok-
alkalmanként | Kornyezet emberekre gyakorolt Allatok megismerése. Szemléltetés, vadaspark,

hatasai: letapogatas, cirkuszi

- 6ltozkoddés, hangulat megfigyelés, allatsimogaté.
Ruhadarabok valtasai az gyakoroltatas

Folyamatosan évszakokhoz kapcsolodéan, Ruhadarabok.

Testem, én. neveinek, formajanak, anyaganak Bemutatas,

Testem felfedezése, megélése, megismerése. szemléltetés,

megismerése. A masik teste. gyakorlas, Pléd, szivacs,

Testséma. megfigyelés, testapolo,

Enkép. Sajat test, én pozitiv megélése, testrészek,| 6ltozkodeés. hidromasszazs kad,
érzékszervek tudatos megismerése, t6rolko6zd, hajszarito
bérfeltileten keresztuli érzések| Bazalis stimulacio és | stb.
megtapasztaltatasa. Erzékszervek| eszkdzei, vesztibularis | Masszirozo g€p,

felébresztése érzékelésre hasznalata.
Tanulas az érzékszervekkel.

A masik ember teste, testfellilete,
testrészei. Testrészek nevei,
funkciéjuk. Mozgasos tapasztalatok a
test

ingerek, hidroterapia,
masszazs,
kompenzacios
technikak,
cselekedtetés,

masszazs eszkozok
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Idékeret, Témakoéroék, tartalmak Fejlesztési feladatok Moédszerek Eszké6zdbk, megjegyzés
foglalkozdsok
mukodésérdl, ezek tudatos megélése | megfigyelés,
aktivitason keresztul. letapogatas, Tuakor
Tukorkép megismerése. cselekedtetés, Kul. feluletd és
Tudatositani milyen vagyok, mik a |jaték, masszirozas, hémeérsékletti
szlikségleteim, a korlataim és mivel lehet | megerdsités anyagok.
ezt oldani. A kiszolgaltatottsag
elfogadasa, bizalom kialakitasa masokkal
kapcsolatban. Segitség elfogadasa.
Apolas, testgondozas helyzeteinek
felhasznalasa tanulasi helyzetként.
Folyamatosan, | Erzések. Sajat és masok Sajat érzések Bazalis stimulacio
alkalmanként | érzései, kivaltott érzések felismertetése, elemei, hidroterapia,| Alkalmazhaté
masokban. megkulonboztetése, ezekre helyes | megfigyelések, kozos| targyak, eszkozok.
valaszok kialakitasa. Ordém, izgalom, | tevékenykedés, Tukoér, fénykép,
duh, harag, élvezet, félelem, undor, | megerdsités, hangfelvétel.
meglepdédés stb. érzelmek tudatositasa. | gyakoroltatas, értékelés
Turelem, kivaras képességének
kialakitasa. Masokban okozott érzések
tudatositasa, pozitiv  élményadassal
megerdsitése, helytelen viselkedés okozta
negativ érzések
Folyamatosan megismerése, elkertilésének
kialakitasa. Pozitiv érzések tudatos
Idobeli tajékozodas. megélése és megerdsitése. Megfigyelés, Napirendi, heti
Napirend, napszakok. Idé mulasa. beszélgetés, rend tabla, képek.
A napirend egymast kovetd | tudatositas,
esemeényeinek tudatositasa, valami | gyakorlas,
kezdetének, vegének elfogadasa, | ismétlés
tudatositasa. Napirendhez kototten
napszakok megismerése. Az id6

mulasanak megtapasztaltatasa az
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Idékeret, Témakoéroék, tartalmak Fejlesztési feladatok Moédszerek Eszké6zdbk, megjegyzés
foglalkozdsok
ismétlédé tevékenységekhez kapcsolva,
ismerkedés napok mulasaval.
Folyamatosan, | Térbeli tajékozodas. Megfigyeltetés, jaték,| Jatékok,
alkalmanként | Téri elrendezések, viszonyok| Fejleszté iskolaban 1évé berendezések téri | mozgasos aktivitas, mozgasfejleszté
megismerése, megélése. elrendezésein  kereszttil  viszonyszok | beszélgetés, eszk6zok,
megismerése: gyakoroltatas, berendezés, butorok.
- fonn, folé, lenn, ala, mellé stb. | megerdsités
Mozgasos tapasztalatszerzés a fejl.
iskolaban, iskola belsé6 és kulsé Jatékok, targyak,
Szinek. Alapszinek. tertiletén, kérnyezetében. Kozos tevékenykedés, | evéeszkdzok, szines
Folyamatosan jaték, festés- | lampak.
Szinek megismerése, kornyezetben barkacsolas,
Elelmiszerek tulajdonsagai. talalhaté targyak, feltletek, jatékok megfigyelés, Elelmiszerek,
Folyamatosan, | Izek, illatok, szinek, formak, allaguk. | stb. szine. Szinek neveinek tanulasa. beszélgetés alapanyagok,
alkalmanként Megfigyelés,  bazalis | fliszerek.
Kulénbozé  élelmiszerek  megismerése| stimulacio elemei, | Evéeszkozok,
megnézéssel, tapintassal, szaglassal,| szemléltetés, étkészlet.
Unnepek. izleléssel. Tulajdonsagaik tudatos| gyakorlas,
Unnepekhez Iskolai Unnepek, népi megtapasztaltatasa:  folyékony, puha- tudatositas
kapcsoltan Unnepek, szlletésnap, kemény, hideg-meleg, édes, savanyu, sos, Unnepi  kellékek,
névnap. keseru, illatos, ételek szinei stb. Unneplésrol
/ tanévnyité, zaré, farsang, Mikulas, Kozos tevékenykedés, | készult fotok
Karacsony, Husvét, anyak napja/ Késztilé6dés az Unnepre dalokkal, festés-barkacsolas,
Folyamatosan dekoracio, ételek készitésével, illatok, mozgasos zenei
izek megtapasztalasaval. Unnep foglalkozas, jaték

Formak, meéretek,
mennyiségek, matematikai
alapfogalmak.

hangulatanak atélése, koézelebb hozasa
a gyermekekhez.

Formak, méretek megismerése,
o6sszehasonlitasok,
azonositasok,

Megfigyeltetés,
szemléltetés, k6zo6s
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Idékeret, Témakoéroék, tartalmak Fejlesztési feladatok Moédszerek Eszkézok,
foglalkozdsok megjegyzés
Kicsi-nagy. Keskeny-széles. Kerek, | rendezések. Viszonylatok megismerése,| tevékenykedés, targyak,berendezés,
szogletes. Sok-kevés. Ures-teli. Fele. | cselekedtetésen keresztiili felismerése. gyakorlas eszk6zok
Rovid-hosszu. Nehéz- konnyd. Stb.
Folyamatosan
Feliiletek. Feluletek megtapasztalasa hasznalati Megfigyeltetés, Tapinté  jatékok,
Sima, érdes, szurés, puha, kemény eszk6zokon, jatékokon, tudatositasuk, szemléltetés, ko6zos| kiilonbozé felileta
stb. Osszehasonlitasok, rendezések. tevékenykedés, targyak, jatékok,
gyakorlas, beszélgetés| matériak.
Elemek megismerése, hasznossaga: Tulajdonsagok tudatos tapasztaltatasa az| Megfigyeltetés,
Taz, viz, fold, levegé. Osszes érzékszervvel. szemléltetés, kozos| Gyufa, viz, fold,
Elemek haszna, hatasai életinkre, | tevékenykedés, leveg6, ho
Folyamatosan elemek valtozasainak megismerése- | gyakorlas
meggyullad, elalszik, megfagy, elolvad
Kézhasznalat-manipulacio stb.
Tevékenységek, mindennapos élethez Ko6zos tevékenykedés, | zippzar, tépézar,
szlikséges kézmozgasok. Finommozgasok tanulasa, tgyesitése a jaték, festés- | fuzoék, kapcsok,
mindennapi tevékenykedések és kreativ barkacsolas, patentok stb.
tevékenységek végzése kdzben. megfigyelés, csap, szappan, foly.
Oltdozkddés, higénés helyzetek, technikai | beszélgetés szappan  adagolo,
szerkezetek, konyhai folyamatok, jatékok Megfigyelés, bazalis | kapaszkodok,
felhasznalasaval mozgassorok stimulacio elemei, | tépdzar,
gyakorlasa. szemléltetés, torolkozétarto,
- zippzar, tépdzar, fizék, kapcsok, gyakorlas, mosdoemelo,
patentok, tépézar tudatositas kapaszkodok  stb.
- csap, szappan, foly. szappan adagolo, kfiPCS()lOk’ )
kapaszkodok, tépdzar, térdlkozétarto, k111ncs”ek, zar,
mosdoemeld, kapaszkodok stb. csengoé,

- kapcsolok, kilincsek, zar, csengd,
nyomogombok stb.
- konyhai eszk6zok

nyomogombok stb.
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foglalkozdsok Témakorok, tartalmak Fejlesztési feladatok Moédszerek Eszkézok,
megjegyzés
Folyamatosan, | Kreativ tevékenységek Anyafajtak megismerése — fa, papir, textil, | K6z6s tevékenykedés, | konyhai eszko6zok,
alkalmanként | Rajzolas, festés, mintazas, alkotas bér, mutianyag, agyag, gyurma stb. | jaték, festés- | konyhai
stb. Alakitasuk - szakitas, gyurés, lapozas, | barkacsolas, alapanyagok
Kulonbozé anyagok felhasznalasa vagas, hajtas, hajtogatas, formalas, | megfigyelés, fa, papir, textil,
gyuras, ragasztas, festés, ontés, simitas, | beszélgetés boér, muanyag,
nyUjtas, nyomathagyas stb. megismerése, | Megfigyelés, bazalis | agyag, gyurma,
mozgassorok tanulasa, alkalmazasa. stimulacio elemei, | ragasztd, nyomda
Alkotas 6romének megéreztetése. szemléltetés,
gyakorlas,
Folyamatosan, tudatositas
alkalmanként Jatéek Egyéni, kozO6sségi jatékokban spontan és jatékok, jatékok
Jaték bels6 és kiils6 térben iranyitott részvételre legyenek képesek. | Jaték, megfigyelés, | eszkozei,
Epités, konstrualas elemi formainak | szemléltetés,
megismerése, egyszeri targyak készitése. | cselekedtetés, utanzas,
Funkci6, gyakorlo, utanzasos, mozgasos, | megbeszélés,
szabadtéri jatékok megismerése, | gyakorlas.
megélése, részvétel, jaték Oromének
megélése, jatékok adta lehetdségek
kihasznalasa a fejlesztés minden
Folyamatosan, tertiletén.
alkalmanként | Eneklés, zenehallgatas, tanc Mesék, Magno, furulya,
versek, mondokak, babozas Az  esztétikai  érzés, fogékonysag Zenehallgatas, mesés verses

fejlesztése, nyitotta és befogadova valas
segitése.

Zene hatasainak megismerése: dinamika,
tempo, luktetés. Ezek megtapasztaltatasa
szabad tancos mozgasokkal. Tanc, egyutt
tancolas 6romének megélése.

A ritmus megéreztetése, mozgasban valo

mozgasos aktivitas.

Tanc.
Eneklés.
Babozas.

konyvek, babok

ritmushangszerek
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4.4.2. Terapias eljarasok alkalmazasa:
- Snoezelen terapia
- Zeneterapia elemei
- Hidroterapia

4.4.3. Segédeszkdz a gyogypedagdgiai diagnosztikdhoz:

TARC-modszer egy rovid kérddives felmérd eljaras. A felmérd rendszer lehetévé

teszi a megfigyelheté viselkedésmodok gyors megragadasat és rogzitését.

yPillanatfelvételt” szolgaltat a gyermekrél. Az egyes viselkedési teruletek a

mindennapos, a motoros, a kommunikacio és a szocialis készségeket oOleli fel.

Az 1j tanuléknal bemeneti mérést végziink, és csak év végén készitjuk el a
kimeneti mérést.

4.4.4. Ertékelés
Az értékelés rendszere a fejleszto nevelés-oktatasban

Ertékelni kell:
* a tanulok tudasanak mennyiségi gyarapodasat
» tudasuk mindségbeli jellemzdinek valtozasat
» onmagukhoz meért fejlédéstiket

Folyamatosan értékelni kell a tanulok munkajat szoban és szimbolumokkal.
A szdveges értékelés a tanév végén irasban torténik, kézpontilag készitett
értékelési lapon ( bizonyitvany-poétlap) , térzslapon, és a tanulok egyéni
fejlesztési tervében.
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5. Mellékeletek

5.1. Pedagogiai program végrehajtasahoz sziikséges nevel6-oktaté munkat
segito eszkozok, felszerelések jegyzéke

5.1.1. Erzékelés- észlelés fejlesztése

Boérérzékelés (szomatikus, habtikus, taktilis érzékelés) fejlesztése

- szérme-gyékény, kesztyl
- rongy, szivacs, dorzsi

- koromkefe, hajkefe, ecset
- tuskés talpmasszirozo

- borotvahab

- testapolo

- toboz, gesztenye

- tuskés labdak

- csoOrgd pluss allatkak

- tapintéotablak

- csengd- berreg6-sipolo maci
- golyofirdd

- kukoricazsak-babzsak

- festékek temperak

- gyurma agyag

- hajszarito

Latdsi (vizualis) érzékelés fejlesztése

- Fényingereket ado lampak: diszko gébmb, fényhengerek, plazmalampak,
vetitd, buborékhenger, fényorgona, spotlampak, UV lampak,
aromalampak, s6lampa, ill6olajok.

- harangok

- jatékpolc

- szines csorgétabla

- csorgoék

- gyakorlofal

- Montessori torony

- szines golyok, fapalcak

- jatektukor

- tukoérgdémb

- zenéld, vilagito jatékautok, jatékmunkagépek

- lejtén gurulo kisvonat

- szines hengerek fatablan

- kocka - és henger Puzzle

- kisebb- nagyobb domino

- formaegyezteté kockak

- formatablak

- 0Osszerakhato emberalak
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Hallasi (akusztikus) érzékelés fejlesztése

természet és allatok hangjait utanzo, bemutaté hangos kényv.
szélcsengdk
- bébi forgd zenéld jatékok
- zenéld jatszoszényeg
- bugodcsiga
- allatvilag zenél6
- hangszerek:
- fuvos eszkozok:
- billentytis eszk6zok:
- huros eszkozok:
- Utés eszkozok:
- relaxalo CD

Izérzékelé fejleszés

- gyumolesdk
- z6ldségek
- élelmiszerek (tejtermékek, pékaruk, édességek)

5.1.2. Nagymozgas fejlesztése

Kinesztetikus (eqyensuly- és mozqgds) érzékelés fejlesztése)

- polifon szényeg, pléd, babzsakfotel , szivacsszényeg
- fliggdagy, figgdszék, figgbhalo

- iszogumi és felfGjhaté matrac

- hintak,

- hengerek

- nagylabdak, érzékel6 labdak

- hintalo és hintaszék, beletlds pedalos autok
- guruloézsamoly

- hidromasszazskad, pancsolo jatékok

- egyensulyozo tolcsér

- alagut

- Wesco mozgasfejleszté eszk6zok

Helyvaltoztatds fejlesztése
-csuszda
-jarassegiték
- jaték babakocsik
-huzhato tolhato jatékok
- kerekes szék
- Atlaswalker
- terapias bicikli
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5.1.3. Kézfunkci6 fejlesztése

Fogds-elengedés fejlesztése

- tuskés karika

- fabotok

- sulyzok

- marokerdsiték

- jatéknyomda

- magneses tabla, magneses figurak
- banan-alaku 6sszerako jaték
-  Montessori edények

- kugli jaték

- tapado labdas célbadobédjaték
- hengerek fatablan

- fogantyus formatablak

- zenéld bébi telefon

- bébi harmonikakényv

- bébi szivacs kocka

Praktikus kézmozqgdsok fejlesztése

- hengerek fatokban

- mintas fagyéngyok

- szines golyok droton

- térbeli malom

- textil fuzet

- vaszonzsak, gombok

- csavaros épitdjatékok

- zenéld, 6sszeépithetd jatékfigurak
- tépbzarral 6sszerakhato textil-ember
- Osszerakhato vonat

- specialis evéeszkoz

5.1.4. Jatéktevékenység fejlesztése

Funkcio jatékfejlesztése

- beszéld oltdztetés baba, irany fénnyel
- doktor jatéktaska

- jaték konyhabutor és edények

- babahaz

- babaagy, boélcsé

- babok(fej, kéz, ujjbabok)

- jatek kozlekedési eszk6zok

Konstrukciés jaték fejlesztése
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- homokozo szett (lapat, vodor, szita, formak, talicska stb)
- épitd jatékok szivacsbol mtianyagbol és fabol

- legokeészlet

- emberalakos formatabla

-  puzzle

Szabdly- jaték
fejlesztése

kisebb-nagyobb dombori domino
kisebb-nagyobb fakorongok perselyben
bébi logikai jaték

tarsasjatékok

5.1.5. Ertelmi fejlesztés

- Unnepekhez kapcsolodo targyak( mikulascsizma, adventi koszoru,
gyertya, naptar, karacsonyi diszek, husvéti kosarka tojasokkal,
kokarda stb.)

- fotok, képek, filmek, CD-k DVD-k

- CD lejatszo, DVD lejatszo

- digitalis fényképezdgép

- videokamera

- szamitogép

- Ujratélthetd és ceruzaelemek

- AAK jelképek

- képkommunikacios kartyak
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5.2. Tarc értékelési szempontsor

TARC ALLAPOTFELMERES

Altalanos adatok

A gyermek neve

Szuletési datuma

A gyermek életkora (év,

ho)

Az adatfelvétel idépontja

Adatok a fogyatékossagrol

1. Az értelmi elmaradottsaga

legsulyosabb sulyos kozépsulyos enyhe hatareset

2. Tovabbi fogyatékossagok

latassérult hallassérult autisztikus érzékelési zavar

agyban fekvd celebral paretikus epilepszias egyéb

A MINDENNAPOS TEVEKENYSEGEK VIZSGALATA

utasitas Az egyes részek ezen a tertleten fokozatos — szamozott itemeket
tartalmaznak. Egy készségszintet kell megjelolni, amely a jelenleg leginkabb
jellemzd

L. Szobatisztasag

A. Jelenlegi készségszint ( a legjobban jellemzd)

1. ellenall, vagy elmulasztja, ha Wc-re kell menni — gy ténik, hogy elényben részesiti a
bepisilést/bekakilast

csak akkor megy, ha kiviszik WC-re — gyakran bepisia WC-re - ritkan lést/bekakilast

akkor megy, ha kikisérik WC-re - ritkan pisil/kakil be

kimegy a WC-re, ha erre felszoélitjak

ap kW

torténik

magatol kimegy a WC-re — alkalmanként figyelmeztetni kell erre, idénként ,baleset”

6. magatol kimegy a WC-re — soha nem kell emlékeztetni — soha nem pisil/kakil be

B. Napkdzben a nadragjaba/pelenkdjaba pisil - dltalanosan a legjellemzébbet
megjelélni

1. naponta tébb, mint 3-szor

2. naponta 3-szor

3. naponta 2-szer

4. naponta 1-szer

5. ritkan

6. soha
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C. Napkdzben a nadrdgjaba/ pelenkdjaba kakil - dltalanosan a legjellemzdébbet

megjelélni
. naponta tébb, mint 2-szer 2. naponta 2-szer
. naponta 1-szer 4. ritkan

. soha

I1. Mosakodas

A. jelenlegi készségszint — a legjellemzdbbet megjeldlni

. ellenkezik, ha meg akarjak mosni a kezét

csak Gigy mossa meg a kezét, ha minden mozdulatat iranyitjak

csak tgy mos kezet, ha ott van valaki és segit

egyedul kezet mos, ha erre biztatjak

Al e

onalléan kezet mos, idénként sztikség van felszolitasra

III. Etkezés

A. Evdeszkdz haszndlata — a legjellemzbbbet megjelélni

. etetni kell 2. csak az uyjjait hasznalja
. csak a kanalat hasznalja 4. kanalat és villat hasznal, ha azokat a kezébe
adjak
B. Altaldnos viselkedés evés kézben — a legjellemzébbet megjeldini
. leginkabb jatszik az étellel 2. rendszertelentl eszik
. szétkeni az ételt 4. rendesen eszik

. tisztan eszik

C. Ivéas - a legjellemzdébbet megjeldini

. tiltakozik ellene 2. var, amig segitenek neki
. a csésze/pohar megtartasahoz 4. tartja a csészét/poharat, alkalmanként
segitségre van szliksége kionti

. csészébbl/poharbél 6nalléan iszik

D. Altaldnos viselkedés étkezési szitudciéban — a legjellemzébbet megjelsini

. sok a rendetlenkedés 2. néhany zavar¢ viselkedéselem

. néha-néha zavaré magatartas 4. gondosan, figyelmesen étkezik

IV. A ruhazat hasznalata

A. A vetkézés készségszintje — a legjellemzébbet megjeldini

. ruhadarabot nem vesz le 6nalléan
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csak a cipdjét és a zoknijat veszi le 6nalloan

a legtobb ruhadarab levételénél segitségre van szliiksége

a ruhadarabok tébbségét segitség nélkul veszi le

ap Rw N

minden ruhadarabot levesz segitség nélkul

B. Az 6ltézkddés készségszintje — a legjellemzbébbet megjeldini

1. egy ruhadarabot sem vesz fel 6nalloan

a ruhadarabok tébbségének felvételénél segitségre szorul

néhany ruhadarabot 6nalléan felvesz

a ruhadarabot tobbségét 6nalloan veszi fel

ap Rw N

minden ruhadarabot 6énalléan felvesz, tébbé-kevésbé helyesen

A MOTOROS UGYESSEG VIZSGALATA

utasitas Az I.A. és a Il. A. részkategorizalt (bettikkel jelzett) itemeket tartalmaz.
Minden olyan itemet meg kell jelolni, mely tartalmilag megfelel6.

Az .B. és a II. B. részfokozatos (szamozott) itemeket tartalmaz. Egy , a
leginkabb jellemz6t kell megjeldlni

I. Finommotoros képesség

A. Segitséggel haszndl — minden jellemzdt megjelélni

a. ollot b. szines ceruzat c. vizfestéket
d. Osszerakéjatékot e. képeskodnyvet f. babat, babokat
g. jatékautot h. ceruzat

B. Viselkedés finommotoros tevékenység kézben — a legjellemzbébbet megjeldlni

1. mindent tonkretesz, ha nem figyelnek ra

ellenkezik, ha azt akarjuk, hogy a targyakat/ anyagokat konstruktivan hasznalja

jobban kedveli, ha csak nézi, mikézben masok hasznaljak a targyakat/anyagokat

segitséggel és/vagy felligyelettel hasznalja a targyakat/ anyagokat

Skl Bl Il

aktivan segit és kreativan hasznalja a targyakat/ anyagokat, idénként segitség és
feltigyelet nélkul

6. aktivan segit és kreativan hasznalja a targyakat/ anyagokat, altalaban segitség és
feltigyelet nélkil

II. Nagymotoros koordinacio

A. Készségek — minden jellemzdt megjeldlni

a. jar/megy b. fut/szalad c. egy labon szokdel
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d. kétlabon ugrik e. atugrik valamit f. felmaszik valamire
g. hintazik h. triciklivel kozlekedik i. csuszdazik

j- maszik k. bukfencezik 1. lehajol

m. labdat dob n. labdat elkap 0. homokozik, anélkul,

hogy megenné

p. veszély nélkul pancsol a
medencében

B. Viselkedés nagymotoros tevékenység kézben — a legjellemzdébbet aldhtizni

1. agyban fekvd, vagy sok segitségre van sziiksége

inkabb masokat néz, figyel

a ktilénbozé eszkdzoktdl/ berendezésektoél fél

segitséggel az eszkdzok /berendezések tobbségét hasznalja

Al e

minden eszk6zt/berendezést segitség nélktil hasznal

III. Iskola eldtti készségek — minden jellemzot megjelolni

a. nyalzasat kontrollalni nem tudja b. kabatjat 6nalloan leveszi

c. kabatjat 6nalléan felveszi d. kockat egymasra rak

e. segitség nélkul felall f. fekvésbdl 6nalloan fel tud tlni

g. huvelyk-és mutatoujjaval fog h. jaras kozben helyesen tartja a fejét

i. kezében 1évé targyakat elenged j- helyes, vagy megkozelitéen helyes

testtartasa van

k. nagymozgasokat (pl: ugras, tapsolas) 1. haromrészes 6sszerako puzzle-t
leutanoz helyesen rak 6ssze

m. nagymeéretl gyongyoket felfiz egy n. papirt hajtogat
zsinorra

o. targyakat egyik kezébdl a masikba p. finommozgasokat utanoz
atvesz

q. sajat ruhadarabjait begombolja r. targyakat szin, méretés /vagy forma

szerint valogat

s. cip6jét bekoti t. megféstlkoédik

u. sajat ruhadarabjait kinyitja és behtizza | v. keszty(jét 6nalléan felveszi
a zipzart

w. csukott ajtot ki tud nyitni (nyomassal, x. alapszineket egymashoz rendel
vagy kilinccsel)

y. keretek kozott fest vagy rajzol (elére z. targyak koérvonalait megrajzolja

adott format)

A KOMMUNIKACIOS KEPESSEG VIZSGALATA (BESZED)

utasitas
jellemz6t kell megjeldlni

Az 1. és a Il. részfokozatos (szamozott) itemeket tartalmaz. Egy, a leginkabb

A III. rész kategorizalt (bettikkel jelzett) itemeket tartalmaz. Minden olyan

66




itemet meg kell jel6lni, mely tartalmilag megfeleld.

I. A beszélt nyelv megértése (a legjellemz6bb egyet megjelolni)

1. inkabb targyakra, mintsem személyekre reagal

2. hajlamos arra, hogy a személyek kozléseit figyelmen kivil hagyja

3. kevés, vagy semmilyen szemkontaktus

4. inkabb a hang hangzasara, mintsem a szavakra reagal

5. valamelyest megfigyelhetd a beszédértés (pl. néhany utasitast kovet)

6. megért néhany szot és reagal rajuk

7. altalaban érti, amit neki mondanak és megfeleléen reagal

II. Nyelvhasznalat

1. nem ad hangot, vagy beszédre emlékezteté szavakat

2. morog, déormog

3. kiejtett hangokat, szavakat megprobal utanozni

4. néhany érthetd szoér hasznal

S. rovid mondatokat, fordulatokat hasznal, hogy kifejezze magat pl.:”tejet szeretnék”,
,ne tedd”

6. egy felnéttel értelmesen tud beszélni

III. Iskola el6tti készségek (minden jellemz6t megjeldlni):

a) szot fogad a ,nem” vagy ,hagyd abba” utasitasra

b) nevére szemkontaktussal valaszol

c) kérdésre megmondja a nevét

d) felismeri tarsait

e) felismeri kdrnyezete targyait

f) az ,én” névmast helyesen hasznalja

g) bizonyos targyakra vagy személyekre ramutat, ha kérdezik

h) felszolitasra targyakat, személyeket megnevez

i) kulénbo6zé hangokat hasznal

j) zenére reagal és 6rul neki

k) megfeleléen kévet néhany utasitast

1) adott szinre ramutat, ha valaki megnevezi
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m) megnevezi a pirosat, sargat, kéket, ha megkérdezik ,Melyik szin ez?”

n) alegtébb szint megnevezi, ha ramutatunk

o) néhany targyat kép alapjan megnevez

p) sok targyat megnevez kép alapjan

q) Otig 6nalléan szamol (mechanikusan)

r) tiz f6l6tt is 6nalléan szamol

s) valodi targyakat egyeztetni tud képpel

t) nyomtatott bettiket irva felismeri a nevét

u) megnevezi a hét napjait

v) egy dallamot el tud énekelni

w) egyszeru dalokat egyszeri szavakkal énekel

xX) egyszerU szamtani kifejezéseket megért pl.: ,Mennyi?”

y) megeérti a kdvetkez6 ellentéteket: nagy-kicsi, lasst-gyors, ki-be, meleg-hideg
z) megérti a kovetkezé fogalomparokat: be-ki, fel-le, alatt-f6l6tt, els6-utolso

A SZOCIALIS MAGATARTAS VIZSGALATA

Utasitas Az [.A.-t6] 1.G.-ig részek fokozatos itemeket tartalmaz: a

legjellemz6bbet (egyet!) kell megjeldlni. A II. részben kategorizalt
itemek vannak: itt minden jellemzd6t meg kell jeldlni

Megfigyelt viselkedés

A. A csoportban (a legjellemzdébbet megjelélni):

1. gyakran és erésen zavaroan viselkedik

2. id6rél idére feltindé magatartast tanusit

3. a tobbiekkel altalaban megfelelé a kapcsolata és jol iranyithato

4. megfeleléen viselkedik a csoportban

B. Egyénileg (a legjellemzdbbet megjeldlni):

1. gyakran viselkedik furcsan, agressziv targyakkal vagy személyekkel szemben
2. gyakori sztereotip vagy autoagressziv viselkedés pl.: csukl6é harapdalas, fej

Utbdgetése, szemgolyd nyomkodasa

3. ritkan feltiné vagy sztereotip viselkedés

4. semmilyen szokatlan magatartas

Utasitasok kévetése (a legjellemzdbbet megjel6lni):
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. hajlamos negativan reagalni vagy azt tenni, amit ¢ akar

nem hallgat az utasitasra vagy azért, mert nem akar, vagy azért, mert nem érti
azokat

sikertelentil probal utasitast kévetni

"?

csak egy utasitast kovet (pl.: ,allj fell”vagy ,uilj le

két részbdl allé utasitast tud kovetni pl.: Fogd meg a labdat és hoz ide nekem!”

Al I I I

Harom vagy tobb részbdl allo utasitast tud kévetni pl.: Menj oda a polchoz, vedd le
a labdat és hozd ide nekem!”

o

Felnéttekkel valé interakcié (a legjellemzébbet megjelélni):

—

aktivan keresi a nem oda illé interakciot

elutasitja a kapcsolatot

kozeledik, de nem keresi az interakciot

részben fel tud venni megfelelé kapcsolatot

gyakran megfelelé kapcsolatot vesz fel

@ o R LN

Interakcid a kortarsakkal (a legjellemzdébbet megjeldlni).

nem odailléen viselkedik

kerdli az azonos koruakkal a kapcsolatot

kozeledik, de nem keresi az interakciot

részben fel tud venni megfelel6 interakciot

gyakran megfelelé kapcsolatit vesz fel a kortarsakkal

S I I

Koézremitikédés a csoporttevékenységben (a legjellemzébbet megjeldlni):

nem figyeli a csoportot vagy visszahuzodik

inkabb figyel a csoporttevékenység kézben, mintsem részt vesz benne

altalaban csak a felnéttek utasitasaira reagal

felnéttek és kortarsak javaslataira részt vesz a tevékenységben

Q B » D

. Atlagos szocidlis kontrol (a legjellemzbébbet megjelsini):

gyakran feltinéen, sztereotip modon vagy furcsan viselkedik vagy erésen
visszahuzodik

gyakran mutatja ki egyet nem értését, dihrohamai vannak

hamar kiabalni kezd

inténként siros

ap kW

altalaban j6 az énkontrollja
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II. Iskola elétti készségek (minden jellemz6t megjelolni):

—

Integet vagy mas jelzést ad bucsuzaskor

megfeleléen reagal, ha az anyja vagy apja elmegy

orul, ha az anyja vagy apja visszatér

mosolyra, nevetésre hasonlé magatartassal valaszol

mas hasonl6 koru gyerekkel életkoranak megfeleléen jatszik

idegenekkel szemben nem szégyenlés

masokat megfigyel és hasonl6 helyzetbe utanozni prébal

udvozol valakit, ha belép

O ® N o g R LN

kitartéan képes figyelni

10.altalaban baratsagos és kedves

11.csak ritkan vagy soha nem tesz nem ennival6 targyakat a szajaba

12.ha szikség van ra, keresi masok segitségét
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Osszesit6 lap

A gyermek neve

Sziiletési datum

A vizsgalat idépontja

Megfigyel6
Az egyes részek | Az alapteriiletek A f6 teriiletek
osszes osszes Osszes pontszama
pontszama pontszama
Mindennapos tevékenység
I. Szobatisztasag A. (6)
B. (6)
C. (5) L. (17)
II. Mosakodas A. (5) e (5)
1. Etkezés A. (4)
B. (5)
C. (5)
D. 4) II1. (18) Mindennapos
IV. Ruhazathasznalat A. (5) tevékenység
B. (95) V. (10) (50)
Motoros iigyesség
I. Finommotoros tigyesség A. (8)
B. (6) L. (14)
II. Nagymotoros koordinaci6 | A. (16)
B. (5) II1. (21) . )
— ~ Motoros lUigyesség
III. Iskola elétti készségek III. (26) e (26) (61)
Kommunikacid
I. Beszédmegértés L. (6) L (6)
II. Nyelvhasznalat II. (6)
II. (6) o s
III. Iskola elbtti készségek | 111 26 Kommunikacio
. Iskola elé6tti készsége . (26) 01 (26) (38)
Szocialis magatartas
I. Megfigyelt viselkedés A. 4)
B._ (4
C._ (6
D. (5)
E.__ (9
F.__ (4 o
c. e |1 B | ataras
II. Iskola el6tti készségek II. (12) I (12) (45)
Mj.: A zardjelben lévé szamok a kategéridban
elérhet6 legmagasabb pontszamot jelentik Osszes nyers pont: (194)
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